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SPF Osters Plusgiro 358 576-7

* Varens program

Arsmote med underhallning
Tisdag 8 februari kl. 14.30

Viinleder med arsmotet och dérefter blir det
underhallning med Christer och Tomas.
Ingen anmalan.

OBS! Covidpass ar obligatoriskt
och visas upp vid entrén!

Studiebesok
Torsdag den 17 februari kl. 10.30

Ett besok pa Porsche Center i Jonkoping.
Gemensam lunch pa Mr BBQ pa Rosenlund
Anmalan fore 10 feb. Till 073-532 67 20 eller
jolo.sv@netatonce.net

Samling kl. 10.30, Vasavagen 5 Jkpg.

Boula La - inomhusboule
Onsdag den 23 februari kl. 14.30
Boula La, Smedjegatan 5

Pris 149 kr, betalas vid ankomst,

anmalan senast 16 februari till 073 814 07 13
eller goran.viklanderr@gmail.com

After Work (AW) — La Locandiera
Fredag 4 mars kl. 17.00
Samling pa La Locandiera

Var och en betalar for sig.
Anmadlan senast 25 februari
till 070 270 17 16 eller
lilian-mattsson@hotmail.com

Manadsméte

Tisdagen 8 mars kl.14.30 Lindgarden

Fran Haile Selassie till Bert Karlsson. Journa-
listen Uno Gronqvist kaserar om berémda
manniskor han traffat pa sin vandring ge-
nom livet. Vi avslutar med fika och lotterier.

Ordforande har ordet

Orkar vi med ytterligare bakslag?
Visom just hade borjat tro att
pandemin var Over.

Vi borjade umgds med varandra  §
igen, vagade gé pa olika aktiviteter ’ '
och en del tordes till och med gora
utlandsresor.

Nu far vi istallet stalla in eller andra i vart program.
Studiebesoket pa Kriminalvarden ar framflyttat till ett se-
nare datum eftersom de inte vill ta emot besdk just nu.

JLT (Lanstrafiken) hoppade av sitt besok pa manadsmotet i
januari.

Det var ett manadsmote som anda verkligen gick hem.
Trubaduren Oscar Kjellgren fick verkligen med sig publiken,
speciellt i sitt Sven-Ingvars potpurri, och Jolo ryckte in och
forklarade de olika biljett-alternativen. Det blev en riktigt
trevlig eftermiddag.

Just nu vet vi inte sa mycket om kommande arrangemang i
februari, men det sags ju att pandemin ska borja vanda
nedat igen i slutet av januari eller borjan av februari sa vi far
avvakta med besked om detta.

Daremot har vi beslutat (om ingenting oférutsett hander)
att vart arsmote ska hallas som planerat den 8 februari.

Om det blir fler &n 50 personer pa métet maste vi
begira att fa se vaccinationsbevis, eftersom vi inte vet hur
manga som kommer maste alla visa ett bevis.

Goran Viklander, ordférande

Utokade majligheter till betalningssatt hos SPF

| dagslaget kan vi enbart ta emot betalning kontant eller med kort. | framtiden kan vi ev. ta betalt med Swish ocksa.

Sjalvklart kommer vi dven att kunna ta emot kontanter for den som sa énskar.

Vart system ar en enkel |6sning dar du bara "blippar” ditt kort och eftersom vi oftast hanterar sma summor kommer du

férmodligen inte att behdva ange nagon kod.

Vi tror ocksa att de allra flesta av oss har nagon form av bankkort och det system vi har tar emot i stort sett alla varianter.
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EYPRE - Jonkoping Oster

Avsiindare: SPF Seniorerna Jonkoping Oster c/o Lindgarden Ringvigen 1 554 54 Jonkoping

MEDLEMSAVGIFT
Observera att medlemsav-
giften skall betalas till for-
bundet som skickar ut in-
betalningskort.

Du som har internetbank
kan anmala dej for att fa
2023 ars medlemsavgift via
E-faktura.

Du slipper halla reda pa
inbetalningskortet samt
fylla i ett Iangt OCR-
nummer.

Dessutom sparar du

stem.

Tisdagen den 11 januari triffades SPFs medlemmar for arets
forsta manadsmote.
Ordférande, Goran Viklander, halsade valkommen och informerade om
kommande aktiviteter.
Darefter skulle vi haft information fran JLT men de hade sagt aterbud.
Istallet informerade var medlem, Jan-Olof Svensson, om JLTs biljettsy-

Sedan var det dags for dagens underhallare, som var Oscar Kjellgren
fran Nossebro utanfér Vara.
Oscar sjong potpurrier av bl. a Evert Taube, Cornelis Vreeswijks och
Lasse Berghagen. Vi fick ocksa héra kdnda dansbandslatar. Oscars
medryckande musik lockade publiken vid flera tillfdllen att sjunga med.
Vi fick ocksa hora nagra “Vastgotahistorier” som lockade till manga skratt. Efter underhallningen var det
dags for kaffe och lotteridragning.

Det blev en vildigt gemytlig eftermiddag som uppskattades mycket av vara medlemmar.

pengar at SPF Seniorerna

samtidigt som miljon mar
béattre av sa fa pappers-
fakturor som majligt.

E-post??
Om du har e-postadress kan vi na dig med information om nyinsatta programpunkter och annat av vikt,
sa ring Greta 070-623 65 95 eller Britt-Marie 070-635 20 40 och meddela din e-postadress! Om du inte
har ndgon e-post, kommer du naturligtvis dven i fortsattningen att fa Ostanflikten med vanlig post.

Cirklar

Bangolf

Mandagar kl. 15.00. Start 10 jan
Bangolfféreningens lokal

S:t Géransvagen 31

Lilian Mattsson 070-270 17 16

Matlagning damer 1
Mandagar kl. 17.00-21.00

Start 17 januari

Vuxenskolan Huskvarnavagen 40
Kerstin Viklander 070-558 38 10

Matlagning herrar

Mandagar kl. 17.00-21.00

Start 10 januari

Vuxenskolan Huskvarnavagen 40
Goran Viklander 073-814 07 13

Bowling

Onsdagar udda veckor kl. 10.00
Start 19 januari

Bowling Arena (bortom Elmia).
Mats Karlsson 070-461 05 86

Matlagning damer 2
Mandagar kl. 17.00-21.00

Start 24 januari

Vuxenskolan Huskvarnavagen 40
Birgitta Andersson 070-963 97 38

Stilgruppen - Laran om hur vi lever
Onsdagar kl. 10-12.00

Vuxenskolan Huskvarnavagen 40

Birgitta Dele 070-332 04 60

Friskvardsqigong

Onsdagar kl. 13.15-14.45.

Start 12 januari

Vuxenskolan Huskvarnavagen 40
Lena Andersson, 073-023 92 05

Senioryoga

Mandagar kl. 09.30-11.00

Start 10 januari

Vuxenskolan Huskvarnavagen 40
Elisabeth Lindberg 073-159 74 79

Matlagning damer 3
Mandagar kl. 17.00-21.00

Start 31 januari

Vuxenskolan Huskvarnavagen 40
Kerstin Lindblad 070-670 50 81

Litteraturcirkel

Torsdagar udda veckor kl. 10-12.
Start 20 januari

Vuxenskolan Huskvarnavagen 40
Inger Norrlin 070-558 38 10

Viérlden NU Start 12 oktober

Vi diskuterar aktuella hdndelser
Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.00.
Vuxenskolan Huskvarnavagen 40
Torbjorn Wetterd 070-174 82 88

www.spfseniorerna.se/jonkopingoster

Facebook https://www.facebook.com/www.spfoster

Ordforande: Goran Viklander
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