
 
SPF-are på Vandring vid Vattunöden 
 
Tisdag 2 juni trotsade 14 SPF-are i Håbo regnet och vandrade med Joakim 
Tiefensee som guide i Naturreservatet vid Vattunöden. Vi startade från 
Vattunöden, där Joakim berättade om naturreservatets tillkomst och 
Vattunödens historia. Huset ägs numera av Håbo Kommun, och bebos av 
tillsynsman Ove Jansson. I anslutning till huset finns en naturskola, där två 
lärare, förutom sin ordinarie tjänst, sköter naturskolan på halvtid. Dit är skolbarn 
i kommunen välkomna att under en dag få lära sig om och upptäcka naturen, 
mata fåren i hagen och gå och klättra i äventyrsbanan. Vår vandring fortsatte in i 
skogen, passerade och gick längs Bäckravinen. Där har en gång funnits en kvarn 
och rester av grunden fanns kvar i form av stora stenblock. Det är svårt att tänkta 
sig en kvarn just där, nu när det knappt syns något vatten i bäcken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
På vägen genom skogen lärde oss Joakim om bl.a. tickor och vrilar . Strax var vi 
framme vid platsen för ett f.d. torp, som revs 1944. Huset låg uppe på berget 
ovanför Lastberget, som fått sitt namn av att man där lastade timmer på skutor, 
som skulle skeppa timret till försäljning i bl.a. Stockholm.  Nu fick vi en 
förklaring på varför det finns en syrenbuske och fruktträd mitt inne i skogen. 
Torpets gamla vårdträd, en vackert blommande kastanj, lyste bland övriga träd. 
Istället för att avnjuta vår matsäck i solen på berget ovanför Lastberget, fick vi 



låna Naturskolans lada och kunde stå under tak. Där berättade läraren Lena om 
skolan och hur de arbetar. Vi avslutade vandringen bakom Vattunöden nere vid 
stranden för att studera den stormfällda 500-åriga eken, som nu blivit ett vackert 
naturligt konstverk. 
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