Aktivitetsmote om metabol halsa och ohalsa 7 november 2019

Det var manga som kom till Aktivitetsmotet den 7 november sa det maste stallas ut flera stolar i aulan.

Vi fick lyssna till Lars Bern, teknologie doktor, forfattare och samhallsdebattor, som forelaste om "Metabol
hélsa och ohélsa - om obalanser i kroppens amnesomsattning”.

. Lars Bern har skrivit boken "Den
metabola pandemin” och fran den
berattade han om hur det héga
kolhydratintaget och socker gor
oss sjuka och ger oss en rad
metabola sjukdomar
(@mnesomsattningssjukdomar)
som leder till 40 miljoner dodsfall
per ar.

Han anser aven att manga
pensionarer i Sverige uppmanas
att ta medicin med den
verksamma amnes-grupppen
statiner for att sdnka
kolesterolvarden, men att
medicinen bl a ger manga svara
biverkningar, som gor dem sjuka
och deprimerade. Dessa
biverkningar ar inte
inrapporterade eller registrerade i
FASS.

Bern anser att man bor ata farre
kolhydrater och mer naturligt
maéttat fett (sdsom smor och
kokosolja). Under ar 2017 tog
Lars Bern initiativet till bildandet
av "Riksféreningen for metabol
halsa” som verkar for en
kosthallning med minskat intag av
- kolhydrater och vegetabiliska
oljor.

Det var manga som stallde fragor
till Lars Bern efter det intressanta
foredraget som sékert bestod av
manga nyheter for de flesta.

Som ahorare fick man sig ett
flertal tankestallare. Mera smor
och kokosfett — mindre socker!




Britt-Marie tackade for det
intressanta foredraget med en
lamplig (eller for Bern kanske
olamplig?) present.

Bern hade nagra exemplar av sin
bok med sig vilka snabbt saldes.
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