
Långvandring på Lidingö från Elfvik till Kyrkviken 31 augusti 2026 

 

 

 

 

 

Långvandringen samlade denna 

gång 7 vandrare ─ bara damer! 

 

Var är alla ”gubbar”? Nästa gång 

hoppas vi få sällskap! 

 

Vi tog oss via T-bana och buss 

till Elfvik, längst österut på 

Lidingö. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi gick ner mot vattnet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nere vid vattnet finns en skylt 

som berättar Elfviks historia ─ 

okänd för oss alla. 

 

Har fanns sedan slutet på 1700-

talet en klädesfabrik.  

 

Genom att man redan i början 

av 1800-talet började använda 

ångkraft, kom Elfvik att spela en 

ledande roll i mekaniseringen av 

textilindustrin. 

 

Fabriken var verksam fram till 

en förödande brand 1823. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi passerade ett område där man 

bekämpar parkslide ─ en invasiv art 

som är ökänt svår att utrota. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

På många ställen utefter den 

välskötta vandringsleden finns skyltar 

som verkade nyuppsatta. 

 

Vi fortsatte mot Lidingövallen, som 

ligger i Kyrkviken.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utefter vattnet ligger kursgårdarna 

på rad. 

 

Här står vi nedanför Skogshem & 

Wijks pampiga anläggning. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Leden går utefter vattnet 

och man ser Gåshaga på 

andra sidan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Våra ledare hade sett ut 

ett lämpligt rastställe vid 

vattnet med bra sittplatser. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Badmöjlighet var utlovat. 

 

Bara Marie kände för ett 

dopp för matsäcken. 

 

Hon påstod att det var 

skönt… 



 

 

 

 

 

Vägen gick vidare förbi 

Kristinehäll, ett av de 

gamla sommarnöjena, 

som började växa upp 

under 1800-talet för 

välbärgade stadsbor. 

 

Huset har fått behålla sin 

ursprungliga karaktär. 

 

Ångbåtstrafik fanns från 

1860-talet till området. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Här ar två av de fyra 

asiatiska vattenbufflarna, 

som har till uppgift att 

hålla landskapet öppet ner 

mot Gråviken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alla villor är inte i gammal 

diskret stil… 



 

 

 

 

 

 

 

 

Även såna här ”svarta lådor” är under 

uppförande. 

 

Inte precis hur man tänker sig en 

Lidingövilla…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

På en gräsplätt vid vägen står detta 

konstverk av Lars-Åke Åberg kallat 

”Vandraren”. 

 

Inte helt lätt att förstå varför. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

På Lidingö finns många pampiga, 

ålderstigna ekar. 

 

Den här eken finns inte längre, men 

stubben har årsringar som visar på att 

trädet var över 150 år när det fälldes. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

En upprustning pågår för att få 

”Kyrkviken renare och 

grönare”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Framme vid målet i Kyrkviken.  

 

Lidingövallens tennisbanor 

skymtar i bakgrunden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I väntan på bussen tillbaka 

mot Ropsten vid hållplatsen 

Kvarnen. 

 

 

Alla var nöjda och glada efter 

en härlig vandring, men ingen 

kände för en avslutande fika 

denna gång. 


