Langvandring fran Bergshamra till Helenelund 25 maj 2026

ﬁ

Annandag pingst bidrog nog till att vi
bara blev sex vandrare denna vackra
majdag.

Vi akte till Bergshamra (dar vandringen i
mars avslutades) och beredde oss att ga
mot Ulriksdals slott.

P& torget stannade vi till framfor
statygruppen “Noaks ark” av Sven
Lundgvist.

Vdl inne i skogsomradet passerade vi ater
Invalidkyrkogarden.

Dar vilar soldater och officerare som
deltagit och skadats i bl.a. Finska kriget
1808 — 1809, da Sverige forlorade Finland
till Ryssland.




Vagen gar genom vacker l6vskog.

Vil inne pa Ulriksdals slottsomrade
kom vi forst till en orienteringstavla vid
sidan av slottsteatern Confidencen.

Confidencen ar Sveriges aldsta
rokokoteater fran 1753.

Ar 1976 visade prinsessan Christina
slottsteatern for operasangerskan
Kjerstin Dellert, som inledde en
enveten — och lyckad — kamp for
teaterns ateruppvackande.

Har ges idag bade forestallningar och
guidade visningar.




"En damm fér fiskodling och
dekoration” star det pa denna

informationsskylt.

Dammen anlades redan vid mitten av

& 1600

talet.

De fiskar som fanns héar var rudor,

som kunde 6verleva dven en strang

bottenslammet.
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En vattenvag for fiskar och andra
vattenlevande varelser vid en
férdamning i Igelbdcken pa vagen
mot slottet.

Igelbacken ar kanske mest
kdnd for att den séllsynta fisken
gronling finns har.

Vid slottet var det blommande
syrenerna till héger och hamlade
lindar till vanster.

P3 en sten pa grasmattan framfoér
slottet sitter denna gulliga lilla
krabat.

Vanner till Varldsnaturfonden
(WWEF) gav Pandan som present till
kung Carl XVI Gustav pa hans 50-
arsdag 1996 upplyser en liten skylt
pa stenen.



HELA SYERIGE

Hejl
Under parioden 9 ma til § juni spelar
viin TV-programmet
Hela Sverige Bakar hir pa Ulriksdal.

Det gir bra att réra sig | parken, men vi
uppskattar om uh:'mmm:
i vi spalar in.

Det pampiga slottet
uppfordes i mitten av 1600-
talet for Jacob De la Gardie,
faltmarskalk och riksrad.

| slottet finns dven en
modernare del, med
mobler av Carl Malmsten,
inredd for kung Gustav VI
Adolf och drottning Louise.

Slottet var tyvarr stangt.

En bit bort i parken holl
man pa med TV-inspelning
av Hela Sverige bakar..

En del trad i parken ar
verkligen enorma.

Fem vandrare har inte en
chans att komma runt
stammen pa denna ek.



Har finns manga lampliga stéllen att
ta fram sin matsack.

Vi fick en skon stund i lugn och ro
bakom vaxthusen till Ulriksdals
handelstradgard.

Vi kdnde oss sugna pa att ga lite
langre stracka an bara i parken, sa
vi begav oss norrut.

Vi gick utefter Edsviken pa skona
promenadvagar.



| —=
1] |

f \M‘W‘N i
i II\I\H

Vi passerade en fagelskadare
som hade siktat en statlig hager
och aven ett skaggdoppingpar
med ungar.

For att komma till en
pendeltagsstation gick vi
vasterut genom Tegelhags-
skogens naturreservat, dar det
vimlade av barn pa skolutflykt.

Sa det var val darfor skolgarden
pa Tegelhagens skola lag 6de.

Vi passerade flera radhus-
omraden nar vi ndrmade oss
Helenelund.

Vi letade oss fram med hjalp av
mobilens GPS.
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L Scoutgéarden Holken
°9=f°rpsviigen 372

Na&r vi kom annu narmare
fanns det forstas
vagskyltar som visade
vagen.

Fran det hall som vi kom
fanns det inget centrum,
bara pendeltagstationen,
Helenelund ' - men det rackte for oss

7 denna gang.

Det var lagom att ta
pendeln hemat efter en
harlig vandring.
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