
Långvandring från Bergshamra till Helenelund 25 maj 2026 

 

 

 

 

Annandag pingst bidrog nog till att vi 

bara blev sex vandrare denna vackra 

majdag. 

 

Vi åkte till Bergshamra (där vandringen i 

mars avslutades) och beredde oss att gå 

mot Ulriksdals slott. 

 

 

 

 

 

 

 

På torget stannade vi till framför 

statygruppen ”Noaks ark” av Sven 

Lundqvist. 

 

 

 

 

 

 

 

Väl inne i skogsområdet passerade vi åter 

Invalidkyrkogården. 

Där vilar soldater och officerare som 

deltagit och skadats i bl.a. Finska kriget 

1808 ─ 1809, då Sverige förlorade Finland 

till Ryssland. 



 

 

 

 

 

 

 

Vägen går genom vacker lövskog. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Väl inne på Ulriksdals slottsområde 

kom vi först till en orienteringstavla vid 

sidan av slottsteatern Confidencen. 

 

Confidencen är Sveriges äldsta 

rokokoteater från 1753. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

År 1976 visade prinsessan Christina 

slottsteatern för operasångerskan 

Kjerstin Dellert, som inledde en 

enveten ─ och lyckad ─ kamp för 

teaterns återuppväckande.  

 

 

Här ges idag både föreställningar och 

guidade visningar.  

 



 

 

 

 

”En damm för fiskodling och 

dekoration” står det på denna 

informationsskylt. 

 

Dammen anlades redan vid mitten av 

1600-talet. 

 

De fiskar som fanns här var rudor, 

som kunde överleva även en sträng 

vinter i bottenslammet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slottets emblem i blommor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ulriksdals slottskapell från mitten av 

1800-talet, omgärdat av syren-

buskage. 

 

 

I förgrunden en av alla knotiga lindar 

som finns i parken. 



 

 

 

 

 

 

En vattenväg för fiskar och andra 

vattenlevande varelser vid en 

fördämning i Igelbäcken på vägen 

mot slottet. 

 

Igelbäcken är kanske mest  

känd för att den sällsynta fisken 

grönling finns här. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vid slottet var det blommande 

syrenerna till höger och hamlade 

lindar till vänster. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

På en sten på gräsmattan framför 

slottet sitter denna gulliga lilla 

krabat. 

 

Vänner till Världsnaturfonden 

(WWF) gav Pandan som present till 

kung Carl XVI Gustav på hans 50-

årsdag 1996 upplyser en liten skylt 

på stenen. 



 

 

 

 

 

Det pampiga slottet 

uppfördes i mitten av 1600-

talet för Jacob De la Gardie, 

fältmarskalk och riksråd. 

 

I slottet finns även en 

modernare del, med 

möbler av Carl Malmsten, 

inredd för kung Gustav VI 

Adolf och drottning Louise. 

 

Slottet var tyvärr stängt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

En bit bort i parken höll 

man på med TV-inspelning 

av Hela Sverige bakar.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En del träd i parken är 

verkligen enorma. 

 

Fem vandrare har inte en 

chans att komma runt 

stammen på denna ek. 



 

 

 

 

 

 

 

Här finns många lämpliga ställen att 

ta fram sin matsäck. 

 

Vi fick en skön stund i lugn och ro 

bakom växthusen till Ulriksdals 

handelsträdgård. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi kände oss sugna på att gå lite 

längre sträcka än bara i parken, så 

vi begav oss norrut.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi gick utefter Edsviken på sköna 

promenadvägar. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi passerade en fågelskådare 

som hade siktat en ståtlig häger 

och även ett skäggdoppingpar 

med ungar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

För att komma till en 
pendeltågsstation gick vi 
västerut genom Tegelhags-
skogens naturreservat, där det 
vimlade av barn på skolutflykt. 
 

Så det var väl därför skolgården 

på Tegelhagens skola låg öde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi passerade flera radhus-

områden när vi närmade oss 

Helenelund. 

 

Vi letade oss fram med hjälp av 

mobilens GPS. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

När vi kom ännu närmare 

fanns det förstås 

vägskyltar som visade 

vägen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Från det håll som vi kom 

fanns det inget centrum, 

bara pendeltågstationen, 

men det räckte för oss 

denna gång. 

 

Det var lagom att ta 

pendeln hemåt efter en 

härlig vandring. 

 


