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Z /£ / A ORNN ™\ iay \
AT R,

N = — N

S — . N
YO

Kansliet

* Telefontid och besokstid
vardagar kl 10-14

* info@amazona.se

* Kammakargatan 47,
111 24 Stockholm

www.amazona.se
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. Som forvantat var det —

tyvarr — mest damer i
publiken denna eftermiddag.

Brostcancer kan dven drabba
maén, dven om det forstas ar
mycket vanligare bland
kvinnor.

Izabela Grape, verksam-
hetschef pa brostcancer-
foreningen Amazona, hade
kommit for att beratta om
deras verksamhet.

Hon berattade om
féreningens mal: Att ingen
ska behova vara ensam med
sin brostcancer.

De har ett kansli dit alla ar
valkomna att titta in.



Alla stodpersoner och
volontédrer har — liksom
Izabela sjalv — egen
erfarenhet av
brdstcancer.
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MEDLEMSAKTIVITETER

*  Medlemstriffar
* Foreldsningar

* Rehabiliterings- och friskvardsaktiviteter
Foreningens mal ar att

sprida kunskap pa olika
satt.

Sdrskilda aktiviteter f6r medlemmar med spridd/kronisk brostcancer
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* Yoga, Mindfulness, Stick-a-long,
Kreativt skapande, Korverksamhet

* Varmvattengymnastik
De arbetar mycket med

| rehabilitering och
% friskvard ocksa.

e Kor "Ladies in Pink”
e Rehabiliteringsvistelse
pa Masesgarden “mitt i Livet”

* Rehabiliteringsvistelse
pa Masesgarden ”Leva vecka”

e RoiSjilen

® Eget program fér vara medlemmar

med spridd brostcancer
 BROSTCANCERFORENINGEN
AMAZONA STOCKHOLM




Regionalt Cancercentrum, RCC Sjukhusen i regionen

Nationellt

* Nationella vardprogram Karolinska sjukhuset

* Nationell patient och niirstiendesamverkan, * Flodesledning Brostcancer

NPNR * Flodesledning Arftlig cancer Har &r nagra av de vardinstanser
* Projekt " Kontaktupskakbturshaniig som finns i Stockholmstrakten.
St Géran

Regionalt (Stockholm Gotland) * Kontaktsjukskdterskemoten

* Processledare for Brostprocessen * Patientrad
* Regional arbetsgrupp, RAG, Brostcancer Sodersjukhuset
» Patient och Néarstaende Radet, PNR * Kontaktsjukskoterskemoten

- Tema Cancer KS - Patientrad

- Comprehensive Cancer Center CCC
* Forskningsprojekt Arftlig Cancer
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SKRIVUNDER
FOR ALDRE KVINNORS RATT
TILL MAMMOGRAFL. S . .
Izabela hade med sig diverse
broschyrer och informations-
material, som ahorarna kunde ta

med sig.

Pa Amazonas hemsida
www.amazona.se hittar du mer
information om féreningen.

INGEN SKA BEHO
VA
YARA ENSAM MED
SIN BROSTCA, NCER

Avslutningsvis svarade Izabela pa
fragor fran publiken.

Det visade sig att flera av ahorarna
hade egna erfarenheter.



http://www.amazona.se/

