Langvandringen i oktober sammanfoll
med hostlovet, vilket nog fick nagra
att prioritera barnbarn.

M

Vi var anda atta pigga deltagare som
tog oss till Stuvsta.

Bdrje, som val kdnde omgivningarna,
tog taten nar vi begav oss till
Alvsjdskogen.




Borje hade en del att beratta pa
olika stallen efter vagen.

Manniskor har vistats i Alvsjo-
skogen anda sedan stenaldern och
spar finns fran olika tidsepoker.

Det finns instruktiva informations-
skyltar sasom denna vid den gamla
Gota landsvag (en medeltida fard-
vag som gick fran Stockholm 6ver
Sédertérn mot Gotaland under
medeltiden).

Har ar det information om
stenblocket, som har skalgropar
fran bronsaldern.

Alvsjoskogen &r ett naturreservat.

Markeringar
Patrdd tas bort




Strax bredvid skylten finns Roda
stugan, ett overgivet torp fran
1900-talets borjan.

Den har varit omskriven i lokal-
pressen.

Stugan som &gs av Stockholms
stad, har under flera ar forfallit
och framtiden &r oséker.

Har har man iordningsstallt en
groddamm, for att hjalpa grodor
att 6verleva, allt mer tréangda av
trafik och méanniskor.

Naturen i Alvsjéskogen ar
storslagen och fridfull och
promenadvagarna ar skdna och
lattillgangliga.




Pa manga stallen ser man naturens
under, om man stannar upp och ser
efter.

Har ar ett stenblock bevaxt med olika
mossor och lavar.

Pa flera stallen finns rastplatser med
grillmojlighet.

Grillen fick vara, men den medhavda
matsadcken smakade utmarkt.

Har har vi kommit till det som en gang
var en hoppbacke.

Nu anvands den nog mest av cyklister
pa mountainbikes.



Har vid slingans norra dnde kunde vi
vilja att g vidare till Alvsjé eller vinda
soderut tillbaka mot Stuvsta.

Borje hade pratat sig varm om
konditoriet i Stuvsta centrum och deras
goda brod, sa valet var latt.

Tillbakavadgen gick delvis utefter sddra
stambanan, dar det finns bade utegym
och spar efter en gammal banvaktar-
stuga.

Vil tillbaka i Stuvsta centrum gick vi
direkt till konditoriet

Det var trangt men mysigt och brodet
var hembakat och valdigt gott.

Alla var mycket n6jda med dagens
vandring.



