
Långvandring i Nackareservatet från Björkhagen till Hellasgården 26 maj 2025 

 

 

 

 

 

Vårens sista långvandring lockade inte 

fler än 7 deltagare, vilket förvånade. 

 

Det var ju ett skönt vandringsväder, men 

under de sista vårveckorna är det 

mycket som pockar på engagemang. 

 

Vi åkte tunnelbana till Björkhagen, där 

vi började vår vandring. 

 

Det är inte så länge sedan vi gick 

motsvarande vandring, men då var det 

februari, snö och ishalka på sina ställen. 

(Rapport under Minnesbilder  

2023-02-27.) 

 

 

 

 

 

Liksom då, styrde vi först stegen till 

Markuskyrkan, som ligger strax bredvid 

stationen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Föreningen gjorde ett uppskattat 

studiebesök här i december förra året. 

(Rapport under Minnesbilder, 

2024-12-04.) 

https://www.spfseniorerna.se/contentassets/1d770b2719ac4c26ae676a72d5f2df57/2023-02-27-langvandring-fran-bjorkhagen-till-hellasgarden.pdf
https://www.spfseniorerna.se/contentassets/1d770b2719ac4c26ae676a72d5f2df57/2023-02-27-langvandring-fran-bjorkhagen-till-hellasgarden.pdf
https://www.spfseniorerna.se/contentassets/1d770b2719ac4c26ae676a72d5f2df57/2024-12-04-studiebesok-i-markuskyrkan-i-bjorkhagen--2.pdf
https://www.spfseniorerna.se/contentassets/1d770b2719ac4c26ae676a72d5f2df57/2024-12-04-studiebesok-i-markuskyrkan-i-bjorkhagen--2.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Den vackra kyrkan är en skapelse av  

arkitekten Sigurd Lewerentz. 

 

Att den ligger i Björkhagen kan man se 

genom de stora fönstren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efter en stämningsfull stund i kyrkan 

gick vi ut i det fina vårvädret och 

tittade på kartan hur vi skulle vandra i 

Nackareservatet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Egentligen heter det Nackareservaten, 

eftersom det är två intilliggande 

områden, varav ett ligger i Stockholm 

och ett i Nacka kommun.  



 

 

 

 

 

 

 

 

Den första sträckan är mycket 

lättgången. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

När det var dags för lunchrast hade vi 

vacker utsikt över Söderbysjön. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leden går i ett naturskönt område 

som stod i skir grönska. 



 

 

 

 

 

 

 

 

En träbro delar Söderbysjön 

och Dammtorpssjön. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En bit in i skogen på vår 

fortsatta vandring stötte vi 

på detta naturens konstverk. 

 

 

Någon lustigkurre hade 

bättrat på figuren genom att 

placera en ”cigarett” i 

munnen. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Vi närmar oss bebyggda 

trakter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Framme vid Hellasgården. 



 

 

 

 

 

 

 

Vi gick ner tillbryggan och Sven-B tog 

det sedvanliga gruppfotot, medan vi 

andra njöt av solen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi avslutade med varsin glass med 

vacker utsikt över Källtorpssjön. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Den här gången förlängde vi inte 

vandringen till andra sidan sjön, utan 

tog gemensamt bussen tillbaka mot 

stan. 

 

Det kändes lagom med en lite kortare 

och avspänd sista vandring. 

 

 

 

För övrigt blev det ju sen fortsatt 

vandring, eftersom bussarna stannar 

långt borta från Slussen under alla 

byggarbeten… 

 


