Oppen traff om en pilgrimsvandring till Santiago de Compostela 8 maj 2025

Detta var ett amne
som lockade manga
ahorare

Var program-
ansvariga Britt-Marie
halsade dagens
talare valkommen
och gav en kort
introduktion.

Peter Sikstrom har vi
alla sett som SPF
Seniorernas general-
sekreterare i olika
sammanhang.

Men nu var han har
som privatperson,

som gillar att vandra
och utmana sig sjalv.
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Peter har gatt den kdnda pilgrimsleden till
Santiago de Compostela i norra Spanien, kallad "El
camino” ("vagen” pa spanska).

Han gjorde det 2021, som var ett jubileumsar,
vilket innebar att man blir mer syndfri genom sin
pilgrimsvandring dn vanliga ar

Peter gjorde dock vandringen fér den fysiska
utmaningen inte av religiosa skal.

Han var forstas inte ensam om att ga leden, dven
om han inte hade nagot ressallskap.

Man stoter pa manga vandrare, som man halsar
med frasen “Buen camino” (ungefar "Hoppas att
du har en fin vandring”).

Andra slar man félje med en kortare eller langre
stracka.

Men var och en bor géra vandringen till sin egen.

Alla har olika vandringstakt och ork och man kan
t.o.m. fa hjalp med sin packning om det behovs.

Peter hade minimal packning i en ryggsack och
tvattade klader allt eftersom.
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Egentligen ar det inte en enda
pilgrimsled, som gar till Santiago
utan manga, fran Spaniens alla horn
som syns har pa kartan.

De tre som ar markerade med fetstil
ar de mest kdnda: den blaa langst i
norr (kallad den engelska), den roda,
som Peter vandrade (kallad den
franska) och den gréna som kallas
den portugisiska.

N&r man vandrar pa pilgrimsleden
samlar man stamplar fran olika
stallen pa vagen.

Om man har gatt minst 10 mil
sammanlagt far man det lindrigare i
skarselden, menar de troende, for
man har sonat en del av sina synder.

Peter tillhor ju inte dem, men han
samlade forstas pa stamplar anda.

Vandrare far en pilgrimsmussla som
tecken pa att man gar leden och den
bar man med sig som ett sorts
pilgrimspass.

Pilgrimsmusslans form symboliserar
Sankt Jakob och att alla vagar gar till
Santiago de Compostela.



Pilgrimsmusslan finns pa skyltar utefter
vagen dom vagvisare.

Den franska leden bdrjar som namnet
visar i Frankrike.

Den forsta strackan gar 6ver Pyrenéerna
och utsikten ar vidunderlig dar uppe i
bergen.

Utefter leden finns kloster som har
overnattningsmojlighet for trotta
vandrare.

En 6vernattning kostar ofta 10 euro, men
vissa ar gratis och man férvantas skanka
en slant i stallet.




kommer sa nara de vandrare som
.. An asfalterade bilvagar.

Peter var férundrad 6ver att man
man slar folje med.
Det kan bli djupa samtal, fast

man egentligen inte kanner

varann.
Vagen man vandrar ar valdigt
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ar nastan 80 mil lang.
An naturskdna stigar...
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P3 ett stalle passerade
Peter detta minnesmarke
Over de som vandrat leden
genom historien.

Langst till vanster gar de
forsta pilgrimerna pa 900-
talet och langst till hoger
dagens “backpackers”.

Vadret varierade fran
Osregn, som forsade genom
granderna, till vackert
vader med solsken.

En speciell begivenhet var
den "vinfontan” som Peter

; ..f ; . : ‘ g ) forstas ville prova, for
FUENTE DEL VINO e © Y ~ sakens skull.
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Men vinet var inte sarskilt
gott...




Alla satt att ta sig fram pa leden ar tillatna.

Vissa anvander cyklar och det finns
t.o.m.de som tar taxi en bit av stréckan vid
behov.

Aven dimma kan férekomma, vilket gor
vagen extra trolsk.

| trakten av Ledn, efter ungefar 2/3 av
vagen, ligger Cruz de Ferro (Jarnkorset) pa
en av de hogsta punkterna.

Traditionen sager att vandrare ska ta med
sig en sten hemifran eller plocka upp en pa
vagen.

Man lamnar sen sin sten vid korset for att
bli av med bekymmer.



Peter hade tagit med sig tre
sma stenar, som symbolise-
rade olika privata saker, att

ldamna vid korset.

Overnattningarna pa de olika
klostren var enkla flerbadds-
rum och man fick pappers-
lakan att badda med

Tyvarr var det stor risk for
vaggloss

Egen sovpase var att foredra.

Ibland fanns det tillgang till
tvattmaskin.

Annars blev det handtvatt.

Nagon enstaka gang var det
lite lyxigare, som har i
Monasterio de Santa Clara.



Har kunde Peter njuta av eget
rum utan snarkningar fran
andra vandrare som storde
nattsdmnen.

Men oftast sov han trots
snarkningar efter en lang
dagstur.

Sa har kunde en pilgrimsmaltid
se ut: En god tre-ratters maltid
for 10 euro.

Den smakade forstas underbart
efter en lang dags vandring.

Matstallen finns det for Ovrigt
gott om utefter vdgen, ungefar

4 var 5:e kilometer.




Har varnar man for vandrare inte bilar...

Vissa pilgrimer gar en del av leden ett ar och
fortsatter ett annat ar eller delar upp vandringen
pa annat satt.

Men Peter kom fram till malet efter 3 veckors
vandring.

Dér statar den statliga katedralen i Santiago de
! Compostela, dar aposteln Jakobs relikskrin finns.

apitulum huius
Almae Aposcolicae
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hov  sacratissimum  cemplum  perfecto  Itinere

Peter fick ett stiligt bevis pa sin bedrift.

sive pedibus sive equitando post postrema centum
milia metrorum brota vere post ducenta. pletacis
causa devore visizasse In quorum fldem pracsences
Licze ras sigillo clusdem Sanc tae Coclestac municns

Hans namn star dock som Petrus Sikstrom pa
latin.

et confere
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Pilgrimerna bevistar en katolsk massa
efter avslutad vandring, dar deras namn
lases upp.

Den heliga porten, som annars ar
igenmurad, ar under jubileumsar 6ppen.

Man blir extra syndfri om man gar in
genom den porten.

Peter var mycket néjd med sin vandring
och blev inspirerad att gora fler
pilgrimsvandringar.

Han planerar for att vandra bade den
engelska och den portugisiska leden - till
att bérja med...

Kanske far vi félja honom pad annu en
spannande vandring om nagot ar.




