Oppen triaff om Seniorhilsans olika tjinster 13 mars 2025

Traffen, som anordnades ihop med
Seniorhélsan, hade lockat 35 — 40
personer som ville veta mer om vad
Seniorhélsan kan erbjuda.

Ann-Katrin Forsman Fermelin halsade
valkomna och berattade inledningsvis
att alla Seniorhélsans tjanster ar gratis.

Hon introducerade IT-stédet Ivan Ohlin.

Han var egentligen upptagen med
annat, sa han informerade bara helt
kort.

Ivan kan erbjuda
individuellt stod
med mobiler och
datorer upp till 8
ganger per ar, 45
minuter per gang.

(Bilden tagen ur
Seniorhalsans folder.)

Sen var det “Fixartjanstens” tur.
Mats Kolnas informerade om
vad han kan hjalpa till med — och
vad han inte far gora.

Han star inte for material och
han far inte borra.

Men annars kan han hjalpa till
med det mesta i hemmet fran
att byta gloédlampor till att satta
upp gardiner.



Alla Seniorhélsans foldrar med information om de olika tjansterna
och telefonnummer till de ansvariga finns pa var hemsida under
Program/Seniorhélsan.

Syn-och horselinstruktorerna
Leena Daneshmand och Anton
Nilsson-Krekula berdttade om allt
som de kan hjalpa till med.

Har ar nagra saker:

De kan horsel- och synanpassa
mobiler och plattor.

De kan anpassa sa att signalen fran
dorrklockan forstarks.

De kan installera s.k. streamer till
TVn, sa att du hor battre m.m,
m.m.

De kan i lugn och ro diskutera med
dig vad du har for behov for ev
horapparater: Behover du tillgdng
till horslinga for teater t.ex?

De kan forbereda ditt besok pa
horselklinik genom att ta bort
vaxproppar.

De rekommenderar att man borjar
med att /dna hérapparat snarare
an att képa for dyra pengar.

Man har ratt att prova och kan
angra sig.

Vanta inte for lange med att borja
anvanda horapparat! Det tar tid att
vanja sig.

Slutligen Var det Anna-Karins tur
igen.

Nu fick hon beratta om vad hon
kan hjalpa till med som Aldre-och
anhorigstod.

Hon kan ge information i stort och
smatt i djungeln av det utbud som
finns.

Hon kan ge stédjande samtal
enskilt eller i grupp pa lamplig
plats.

Man kan vara anonym.


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-malarhojden-hagersten/program/seniorhalsan/

