
Långvandring från Kristineberg via strandpromenaden på norra Kungsholmen 

till Gamla stan 30 oktober 2023 

 

 

 

 

 

 

Det var en gråkall oktoberdag, men 

vi slapp regn i alla fall. 

 

Vi elva vandrare åkte till Kristine-

bergs T-banestation och gick ner 

mot Kristinebergs strand. 

 

 

 

 

 

 

 

Tranebergsbron tornade upp sig 

ovanför våra huvuden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi följde den trevliga 

promenadvägen utefter vattnet. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Utsikt över Ulvsundasjön mot 

Huvudsta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vid restaurang Piren övergår 

Kristinebergs strand till 

Hornsbergs strand. 

 

 

 

 

I bakgrunden syntes Minneberg, 

när vi fortsatte österut mot 

Karlbergskanalen. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Vi passerade Moa Martinssons 

torg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Snygga toaletter är inte fel, när 

man är ute och vandrar i stan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hornsbergs strandpark har fått 

en vackert svängd stenläggning. 



 

 

 

 

 

 

 

Nästa bro vi passerade var 

Essingeleden högt där ovanför. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En orienteringstavla finns 

strategiskt placerad. 

 

 

 

 

 

Här finns hela sträckningen av 

slingan ”Kungsholmen runt”. 

 

Vi gick bara utefter den norra 

stranden denna dag. 



 

 

 

 

 

 

På denna natursköna sträcka, 

som används flitigt av både 

gående och springande 

motionärer, finns det också ett 

gym.  

 

 

 

 

 

 

 

Vägen förbi Karlbergs-Bro 

koloniförening var tillfälligt 

avstängd p.g.a. rasrisk, så vi 

fick gå upp på gatan bakom 

en kort bit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nästa orienteringsskylt 

berättar om Hornsbergs 

strand. 



 

 

 

 

 

 

På andra sidan vattnet ligger 

det pampiga Karlbergs slott, 

vars militärhögskola för 

officerare är världens äldsta 

krigsakademi på samma plats 

och i samma byggnad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vid det här laget började vi bli 

hungriga och såg oss om efter 

en lämplig rastplats. 

 

 

 

 

 

 

 

Vi hittade en trevlig plats med 

bänkar. 



 

 

 

 

 

 

 

Läget vid Karlbergssjöns vatten 

var lugnt och trevligt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efter en stärkande rast gick vi 

vidare i höstlandskapet på 

Kungsholms strand. 

 

 

 

 

 

 

 

 

När vi hade passerat S:t Eriks-

bron kom vi förbi Grubbens 

trappor, som leder upp till det 

kulturhistoriskt intressanta 

Grubbensområdet, ett område 

som ”har gått från misär till en 

undanskymd Stockholmspärla” 

enligt SvD. 



 

 

 

 

 

 

 

Här har vi svängt förbi det gamla 

Serafimerlasarettet upp mot 

Stadshusbron. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De flesta av oss ville inte avsluta 

vandringen redan där, utan vi 

fortsatte till Riddarholmen. 

 

 

 

 

Riddarholmskyrkan var tyvärr 

stängd, så där kom vi inte in. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

På södra sidan har man fin utsikt 

mot Södermalm och Mariaberget. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samling utanför T-banan, där vi 

som fortsatt avslutade vand-

ringen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Men en avslutande fika i 

Liljeholmens galleria blev det 

förstås också. 

 

 

Nöjda efter en trevlig vandring 

smakade det gott med kaffe och 

bulle. 


