Langvandring pa Lidingd 29 augusti 2022

Vi blev inte fler &n 7 deltagare pa
denna forsta langvandring for
hosten.

Det hade regnat héaftigt dagen fore,
men nu var det skont vader om an
lite hostkyligt nar det blaste.

Vi akte T-banan till Ropsten och
sen buss till hallplatsen Kvarnen vid
Kyrkviken.

Liding® kyrka ligger i narheten och
vi gick dit for att titta lite n&rmare.

Kyrkan, som uppfordes av Svante
Gustafsson Banér och hans hustru
Ebba Grip, stod fardig 1623.

Tyvarr ar kyrkan stangd just pa
mandagar.

Vi fick i stallet 4gna oss at
kyrkogarden, dar ett stort antal
"kandisar” ligger begravda.

Vi hittade modeskaparen Gunilla
Ponténs grav...




en lantlig omgivning med flera stora ekonomibyggnader som numera ar rivna.

an frdn 1915. Lidingo stadsarkiv.

Bo gud var en av Liding6s aldsta och Gardsanliggningen saknar en huvud-
Av narliggande gravfalt  byggnad. Vardtradet pa gardsplanen :
vden bctydelscfull redan finns annu kvar. Nagra av frukttradgar-

dens appeltrad har bevarats soder om
byoenaderna. Av gardens ekonomibygg

ik
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. liksom Gustav Dahléns statliga
gravsten.

Men Povel Ramel, Ulla Sallert
Tage Danielsson(!), Hans Alfreds-
son, och manga andra lyckades vi
inte lokalisera pa den stora
kyrkogarden.

Vi gick vidare norrut och
passerade shart det som finns
kvar av Bo gard, en av Lidingos
aldsta och storsta gardar med
anor fran forhistorisk tid.

Garden har troligen fatt sitt namn
efter riksdrotsen Bo Jonsson Grip,
som forvarvade Liding0 i slutet av
1300-talet.

Byggnaderna fick sin nuvarande
form i slutet av 1700-talet av den
davarande agaren, Carl Pfeiff,
officer i Gustav lll:s tjanst.

Det enorma vardtradet finns
fortfarande kvar pa garden.

Idag &gs garden av Lidingo stad,
som 1975 gjorde en omfattande
renovering.

En av flyglarna anvands idag som
samlingssal.



Vi fortsatte fram till Gronsta
Garde som ar platsen for
Liding6loppets malgang.

- .-73 # 28 Nagra av de kortare loppen
startar har ocksa.

Gronsta Garde
Start Lidingéloppet
1,7 km, 4 km, 10 km

| fonden syns den gamla
prastgarden, som aven
fungerade som férsamlings-
gard anda fram till 1978, da
S:ta Annagarden i narheten
av Lidingo6 kyrka vid Kyrk-
viken bdrjade anvandas i
stéllet.

Har finns ett I6parmonument
som hedrar segrarna i
Liding6loppet.

Deras namn skrivs ar for ar
in pa kopparplattor pa
monumentet.

Vi passade pa att ta var
matrast har dar det fanns
o e |ampliga sittplatser.




Lidingdloppets sista

mill (Gronsta-Gronsta) '

ar belyst mellan
K1 05.00 till solens
uppgang och mellan
solens nedgang
1ill k1 22.00.

| Var radd om
naturen, dig sjalv
| ochandra

Har finns en karta, dar man
kan se strackningarna for de
olika loppen liksom aven
andra, "vanliga” motions-spar.

Gronsta ligger i kartans
nordvastra horn, medan
starten for det "riktiga”
Liding6loppet for eliten pa tre
mil finns i Koltorp, strax sdder
om Kyrkviken pa kartan.

Efter matpausen aterupptog vi
var vandring och gick da in pa
Liding6loppets bana.

Direkt kommer man till
Gronstabacken, som réknas
som en av de jobbigaste och
som passeras av samtliga
strackor.

Sparet gar genom en harlig
skog.



| stallet for att bara ga utefter
Lidingbbanans strackning i
skogen vek vi s smaningom
av vid Trolldalens stugomrade.

| det som vl tidigare varit ett
omrade med sommarstugor
finns numera ocksa fast-
boende.

Trolldalen ligger vid Liding0s
nordvastra kust och det finns
ocks& en bathamn/marina.

Har fick ocksa fotografen vara
med pa bild...

Trolldalsvéagen svanger sen av
stderut mot golfbanan via en
lang ganska brant backe.

Nagra bankar finns strategiskt
utplacerade och déar tog vi en
vattenpaus.



Pa backkronet korsar ett antal
olika motionsslingor och aven
Lidingbbanans norra strackning
bort mot Sticklinge.
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A Vi fortsatte vagen fram till golf-
*“*“*ww - s &8 banan, som stracker sig over ett
' stort omrade p& bada sidor av
vagen.

Gunvor, som hade en tid att
passa, hittade en lamplig buss
har vid golfklubben.




Vi andra fortsatte och passerade
snart golfklubbens driving range,
dar nagra aldre gentleméan stod
och tranade svingen.

Det ar nog bra att det finns ett
hogt nat ut mot vagen...

Har och var fanns skyltar som
paminde om att det stundar val
snart.

Vi avslutade vid Norra
Kungsvagen, dar vi tog bussen
tillbaka till Ropsten, néjda efter en
harlig vandring utan regn.

Vid Liljeholmen tog vi sen en
avslutningsfika. Det har blivit en
trevlig tradition.




