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Ulrik Sundin, informatör på Pensions-

myndigheten var inbjuden för att förklara 

för oss hur pensionssystemet och dess 

olika delar fungerar. 

 

 

Vi i föreningen har ju redan pension, så 

tyvärr hade endast ett 20-tal hörsammat 

inbjudan att få lära sig mer. 

 

För det fanns mer att lära! 

 

Ulrik började med lite allmän information 

om hur pensionssystemet är uppbyggt. 

 

Det mesta kommer ju med automatik, 

men det som intresserade mest var de 

delar av systemet som man kan 

påverka, såsom t.ex. bostadstillägget. 

 

Ulrik påpekade att det är ett tillägg till 

pensionen som många fler pensionärer 

har rätt till än de som söker. 

 

 

Det är alltså inte ett bidrag som de extra 

pengar som personer som inte är 

pensionärer kan få ut under vissa 

omständigheter. 



 

 

 

 

 

 

För att få bostadstillägg ska du  

-- vara 65 år,  

-- bo i Sverige och  

-- ta ut hela den allmänna pensionen. 

 

De flesta som får bostadstillägg har 

sammanlagt mindre än 14 000 kr kvar efter 

skatt och betalar minst 4 000 kr för sitt boende. 

 

Det är flera faktorer som påverkar 

bostadstillägget: 

-- Boendekostnad 

-- Familjesituation  

(Bor du ensam eller bor ni flera i bostaden?) 

-- Din totala ekonomi 

(Tillgångar, inkomster men också skulder) 

 

Du kan ha rätt till bostadstillägg oavsett om du 

bor i hyresrätt, bostadsrätt, eget hus eller 

seniorboende. 

 

 

Du kan enkelt räkna ut om du har rätt till 

bostadstillägg på Pensionsmyndighetens 

hemsida 

www.pensionsmyndigheten.se/beraknabt 

 

Du bör förbereda dig genom att ta fram vissa 

dokument. 

 

Du kan få hjälp med preliminärberäkningen 

genom att ringa Pensionsmyndighetens 

kundservice 0771-776 776 eller gå in på deras 

hemsida.  

 

 

http://www.pensionsmyndigheten.se/beraknabt


 

 

 

 

 

 

Något som många inte 

tänker på, är att om familje-

situationen ändras, ifall t.ex. 

den ena parten flyttar till ett 

boende, så öppnas nya 

möjligheter för bostadstillägg 

för den ena eller kanske för 

båda parter. 

 

Då räknas varje person för 

sig med total ekonomi och 

boendekostnad. 

 

Om den preliminära 

beräkningen visar att du eller 

en partner på ett boende har 

rätt till bostadstillägg, se till 

att du också söker!  

 

Samma dokument behöver 

du ha framme som vid 

preliminär-beräkningen (se 

föregående sida). 

 

Ulrik rekommenderade att 

man ska söka digitalt för att 

undvika fel och ev. 

kompletteringar, vilka 

försenar handläggningen. 

 

Vår ordförande Lars-Åke har 

erbjudit sig att hjälpa till med 

ansökan. Ring på tel. 070-

579 96 04.  

 

 

Om bostadstillägget beviljas 

får du pengarna retroaktivt 

från ansökan. 



 

 

 

 

 

Ulrik övergick sen till att prata om 

inkomstpensionstillägget (IPT), som 

beslutades av riksdagen så sent som 2020. 

 

Det är ett tillägg för att öka 

”respektavståndet” mellan den som har 

arbetat och den som inte har arbetat. 

 

IPT är en del av den allmänna pensionen 

och är en förmån för personer med 

inkomstgrundande allmän pension mellan  

9 223 kr och 17 420 kr per månad före skatt. 

 

IPT kan vara upp till 600 kr per månad före 

skatt. 

 

När IPT beräknas påverkar  

--Inkomst− /tilläggspension,  

--Antal år med arbete (= PGI),  

--Pension från annat land och  

--Premiepension. 

Däremot påverkar inte ev. eget kapital och 

bostadstillägg. 

 

Om du beviljas IPT påverkas inte andra 

förmåner såsom  

--Bostadstillägg, 

--Äldreförsörjningsstöd,  

--Underlag för hemtjänst,  

--Garantipension,  

--Änkepension. 

 

Ulrik avslutade med att prata lite om 

förslaget till garantipension, som föreligger 

just nu. 

 

Men inget beslut är ännu fattat och 

politikerna bråkar inför valet om vem som 

kan lova mest till pensionärerna… 

Att det är snårigt att förstå sig på pensionssystemet blev vi nog ännu mer övertygade om.  

Men chansen att få bostadstillägg om en partner flyttar till ett boende var en nyttig lärdom! 

Ulrik avtackades med varma applåder och en chokladask för sin intressanta genomgång. 


