
Extra aktivitetsmöte: Polisen informerar om bedrägerier  

"Varning för falska poliser och andra bedragare" 2 maj 2022. 

 

 

 

 

Mycket tack vare en artikel i 

tidningen Mitt i söderort var 

publik-trycket stort, när vår 

förening i samarbete med 

Seniorhälsan ordnade detta 

informationsmöte. 

 

Aulan i Axelsberg fylldes av 

90-talet intresserade, både 

medlemmar och andra 

 

 

 

 

 

Huvudpunkten på 

programmet var ju polisens 

information och varningar. 

 

 

 

 

 

Men även stadsdels-

förvaltningen ställde upp 

med en representant och 

berättade om sitt brotts-

förebyggande och trygg-

hetsskapande arbete. 



 

 

 

 

 

 

Det var Clas Cederlid, 

trygghetssamordnare på 

Hägersten-Älvsjös 

stadsdelsförvaltning som hade 

fått uppdraget. 

 

 

 

 

 

 

Han berättade hur stadsdels-

förvaltningen samverkar med 

polis och övriga aktörer för att 

minska brottsligheten och öka 

tryggheten i vårt område. 

 

 

 

 

Sen blev det polisens tur att gå in 

mer konkret på olika typer av 

bedrägerier och vad man ska 

tänka på för att undvika att bli 

lurad. 

 

Jan Friberg, Kommissarie på 

bedrägerisektionen, började med 

att berätta att vi äldre - och även 

funktionsnedsatta - var en utsatt 

målgrupp för bedrägerier. (Notera 

snedstrecket på bilden. Det ska 

inte uppfattas som att alla äldre är 

funktionshindrade…) 



 

 

 

 

 

 

Han berättade kort hur bedrägeri-

sektionen är indelad och vilka 

funktioner den omfattar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bedrägerierna har tyvärr blivit så 

vanliga, så att de idag kallas för 

”mängdbrott”. 

 

Det handlar om miljonbelopp som 

omsätts, så det är mycket lukrativt 

och straffen är lägre än för narkotika-

brott och andra grova brott. 

 

Oftast är det också mycket svårt att 

utreda dessa brott och lagföra 

bedragarna som kan finnas långt 

ifrån sitt offer (utom vid befogen-

hetsbedrägerierna, där någon hämtar 

pengarna som den drabbade . 

 

 

 

 

Jan förklarade vad som definierar  

ett bedrägeri. 



 

 

Innan han gick in närmare på 

de olika typerna av bedrägerier 

fick vi en bensträckare och 

serverades juice och en kaka. 

 

 

Några ur publiken passade på 

att få en privat pratstund och 

delge egna exempel eller fråga 

något. 

 

 

 

 

 

 

 

Vi äldre är känsliga för social 

manipulation, eftersom vi är 

uppfostrade att lita på folk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Det finns olika typer av sådana 

bedrägerier. 



 

 

 

 

 

 

Bedragaren lurar dig att investera 

pengar och utlovar snabb vinst. 

 

I värsta fall blir man dubbelt 

drabbad, när en kumpan sen utger 

sig för att vara en advokat, som - 

mot betalning förstås – ska hjälpa 

dig att få tillbaka dina förlorade 

pengar. 

 

 

 

 

Sol-och-vår-bedrägerier är kanske 

extra smärtsamma för den som 

drabbas. 

 

Man inleder en bekantskap på 

nätet med en person som verkar 

mycket trovärdig och sympatisk. 

 

Det typiska för dessa personer är 

att de inte är så lätta att träffa på 

riktigt. 

 

De kan bygga upp en relation 

under lång tid för att skapa 

förtroende. 

 

Först därefter ber de om pengar 

för något ömmande och akut 

problem. 

 

Det drabbade har ofta blivit av 

med mycket stora belopp och 

kanske t.o.m. tagit lån för att 

hjälpa. 

 

Hela ens tillvaro kraschar och man 

skäms att man lät sig luras.. 



 

 

 

 

Vid befogenhetsbedrägerierna 

finns det ofta med ett moment av 

stress och tidspress. 

 

Det är bråttom att få låna 

pengarna, annars kan en viktig 

affär gå om intet. 

 

Bedragarna är mycket förslagna  

i att göra det trovärdigt att det är 

den anhöriga som behöver 

pengarna. 

 

Ofta uppehåller de telefonen, så 

att offret inte kan ringa och 

kontrollera. 

 

 

Jan betonade gång på gång att 

banker eller polisen ALDRIG 

ringer och ber dig logga in med 

bank-ID eller föra över pengar. 

 

 

 

 

 

 

En annan viktig uppmaning: 

Klicka ALDRIG på länkar i mejl 

från någon okänd, även om du 

sägs kunna ärva någon förmögen 

släkting du inte visste att du hade 

eller vinna en storvinst på ett 

lotteri du aldrig deltagit i eller 

något annat fantastiskt 

spännande. 

 



 

 

 

Jan Friberg delade slutligen ut ett tvåsidigt broschyrblad med information om hur 

man ska vara mentalt beredd, när man blir kontaktad av bedragare.  

Klicka nedan för att läsa den informationen. 

Polisinfo om bedrägerier 1.pdf (”Viktig information till dig som har en nära anhörig 

eller vän som är +65.” Sida 1) 

Polisinfo om bedrägerier 2.pdf (”Tänk på att inte skrämma upp eller oroa den du 

hjälper till att informera. Det viktigaste att tänka på.” Sida 2)  

 

I sms-bedrägerier kan du få en 

uppmaning att gå in på Polisens 

(eller någon annan myndighets) 

hemsida för att rätta en person-

uppgift eller liknande. 

 

Det är bara det att mejladressen 

inte är den rätta. 

I exemplet Jan visar är det 

Polisen som ber dig gå in på 

Tullverkets hemsida eftersom de 

misstänker att någon utnyttjar 

dina personuppgifter. 

Tittar man noga (vilket man oftast 

inte gör) är tulllverket stavat med 

tre l. 

Om man klickar på den länken  

är man i bedragarens klor. 

 

Det blev en mycket matnyttig 

genomgång av alla de olika sätt 

som bedragarna använder för att 

lura människor, särskilt äldre. 

 

Det handlar om stora pengar, så 

de kommer inte att sluta… 

 

De förändrar och förfinar sina 

metoder, så det gäller att vara 

vaksam. 

 

Polisinfo%20om%20bedrägerier%201.pdf
Polisinfo%20om%20bedrägerier%202.pdf

