
 

Höstprogram 2025 
Månadsmöten* har vi andra måndagen i månaden klockan 12.30 på

restaurang Bellevue Park, Eddagatan 3. Buss nr 1 och 4 hållplats

Bellevue Park.

En varmrätt serveras med sallad, vatten, kaffe och kaka. Anmälan 
senast onsdagen före Månadsmötet* då även 150 kronor ska vara 
inbetalt.

Utöver Månadsmöten arrangerar vi andra program själva eller med 

SPF Petri, SPF Bulltofta och SPF Djupadal.

Alla möten anmäles till Margareth Bornarve Andersson

maggan53.andersson@gmail.com eller 076-321 60 61 och betalningen 
ska vara insatt på bg 354-7437 eller på swish 123 205 4310 senast 
sista anmälningsdagen.

Alla bokningar är bindande. Reservation för pris- och programändringar. 
Vid inbetalning anges vilket möte som avses och avsändare.


Slottsstaden



06 Augusti   Nya medlemmar hälsas välkomna 
Träff för nya medlemmar på Bellevue Park. Inbjudan enligt särskild 
kallelse. Träffen är utan kostnad. Välkomna till Bellevue Park kl 15.00

Anmälan senast 31/7. 


11 Augusti    Månadsmöte* 
Johan Ekblad håller föreläsning om ”De vita bussarna”. Under andra 
världskrigets sista månader räddades mirakulöst nog cirka 15 000 
fångar från nazisternas koncentrationsläger. Det skedde med de så 
kallade Vita bussarna, som var en samnordisk aktion under svensk 
ledning. 

Anmälan och betalning 150 kr på bg/swish senast 5 augusti.


	 	 	 	 	 	 	 

20 Augusti    Ett föredrag i ord och ton 
Operasångare Carry Persson berättar om humor, höjd tonart och 
hjärtlighet. Heroiskt-hjärtligt-hysteriskt. Om andning, sång och 
välbefinnande. 

Lättare förtäring och ett glas vitt/rött. I SAMs lokaler på Baltzargatan 1

kl 12.30. 

Anmälan och betalning 195 kr på bg/swish senast 12 augusti. 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 

27 Augusti    Kanaltur med flotten 
Kl 15 seglar vi sakta under broarna i kanalen i Kungsparken och i 
Slottsparken. Vi njuter av musiken, av maten och varandra. Allt detta 
med en fantastisk naturupplevelse gör att vi befinner oss i en helt annan 
värld. Medtag egen picknickkorg inkl dryck. 

Anmälan och betalning 230 kr på bg/swish senast 19 juli. 

8 September    Månadsmöte* 
Föredrag av Roland Öhrstrand som berättar om ”WAY TO GO”. Skorna 
gjutna i brons från 10 artister som betytt mycket för Malmö och som 
kan ses på Davidhallsbron. 

Anmälan och betalning 150 kr på bg/swish senast 2 september. 



17 September   Bio på Mobila

Nordisk film på Mobilia Per Albin Hanssons väg 40 kl. 11.00.

”En sommar utöver det vanliga”. En varm succekomedi som setts av 
mer än10 miljoner besökare i Frankrike. Kaffe/the med bulle ingår. 
Anmälan och betalning 140 kr på bg/swish senast 9 september.


21 September   Musikalen Chicago 

Malmö Opera kl 16-18.30. Fartfyllda shownummer, paljettglittrande 
kostymer, hejdlös humor... and ”All That Jazz”! I det glada 1920-talets 
Chicago gick det vilt till när showbiz och skandaler gick hand i hand. 
Gör dig redo för en stormusikal med extra allt. 

Anmälan och betalning 450 kr på bg/swish senast 9 juli. 

22 September    Restaurang Smak 
Lunch på Konsthallen, St Johannesgatan 7, kl 13. I Dagens rätt ingår 
sallad, bröd och kaffe, ca 160 kr. Betalas på plats. 

Anmälan som är bindande senast 16 september. 

24 September    Musik Quiz 
Temat är 50/60-tals musik. Tommy Olsson håller i quizet. Lätt förtäring 
med 1glas vitt/rött serveras. Vi träffas i SAMs lokaler på Batzargatan 1 
vid Caroli City kl 12.30. 

Anmälan och betalning 150 kr på bg/swish senast 16 september. 

1 Oktober   Turning Torso 

Ett härligt ”Sky high meeting” med guidad rundvandring och föredrag 
på Turning Torso, våning 54 med fantastisk utsikt. Vi samlas kl 11.30. 
Kaffe med kaka serveras. 

Anmälan och betalning 450 kr på bg/swish senast 25 augusti. 

2 Oktober   Malmö Opera 
Guidad visning på Malmö Opera kl 10-11. 

Anmälan och betalning 150 kr bg/swish senast 3 september. 
Vill ni äta lunch efter visningen rekommenderar vi Malmö Operagrillen 
som öppnar 11:30. Här bokar ni själv bord på 040-208437.




13 Oktober   Månadsmöte* 
Föredrag av Ulf Söderqvist som berättar om ”Snapsvisans historia” 

Snapsvisorna härstammar från 1800-talet, med anor i den äldre 
traditionen av dryckesvisor. Snapsvisan är inte bara typiskt svensk, utan 
unikt svensk. 

Anmälan och betalning 150 kr på bg/swish senast 9 oktober. 

15 Oktober   Bio på Mobilia 
 Nordisk film på Mobilia, Per Albin Hanssons väg 40 kl. 11.00.

”Det slutar med oss”. Romantiskt drama efter romanen av Collen 
Hoovers.  Kaffe/the med bulle ingår. 

Anmälan och betalning 140 kr på bg/swish senast 8 oktober. 

15 Oktober    Ginprovning 
I ord och bild ger Johny Westergård oss nya kunskaper om gin. 

Vi provar 5 sorters gin. Först ren och sedan med tonic.

Onsdag den 15 oktober kl. 18.00, Baltzarsgatan 1. 

Anmälan och betalning 295 kr på bg/swish senast 9 oktober.


22 Oktober   Musik på Wega 
Jalle Olsson (från legendariska bandet Wilmer X och Buckaroos) spelar 
tillsammans med kolleger blues, jazz och rock´n roll.

Middag: Fläsknoisetter med champinjonsås och brynt potatis,

ett glas vitt/rött vin eller öl ingår. (Kaffe ingår ej). Insläpp kl 18. Musiken 
börjar kl 19. 

Anmälan och betalning 325 kr på bg/swish senast 16 oktober. 

29 Oktober   Ilmar Reepalu, fd kommunalpolitiker

Malmös förvandling i en dramatisk tid. Föredrag med Ilmar Reepalu fd 
kommunalpolitiker och kommunstyrelseordförande. Han ledde 
kommunen inför beslutet om Öresundsbron, Citytunneln och Malmö 
Högskola (numera Malmö Universitet). Han var också aktiv vid 
planeringen av Bo01. Sams lokaler på Baltzargatan 1.

Lättare förtäring med ett glas vitt/rött serveras. 

Anmälan och betalning 150 kr på bg/swish senast 22 oktober. 



10 November   Månadsmöte* 
Musikunderhållning av orkestern ”Blandfärs” som fick årets kulturpris 
efter 17-års glädjespridande framträdande i södra Sverige. 

Anmälan och betalning 150 kr på bg/swish senast 3 november. 


12 November   Bio på Mobilia 
Nordisk film på Mobilia Per Albin Hanssons väg 40 kl. 11.00. 
”Downton Abbey 3”. Uppföljare till serien och sista filmen om den 
aristokratiska familjen Crawley och dess tjänstefolk. Kaffe/the med 
bulle ingår.                                                                                 
Anmälan och betalning 140 kr på bg/swish senast 5 november. 

14 November   Lunch på Värnhemsskolan                    
Skolans elever lagar och serverar vid borden kl 11.30 en 3-rätters-
meny till priset av 295 kronor.                                                   
Anmälan och betalning 295 kr på bg/swish senast 6 november.


19 November   AI i vården 
Framtidens terapier är nutidens möjligheter. Hur AI kan användas i 
vården. Professor Stefan Jovinge, forskningschef på Skånes 
universitets sjukhus, berättar om ny forskning och hur detta kan 
användas i förbättring av ex diagnosticering. 

SAMs lokaler Batzargatan 1 kl 12.30. Lättare förtäring med ett glas 
vitt/rött serveras. 

Anmälan och betalning 150 kr på bg/swish senast 12 november. 

26 November   Livet - en skrattspegel
Martin Svensson från Helsingborg är sjuksköterskan som för 25 år 
sedan sadlade om och blev komiker. 

Martin uppträder över hela landet och är, trots att han inte är ”känd från 
TV”, en av Sveriges mest bokade komiker. Han uppträder ofta på 
pensionärsföreningar runt om i Skåne och det blir alltid stor succé.

Martins träffsäkra vardagshumor är i samma anda som Hasse o Tage, 
och när han tar sig an ämnen som modern teknik och åldrande är det 
varning för träningsvärk i skrattmusklerna. Och det blir säkert också 
någon sång till ukulelen! SAMs lokal på Baltzargatan 1 kl 12.30. Lätt 
förtäring samt ett glas vitt/rött vin. 

Anmälan och betalning 245 kr på bg/swish senast 19 november. 



8 December  Julbord på Bellevue Park*

Julens delikatesser står framdukade och vi kan njuta med både ögonen 
och munnen. Medan vi äter spelas skön bakgrundsmusik med början 

kl 12.30. 

Anmälan och betalning 395 kr på bg/swish senast 28 november. 

12 December   Resa till Burg

Vinprovning och Julresa till Burg i Tyskland, 2 dagar. På vägen dit 
besöker vi Calles för prisvärd gränsshopping innan vi anländer till 

Hotell Wisser’s i Burg. På kvällen är det vinprovning innan vi äter en 

3-rätters meny i matsalen. Dag 2 åker vi till Nielsens Discount för 
shopping samt inhandling av de goda vinerna vi smakat kvällen innan.

Anmälan och betalning 2595 kr på bg/swish  senast 10 oktober. 

31 December   Nyårsgala 
Ett sprakande nyårsfirande tillsammans med Martyn Brabbins som 
bjuder in oss att locka fram färgstarka minnen från det gångna året och 
fylla salen med förväntan inför det nya.

Vi firar in det nya året på Malmö Live Konserthus och hör Malmö 
Symfoni Orkester briljera med sprakande virtuositet kl 17. Platser på 
övre parkett, 475 kr där garderobsavgiften ingår. 

Anmälan och betalning på bg/swish senast 20 juli. 
 


________________________________________________________________


Vi spelar Canasta i Sams lokaler på Baltzargatan 1, varje tisdag f.o.m 
26/8 t.o.m 2/12 kl 13-16.30. Kostnad för hel termin 150 kr (ca 10kr /
gång) som går till hyra, kortlekar, pennor och protokollblock. Kaffe/the 
samt smörgås/kaka går att köpa i kafeterian när vi håller paus. Anmälan 
till Elisabeth (0706-784825).


Bokcirkel på Tuppen om måndagar mellan 9.30 till 11.30 f.o.m 8/9 
t.o.m 1/12. Cirkelledare Birgitta. Anmälan till Margareth Andersson 
0763-216061.


________________________________________________________________
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