
Höstprogram 2023   

Månadsmöten* har vi andra måndagen i månaden klockan 1230 på 

restaurang Bellevue Park Eddavägen 3. Buss nr 1 och 4 hållplats Bellevue 

Park. 

En varmrätt serveras med sallad, vatten/vin/öl, smör, bröd, kaffe och kaka. 

Anmälan till Månadsmöten*sker senast onsdagen före Månadsmöten* till 

Roland Björk rolandk39@telia.com eller 0708-15 56 79 då även mötesavgiften 

120 kronor ska vara insatt på bg 354-7437 eller Swish 070-601 18 65. 

Utöver Månadsmöten*arrangerar vi andra program själva eller tillsammans 

med SPF Hammarshus, SPF Petri.    

Alla bokningar är bindande. Reservation för pris- och programändringar. Vid 

inbetalning ange vilket möte som avses och avsändare. Du kan även swisha 

andra mötesavgifter till 070-601 18 65. Alla möten kostar 120 kronor. 

 

14 aug Månadsmöte* Historiska kvinnor                                                                              
Marika Eriksson låter oss följa med på en resa med historiska 

händelser som lyft fram kvinnor som på ett eller annat sätt stått i 

händelsernas centrum.    

16 aug Kork och vin på Baltzarsgatan 1 kl. 1700                                                     
Hur påverkar korken vinet? Vilken kork är bäst? Vad är ett 

korkskadat vin? Johnny Appelqvist kommer med svar. Vi testar sex 

olika viner och äter tapas. Pris 120 kronor. Anmälan till Gunnar 

Edebrand edebrand@telia.com eller 070-601 18 65 senast 9 

augusti då även 120 kronor ska vara insatt på bg 354-7437. 

22 aug Träff för nya medlemmar på Bellevue Park kl. 1500 till 

1630                                                                                                          
Information om SPF centralt, distriktet, SAM i Malmö och om SPF 

Slottsstaden. Gratis kaffe och smörgås severas. Anmälan till 

Gunnar Edebrand edebrand@telia.com eller 070-601 18 65 senast 

15 augusti. 
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30 aug Matkaravan på Saluhallen Gibraltargatan 6 kl. 1500- 1645 
Upptäck smakerna för säsongen tillsammans med handlarna på 

Saluhallen. Det blir 8 till 10 smakstopp. Pris 120 kronor. Max 15 

deltagare. Anmälan till Gunnar Edebrand edebrand@telia.com 

eller 070-601 18 65 senast 14 augusti då även 120 kronor ska vara 

insatt på bg 354-7437. 

07 sep Jazz på Wega Malmöhusvägen 6 kl. 1800 till 2100                                    
Bob Stalin med orkester spelar musik till minne av Benny 

Goodman. Middag med vin/öl, kaffe och kaka serveras. Pris 120 

kronor. Anmälan till Gunnar Edebrand edebrand@telia.com eller 

070-601 18 65 senast 15 augusti då även 120 kronor ska vara insatt 

på bg 354-7437.  

11 sep Månadsmöte* Signe Persson- Melin                                                    
Jenny von Platen berättar om Signe som var keramiker och 

glaskonstnär i över 60 år och bosatt i Malmö.   

14 sep Bussutflykt Göinge kl. 0800 till ca 1800                                                                                    
Vi startar klockan 0800 från Gustav Adolfs torg. Efter kaffe i 

Killeberg går färden till Kättingfabriken  och sedan till Korgfabriken 

i Lönsboda. Lunch äter vi på Helgas i Lönsboda och vi avslutar med 

besök på Ullspinneriet i Strömsborg. Eftermiddagskaffet får vi vid 

bussen. Pris för allt 120 kronor. Anmälan till Gunnar Edebrand 

edebrand@telia.com eller 070-601 18 65 senast 01 augusti då 

även 120 kronor ska vara insatt på bg 354-7437. 

27 sep Ålderism och det friska åldrandet på Baltzarsgatan 1 kl. 

1230                                                                                                          
Håkan Jönsson professor vid Lunds universitet reder ut begreppen 

ålderism med exempel från sin forskning om äldres situation. 

Diskrimineras vi på grund av ålder? En större smörgås med vin 
serveras till ett pris av 120 kronor.                                                                                       
Anmälan till Roland Björk rolandk39@telia.com eller 0708-15 56 

79 senast 21 september då även 120 kronor ska vara insatt på bg 

354-7437.  
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05 okt Utflykt till Vismarslövs bagarstuga och Soldattorpets  

mejeri  kl. 1215 till ca 1430                                                                                         
Vi startar från Gustav Adolfs torg klockan 1215. Vi börjar med 

lunch och efter lunch och shopping åker vi till Soldatstorpets 

mejeri i Hyby och provar några ostar. Pris 120 kronor. Anmälan till 

Gunnar Edebrand edebrand@telia.com eller 070-601 18 65 senast 

18 september då även 120 kronor ska vara inbetalt på bg 354-

7437.                                                                           

09 okt Månadsmöte* Erikshjälpen                                                                                  
Magdalena Kvesis informerar om Erikshjälpens historia och 

inriktning.                                                                                 

14 okt Bussutflykt Öresund runt kl. 0800 till ca 1800                                     
Vi startar klockan 0800 från bussparkeringen vid Gustav Adolfs 

torg. Vi besöker Sofiero där vi fikar, sedan färjan till Helsingör. 

Färden går vidare till Charlottenlund & Dyrehavsbakken. Här 

väntar Tine med en dansk lunchbuffé inklusive vin eller öl på Röde 

Port. Vi promenerar på Bakken en stund innan vi åker vidare till 

Torvehallarna och sedan bron tillbaka till Gustav Adolfs torg. Pris 

120 kronor. Anmälan till Gunnar Edebrand edebrand@telia.com 

eller 070-601 18 65 senast 11 september då även 120 kronor ska 

vara insatt på bg 354-7437.  

15 okt Everybodys Talking About Jamie på Malmö Opera kl. 1600 

till ca 1830 inkl. paus                                                                                             
Skolans udda fågel fantiserar om att bli dragshowartist. 

Medverkar gör Loa Falkman. Vi har 40 biljetter. Pris 120 kronor 

Anmälan till Gunnar Edebrand edebrand@telia.com eller 070-601 

18 65 senast 01 september då även 120 kronor ska vara insatt på 

bg 354-7437.   

18 okt  Ekonomi, juridik och framtidsplanering för seniorer på 

Baltzarsgatan 1 kl. 1230                                                                 
Besök från Familjens juridik. Plockmat och vin serveras till priset 

120 kronor. Anmälan till Roland Björk rolandk39@telia.com eller 

0708-15 56 79 senast 12 oktober då även 120 kronor ska vara 

insatt på bg 354-7437.                                                      
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25 okt Stå upp komiker på Baltzarsgatan 1 kl. 1230                                                                     
Martin Svensson underhåller oss med många glada skratt. Vi 

serveras något gott att äta och dricka samt kaffe och kaka. Pris 

120 kronor. Anmälan till Roland Björk rolandk39@telia.com eller 

0708-15 56 79 senast 18 oktober då även 120 kronor ska vara in- 

satt på bg 354-7437. 

01 nov Lunch på Värnhemsskolan kl. 1130                                                         
Skolans elever lagar maten och serverar vid borden. En 3-

rättersmeny till priset av 120 kronor.  Max 20 deltagare. Anmälan 

till Gunnar Edebrand edebrand@telia.com eller 070-601 18 65 

senast 25 oktober då även 120 kronor ska vara insatt på bg 354-

7437. 

13 nov Månadsmöte* Varför revs Malmö                                                        
Christian Kindblad berättar om varför vi rev så mycket hus i 

Malmö. 

15 nov Nordisk Film på Mobilia kl. 1000                                                              
Samling mellan gamla och nya husen på Mobilia Per Albin 

Hanssons väg 40. Buss 7,8 och 34. Guidning av lokalerna, sedan 

kaffe i salongen. Vi ser filmen 2:a akten med Rolf Lassgård och 

Lena Olin. Pris 120. Anmälan till Gunnar Edebrand 

edebrand@telia.com eller 070- 601 18 65 senast 23 oktober då 

även 120 kronor ska vara insatt på bg 354-7437.                                                                                                                    

22 nov  Whiskyprovning på Baltzarsgatan 1 kl. 1400                                      
Sigrid Bundy ger oss smakprov på olika slag av whisky. Pris 120 

kronor.                                                                                                    

Anmälan till Roland Björk rolandk39@telia.com eller 0708-15 56 

79 senast 8 november då även 120 kronor ska vara insatt på bg 

354-7437.                                                                                                                     

29 nov  Boktips på Baltzarsgatan 1 kl. 1230                                                            

Akademibokhandeln tipsar om nya böcker. Snittar och vin  

serveras till en kostnad av 120 kronor. Anmälan till Roland Björk 

rolandk39@telia.com eller 0708-15 56 79 senast 22 november då 

även 120 kronor ska vara insatt på bg 354-

7437.                                                                                                                           
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05 dec Studiebesök på Radio Malmöhus Baltzarsgatan 16 kl. 1230 
P4 Malmöhus informerar om sin verksamhet och om tekniken. Pris 

120 kronor. Efter studiebesöket blir det kaffe på Baltzarsgatan 1. 

Max 15 deltagare. Anmälan till Gunnar Edebrand 

edebrand@telia.com eller 070-601 18 65 senast 27 november då 

även 120 kronor ska vara insatt på bg 354-7437.  

11 dec   Månadsmöte* Julbord                                                                          
Klassiskt julbuffé med glögg, ris á la Malta, kaffe och kaka. Pris 120 

kronor. Anmälan till Roland Björk rolandk39@telia.com  eller 

0708-15 56 79 senast 27 november då även 120 kronor ska vara 

insatt på bg 354-7437. 

31 dec Nyårsgala på Malmö Live kl. 1700 till ca 1900 inkl. paus                                                 
Malmö SynfoniOrkester. Kvällens värd är Henrik Widegren. Pris 

120 kronor. Anmälan till Gunnar Edebrand edebrand@telia.com 

eller 070-601 18 65 senast 05 oktober då även 120 kronor ska vara 

insatt på bg 354-7437.   

Övriga aktiviteter 

Canasta tisdagar. Anmälan 070-678 48 25                                                                                               

Mervetande. Anmälan 076-799 60 09    

Som medlem i SPF omfattas du av Skandias mötesförsäkring. Du är försäkrad 

under mötet och vid resa till och från mötet.                                                                                                

 

Styrelse och övriga funktionärer 

Ordförande, sekr. och kassör  Gunnar Edebrand             070-601 18 65 

Vice ordförande  Lisbeth Edebrand             076-799 60 09 

Ledamot   Anna- Britta Andersson           073-228 31 33 

Ledamot   Britt Lenngren             072- 972 00 61 

Ledamot   Roland Björk              0708-15 56 79 

Valnämnd   Thomas Persson              070-854 49 95 

Valnämnd   Yvonne Paulinmar              072-321 05 99 

Revisor   Björn Assarsson                         070-750 78 70 

Revisor   Birgitta Norin                             070-496 89 42 
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