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Svar till SPF Ett vardigt liv - hela livet
2021-04-28

He;j,

Hér kommer en kortfattad bild av den palliativa varden som erbjuds 1 vara
SABO i Olofstrom.

Sammanfattad av MAS med hjilp av Enhetschefer i SABO.

Hur fungerar varden i livets slutskede pa sarskilda

boende?

Palliativ vérd &r ett forhallningssatt for att forbattra livskvaliteten for
patienten och de nérstdende genom att forebygga och lindra lidandet genom
att tidigt uppticka, bedéma och behandla smérta och andra fysiska,
psykosociala och andliga problem som kan uppkomma i samband med en
livshotande sjukdom. For att vi inom kommunen ska kunna varda svért
sjuka och doende patienter 1 hemmet eller pd sérskilt boende har vi en
samverkan med sluten och primérvard som gor att vi dr vdlorganiserade och
att alla professioner som behdvs for patientens vard ingar i teamet. Att vi
har ett bra samarbete mellan slutenvard, hédlsoval och kommun &r en
forutsittning for arbetet. Samverkan bygger bl.a. pa en gemensam
vardplanering. Situationen i livets slutskede kan se mycket olika ut da den
palliativa varden till en enskild patient inte dr tidsbegransat utan kan paga
over en lang period. I vissa fall krdvs kvalificerade palliativa insatser
dygnet runt, 1 andra fall krivs inga specifika palliativa insatser. I sarskilt
boende vardas huvudsakligen personer som ar 80 ar eller dldre. Sarskilt
boende beviljas framst till dem som har omfattande véard- och
omsorgsbehov dygnet runt. Varden av svart sjuka och déende patienter har
successivt flyttat fran sjukhus till sirskilda boenden eller det egna hemmet.
Vi utfor kvalificerade insatser i SABO och i hemmet mot palliativa
patienter. Vi ger ldkemedelsbehandling, infusioner, intravendst antibiotika,
behandling med smértpumpar, trach-skotsel, total parenteral nutrition och
andra insatser utifrdn patientens behov. Vi ger vird och omvardnad dygnet
runt oavsett om bor p4 SABO eller i hemmet.

I Kommunal hilso- och sjukvard vid vérd i livets slut i SABO/ordinér
boende ingér:

* Distriktskoterska/Sjukskoterska

« Likarbilen — ansvarig likare for SABO
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* Sjukgymnast/fysioterapeut

* Arbetsterapeut
*Enhetschef
» Underskoterska

Ytterligare kompetens som kan anslutas vid behov

« Palliativa teamet

* Dietist

Har personalen samtal med de boende och deras
anhoriga for att klargdra hur de boende vill ha det i livets
slutskede? Hur hjalper man de boende med existentiella

fragor och psykisk ohalsa?

Bédde omvérdnadspersonal och sjukskdterska samtalar med patienten om
valet hur och med vilket livsinnehall som patienten vill leva den sista tiden
av sitt liv. Medarbetarna arbetar med bemdtandet for den palliativa
patienten och tar sig tid att lyssna och sitta hos den sjuka. De forsoker lugna
och ge trygghet. Medarbetarna anpassar den miljo och omvardnad kring
den doende utifran estetiska, religiosa och kulturella behov.
Vardpersonalens uppgift, dvs sjukskoterskans ar da att, utifran de
behandlingsalternativ som finns och personens forutséttningar, vigleda
dessa patienter i Overgangen till palliativ véard i livets slutskede, och
kommunicera detta 1 ett s.k. brytpunktssamtal tillsammans med ansvarig
lakare. Ett brytpunktsamtal utfér av behandlingsansvarig ldkare dér
information formedlas att patienten befinner sig 1 livets slutskede, att
patienten inte gagnas av livsforlingande terapier och att den fortsatta
vérden &r inriktad pa livskvalitet och symtomlindring. Férutom patient och
nirstadende dr dven ansvarig sjukskoterska niarvarande vid detta samtal for
att sikerstilla kontinuiteten. Man efterhor hur patienten tanker pa sin
sjukdom och vad han/hon har for 6nskemadl vid ytterligare forsémring vad
giller vardplats och dvriga hjdlpinsatser. Rétten till ndrstdendepenning
forklaras och eventuella intyg skrivs. Samtalets innehéll och konsekvenser
dokumenteras i journaltext och kommuniceras i1 vardkedjan. Vi utformar
vérden tillsammans med patienten och dennes dnskemal beaktas sa 14ngt
det dr mdjligt. Vi forsoker stodja méanniskan dagligen genom att beskriva
hur déendet vanligen gér till. Vi avlyssnar patientens farhagor och forsoker
ddmpa hennes dodséngest med hjdlp av samtal.

Vi ser dven ett behov av mer utbildning inom palliativ vérd till vara
sjukskoterskor och underskdterskor. For att kommunicera och beméta en
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palliativ patient krévs ett etiskt och professionellt forhéallningssétt. Mer stod

och kunskap for vara medarbetare kravs for att de ska lara sig om det svara
samtalet och etiska dilemman utifran existentiella perspektiv, bade med
hinsyn till patient och anhoriga.

Finns tillrackligt med tid for lakarmedverkan?

Palliativ vard utfors under ledning av ldkare. Den basala palliativa varden
ges av underskdterskor under ledning av sjukskoterska. Aven den basala
palliativa varden behover ldkarstod. Tillgéng till personal som kan ge
smartlindring, instruera och handleda mm é&r en viktig faktor for att ge
trygghet for den enskilde och dennes nérstdende. Lékarforsorjningen inom
primérvarden dr ett problem pa flera hall i landet och ldkare med kompetens
inom omrddet palliativ vird forsdmrar ibland mdjligheterna att ge god
palliativ vard. Fran och med 2016 har vi Lakarbilen som ansvarig
behandlade likare i vara SABO i Olofstrém som ir tillgingliga dygnet runt.
Detta har okat forutsittningarna for palliativ vard av god kvalité. De ldkare
som vi konsulterar pa Lakarbilen har kunskaper om och ir insatta i den
speciella problematik som finns i den palliativa varden. Lékaren lagger upp
en behandlingsstrategi och ar alltid tillgidnglig for konsultation om
oforutsigbara hiandelser sdsom smirtgenombrott, andra symptomtoppar,
infektion, minskat fodointag och forsdmrat allméntillstand. Vissa patienter
som behover mer avancerad stdd blir anslutna till palliativa teamet dar man
har tillgang till en specialistldkare och direkt inldggning pa
medicinavdelning 1 Karlshamn.

Vilka rutiner foreligger for inskrivning av palliativ vard?

Niér en patient bedoms vara i livets slutskede uppréttas pa sjukskoterskas
och/eller ldkares initiativ ett sirskilt dokument géllande vérd i livets
slutskede, ett sa kallat VILS dokument. Livets slutskede definieras hir som
att den sannolika dverlevnadstiden inte dverstiger fyra veckor och nagot
ytterligare inte kan goras for att forldnga eller forbéttra funktionsformégan
utan att forsdmra livskvalité och skapa lidande. Dokumentet ska finnas
tillgangligt hos patienten. Information om att VILS-dokument upprittats
fors in 1 patientens journal, bdde hos kommun och landsting.
Giltighetstiden ar tvd veckor. Om patienten inte avlidit under denna tid kan
dokumentet forldngas ytterligare tvd veckor forutsatt att villkoren for att
upprétta ett VILS-dokument fortfarande géller. Om patienten avlider under
denna tid betraktas dodfallet som forvéintat och dédsfallet kan konstateras
av lakare grundat pa skoterskas undersokning enligt SOSFS 2005:10, 3 kap,
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6§. Sjukskoterska undersoker enligt indirekta kriterier for faststdllande av

en ménniskas dod, forser den avlidne/a med identitetsband och fyller i
barhusmeddelande med uppgifterna fran VILS-dokumentet samt
rapporterar dodsfallet och tidpunkt for detta till ansvarig ldkare eller till
dennes vardcentral. Vid oklarheter runt dodsfallet kontaktas alltid likare
direkt. Ansvarig lékare for att konstatera dodsfallet dr i forsta hand den
lakare som skrivit under VILS-dokumentet eller dennes ersittare. Annan
lakare (jourlékare/lakarbil) kan, om hen véljer sa, konstatera dodsfallet och
utfarda dodsbevis pé grundval av skdterskas undersokning.

Hur stor andel av de boende ar inskrivna for palliativ

vard?

Den som ir i behov av palliativ vard far det behovet tillgodosett pd SABO.
Det finns ingen begrinsning. Vid dessa uppdrag bemannar enhetschefen
utifrdn de behov av insatser som individen behover.

Svenska palliativa registret

Vi anvénder svenska palliativregistret och har for mal med detta att
successivt forbattra varden i livets slutskede oavsett vardgivare. Registrets
huvudsyfte ér att pd patientniva mita hur enheter lever upp till definierade
kriterier for god vérd i livets slutskede och dédrigenom stddja ett
kontinuerligt forbattringsarbete som syftar till optimal vard for dessa
patienter oavsett diagnos och typ av vardenhet. Med denna registret har vi
som mal att successivt forbattra varden i livets slutskede. Resultatet visar att
100 % av individerna i Olofstrom far lindring vid smérta, &ngest,
illamaende och rosslande andning som &r ett grund for en god palliativ vard
1 livets slutskede. Registret visar dven att 11,8% av patienterna dr ensamma
vid dodsogonblicket och det dr ngt som vi vill forbattra framover. Tydligt
forbattringsomréde inom palliativ vard under 2020 dr att erbjuda och
dokumentera efterlevnadssamtal f6r de anhdriga. Efterlevandesamtal
erbjuds av vara SSK till anhdriga en tid efter dodsfallet for att underlatta
deras hantering av sorgen.
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Kvalitetsindikator | Malvirde | 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Eftersamtal 100 % 100 76,9 46,3 82,8 86,2 81 78,6 81,6

erbjudet

Lakarinformation 100 % 85,7 61,5 50,7 48,4 49,2 67,9 41,5 40

till patienten

Munhalsa bedémd | 100 % 71,4 61,5 70,1 82,8 73,8 51,8 65,9 55,6

Avliden utan 90 % 85,7 92,3 95,5 93,8 95,4 94,6 79% 73,3

Trycksar

Méansklig ndrvaro 1 | 80 % 100 100 a7 85,9 86,2 85,7 95,9 88.2

dddstgonblicket

Utférd validerad 100 % 28,6 38,5 9 12,5 15,4 51,8 39 33,3

smartskattning

Lindrad fran 100 % 100,0 69,2 82,1 78,1 75,4 96,4 100 100

smarta

Lindrad fran 100 % 85,7 84,6 86,6 78,1 78,4 méts 100 100

illamaende inte

Lindrad fran 100 % 85,7 92,3 82,1 73,4 70,8 94,6 100 100

angest

Spindeldiagram over kvalitetsindikatorer
Period 2020-01 - 2020-12

Mansklig narvaro i dédstgonblicket Dok. brytpunktssamtal

Ord. inj stark opioid vid

Utan trycksar (kategori 2-4) Bi
smartgenombrott

Dok. munhélsobedémning Ord. inj angestddmpande

sista levnadsveckan vid behov
Smartskattats sista levnadsveckan
® Malvirde @ Resultat
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