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VERKSAMHETSBERATTELSE AR 2023

Styrelsen for SPF Seniorerna Morup-Stafsinge far harmed avge foljande berattelse for verksamheten
under ar 2023.

Arsmote for 2022 holls den 14 februari 2023 pa Bjornhults restaurang med 64 medlemmar
narvarande. Skrivtolkar var pa plats och det bjéds pa musik och fika. Avgaende fértroendevalda
avtackades med blommor.

Medlemmar: Vid arets borjan var antalet medlemmar 278 och i december 2023 var vi 274
medlemmar. Medlemsavgiften fér 2023 var 240 kr och medlemsregistret administreras av Bertil
Johansson.

Styrelse har under aret varit:

Ordférande Lena Samuelsson, Skogstorp

Vice ordforande Birgitta Eknander, Glommen
Kassor Hans-Eric Larsson, Glommen
Sekreterare Elisabeth Ekback, Glommen
Ledamot Barbro Laurén, Pannebo
Ledamot Olof Ohlson, Langas

Ledamot Gunnar Pettersson, Falkenberg
Adjungerad ledamot Bertil Johansson, Stafsinge strand

Sammantraden: Under aret har vi haft 11 protokollforda styrelsemoten fran januari till december,
samt tva specifika arbetsmoten.

Ekonomi
Ingaende balans den 1/1 2023: Kassa 3977 kr Bank 77645 kr
Utgdende balans 31/12 2023: Kassa 6058 kr Bank 81672kr

Aterstdende summa av projektpengar har atersands till Socialstyrelsen.
Revisorer
Carl-Gustav Johansson, Morup.

Anna-Karin Karlsson, Langas



Valberedning

Karin Karlsson, Glommen och Ing-Britt Johansson, Glommen

Ovriga funktionarer

Halsa och Friskvard

Lotterier

Resor

Studieverksamhet

Boule

Mattcurling

Moteskommitté Glommen

Lena Pettersson, Ekbacka

Monika Bengtsson, Ekbacka

Ing-Britt och Gunnar Johansson, Stranninge
Marianne Bengtsson, Kvarnagard

Kristina Winblad, Digesgard

Lasse och Susanne Larsson, Glommen

Kristian och Christina Jesslén, Glommen

Barbro Laurén, Glommen

Gunnar Pettersson, Falkenberg

Gunnar och Ulla Johansson, Langas

Lisbeth Renlund och Bengt Olsson, Morup
Anders Slattengren och Uno Karlsson, Skogstorp
Kurt Bengtsson och Gunnel Sigfeldt Jonsson, Glommen

Inge Gustavsson, Langas

Marita och Tore Gunnarsson
Christina och Kristian Jesslén

Kristina Winblad

Moteskommitté Morup-Langas

Moteskommitté Skogstorp

Elna och Ronny Nilsson,
Berit och Ole S6rensen

Anna-Karin och Karl-Gustav Karlsson

Eva-Gun Samuelsson och Berit Johansson

Bengt-Goran och Salme Karlsson



Representation

Styrelseledamaéter deltog i distriktets arsstamma pa Katrinebergs Folkhogskola i Vessigebro den 24
mars, vid Funktionarsdagen 14/3 och vid tva Ordférandedagar, var och host, ocksa pa Katrineberg. Vi
var ocksa representerade pa Folkhalsodagen den 23/3. En styrelseledamot ingar i KPR:s styrelse och
deltar i deras moten samt pa Tema-dagar som anordnas av KPR. Styrelsen for Morup-Stafsinge har
dven medverkat i olika utbildningar, mass/informationsmaoten och vid webbseminarier samt haft
kontinuerlig kontakt med Hallands Bildningsférbund och Socialstyrelsen.

Samradsgruppen

SPF Seniorernas samradsgrupp i Falkenbergs kommun bestar av 9 foreningar dar tva representanter
fran varje férening deltar, oftast ordférande och sekreterare. Aven var foéreningsrepresentant for KPR
deltar i dessa méten. Under 2023 har SPF Morup-Stafsinge deltagit pa tre méten - tva pa varen och
ett pa hosten.

Verksamhet

Planerad Pub-afton den 21/4 pa Centrumhuset i Langas besdktes av 160 personer som at god mat,
och lyssnade till irlandsk musik och umgicks en ljummen varkvall.

Boule spelades pa banorna i Glommen, Morup och Stafsinge en till tva ganger i veckan och med
foreningsmasterskap i augusti. Langas boule tog "time- out” under 2023.

Mattcurling pa Tangaskolan lade ner sin verksamhet under 2023 pga for fa utovare.

Seniorskytte har vi haft pa skjutbanan i Banared i Langas vid atta tillfallen. Allt farre deltagare under
aret i jamforelse med 2022.

Naturpromenader och bangolf har anordnats vid sex tillfdllen med god uppslutning.
SPF-koren kallad Mandagskoren har 6vat pa Traffpunkten i Morup varje vecka.

Lunchtraffar med foreldsning pa Harrys, i samarbete med SPF Vinberg-Ljungby, har hittills varit
valbesdkta, men under 2023 minskade narvaron av besokare fran Morup-Stafsinge. Det har varit fyra
traffar under aret.

Sommarlunch i Glommens bygdegard ats 6 juni i vackert vader med utsikt dver ett stilla hav. Da
serverades den traditionella menyn sill och potatis med tillbehor samt kaffe och hembakade
jordgubbstartor. Musikunderhallning av Smepdjka och allsang. God uppslutning.

Studiecirkeln “Bli vdn med dina appar” nummer tva, har pagatt under hésten och har varit valbesokt.

En cirkel “Las och Res” Vanern runt startade under hosten 2022 med resa i maj 2023. Ny cirkel med
titeln Sjalland, Danmark startade i november 2023 med planerad resa i maj 2024. Studiecirklarna
drivs i samarbete med Vuxenskolan i Falkenberg och ar vdlbestkta liksom researrangemangen.

Bussresa den 11 april till Volvo Cars i Géteborg och guidad tur med BI3 taget, lunch i autentiska
varvslokaler samt bestk pa Volvomuseet pa Hisingen fyllde dagen. God uppslutning.

Bussresan till Kosta, den 21 september, blev tyvarr inte fulltecknad men genomférdes anda..

Tavlingen Hjarnkoll, anordnad av Férbundet SPF genomfordes pa lokal niva den 2 mars. Laget Morup-
Stafsinge tog sig till distriktsniva och vann dar men pa riksnivd med mote i Stockholm var lyckan inte
med oss, tyvarr. GRATTIS till en bra insats.



Fyra studiebesok i narmiljon: Under aret har medlemmarna besokt Oljetrycksmuseet/malningar i
Bolse den 20 april, guidats pa Walters bildelar i Skogstorp som besoktes den 5 oktober och dar gavs
en inblick i hur bilar pa ett miljovanligt satt skrotas och atervinns. Den 7 november besoktes
hygienfabriken Essity i Falkenberg. Dar tillverkas hygienprodukter bl.a till oss dldre. God uppslutning
fran medlemmarna sa flera guidade turer har genomfoérts och efterfragats under aret.

Foreningen bjéd in medlemmar till kaffekalas i Gamlestugen i Morup den 12 maj och 20 person kom
till traffen.

Scrapbooking: Den 15 mars och 16 november mottes medlemmar fér att utmana sin kreativa sida och
tillsammans designa inbjudningskort och julkort.

Den efterfragade adventkransbindningen anordnades i Gamlestugan i Morup den 29 november. God
uppslutning.

Jullunch i Stafsinge bygdegard den 6 december. Har serverades hallandsk julasoppa samt kaffe och
kaka. Musikunderhallning av Karin och Patrik fran Halmstad. Farre deltagare jamfort med tidigare ar.

Ovriga arrangemang och engagemang.

Projektet Samtalsgrupper och samvaro hosten 2023 — ett Socialstyrelsefinansierat projekt inom
ramen for att bryta ensamhet och isolering hos aldre. Foreningen har genomfort och drivit 2 grupper
under ledning av fyra samtalsledare tillika medlemmar med intentionen att prata om livet pa landet/i
stan under gemytliga former. Det blev ocksa en busstur och guidad tur i Berte museum i Sléinge som
askadliggor ”Livet pa landet”. Projektet avslutades under november manad da pengarna fran
Socialstyrelsen ar slut.

Medlemsmote den 5 september i Stafsinge bygdegard fick tyvarr stallas in pga svalt intresse fran
medlemmarna.

Lotterikommittén som lockade med fina vinster har varit pa besok vid aktiviteter den 1 juni och 6
december.

Nya sponsorer har tillkommit och andra har hoppat av under aret. Stort tack till Okome buss for deras
insats.

Sparbanksdagen i Falkenberg den 3 september. Var férening medverkade tillsammans med tva andra
SPF-foreningar i Falkenbergs kommun och gav intresserad allmanhet information om SPS verksamhet
i kommunen.

SPF Forbundet inbjod dven detta ar till digital Folkhalsovecka.
Hemsidan har administrerats av Bertil Johansson och Facebooksidan av Lena Samuelsson.

| aktivitetsprogrammet under rubriken ”Blankaren” och pa hemsidan lager vi ut nyttig information for
medlemmarna. Hemsidor och mejl som kontakt och informationskalla blir alltmer vanligt och SPF
Forbundet manar lokala och distriktsorganisationerna att seriost ta del av utvecklingen. Pa olika satt
har féreningen deltagit i arbetet med att informera om lurendrejeri och bedrageri pa natet bl a i
samverkan med andra organisationer i narmiljon och polisen.



Slutord

Styrelsen vill framféra ett stort tack till alla de medlemmar som lagger ner manga timmars ideellt
arbete for féreningens medlemmar. Om féreningen ska kunna fortleva behévs nytillkomna aktiva
medlemmar som kan ersétta de som av olika skal inte orkar mer. Styrelsen tackar fér det gangna aret
och 6verlamnar harmed verksamhetsberattelsen for ar 2023.

Lena Samuelsson

ordférande

Hans-Erik Larsson

kassor

Gunnar Pettersson

ledamot

Birgitta Eknander Elisabeth Ekback
vice ordférande sekreterare
Barbro Laurén Olof Ohlson
ledamot ledamot

Bertil Johansson

adjungerad ledamot



