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Temamote - lakemedel

Tisdagen den 15 mars hade SPF Seniorerna Jonkoping Oster tillsammans med
Vuxenskolan ett uppskattat Temamote om vara lakemedel. Birgitta Dele halsade alla
ett trettiotal &horare valkomna och lamnade sedan 6ver ordet till Kjell Lindstrom,
lakare och distriktsordférande fér SPF Seniorerna Jonkopings lan. Han berattade om
bade nyttan och risken med lakemedel. Seniorer dver 80 ar anvander i genomsnitt
10-12 lakemedel om dagen. For mycket medicin kan ge biverkningar av skilda slag
och forsamra njurarnas funktion. Fran 25-ars aldern férsamras njurvardet med 1 %
varje ar.

Kjell gick igenom ett kort om lakemedel som SPF latit trycka upp. Dar stér att vi
alltid ska stalla tva fragor till var lakare

1) Vilka lakemedel &r viktigast - kan jag sluta med nagot.

2) Vad ar min njurfunktion ( GFR ).

Kortet var uppskattat och manga sa att de skulle ha det med vid nasta lakarbesok.
Motet avslutades med fika och mojlighet att stalla fragor till Kjell.
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