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Forslag till féredragningslista
arsmotet 27 februari 2024
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Behandling av motioner
Behandling av forslag fran forbundet, distriktet
Beslut om budget och verksamhetsplan 2024
Beslut om medlemsavgift 2025
Beslut om reseerséttning och ev. ersattning till styrelse
Beslut om antal styrelseledamoéter
Val av ordférande fér verksamhetsaret 2024
Val av 3 styrelseledaméter pa tva ar.
Val av 2 revisorer och erséttare for ett ar
Val av ombud till distriktsstamma
Ledamot och erséttare i KPF 2023-2026 (valda 2022)
Beslut om antal ledaméter i valberedningen
Val av valberedningens ordf. och évriga ledaméter
Val av funktionarer
Friskvardsombud
Programansvariga
Serveringsgrupperna, val av ansvariga foér respektive grupp
Utbildningsansvarig
Reseombud
Boule ansvariga
Bridgeansvariga
Lékemedels/Halsoombud
Trafikombud
Medlemsregisteransvarig
Hemsidesansvarig
Ringlisteansvariga
Digitaliseringsombud
Ovriga fragor
Avslutning



G Jernet

Verksambhetsberittelse for SPF Seniorerna Jernet 2023

Styrelsen har sedan arsmétet bestitt av:

Ordférande: Goran Carlsson, vice ordforande: Jan Hdenqyvist, sekreterare: Inger
Ganea, kassdr: Bo Andersson. Ovriga ledaméter: Conny Tornqvist, Goran
Mirtensson och Agneta Karlsson.

Ovriga funktionirer finns i drsmotesprotokoll och pa hemsidan.

Arsmétet 2023 hélls i kyrkans hus den 21 februari klockan 14. Jan Edengvist
visade bilder frin det gingna drets vandringar.

Medlemstriffar har dessutom hillits vid 9 dllfillen: 17 januari, 14 mars, 11 april,
16 maj, 27 juni, 22 augusti, 19 september, 24 oktober och 5 december. Det har varit
ca. 60-80 deltagare. Fitt varmt tack till de som ordnat med servering och program.

Jultallrik avnjéts pi Bistro Jernet den 21 november.

Studiecirklar. En studiecirkel i hantering av smarta telcfoner ” Alla kan surfa”
avslutades under viren. Knskilda medlemmar har dessutom fatt stod 1 att hantera
telefoner.

Oppet hus pa Unkan: Ingen Gppen verksamhet har under 4ret hallits i
ungdomsgirden.

Resor: Vi samverkar med 6vriga SPH Sentoren-foreningar i kommunen.
Under dret har resmilen vasit Girdsjo algpark och Gysinge, Gotland, Vidds och
Norrtilje, Hjalmare kanal och slutligen Johannisfors , Kallerés och Forsmatk.

Bouleverksamhet 2023

Bouleverksamheten har varit intensiv. Trining frin april vid IP till de ordinarie
banorna mellan maj-nov.

[nbjudan ett par ginger tll Oregrund av bade Osthammar och Oregrund. Trining i
lagirn i Alunda under vintern.

38 spelare har varit anslutna till Boulen. Dessutom 2 spelare frin PRO har dcltagit i
triningar.

I kommunserien storslam. Osterby bls vann for 10:e raka sisongen. Osterby gul
tvda bland 8 lag.

KM vann 1 4r igen av Torgny Gauffin. Cupmiistare Kjell Andersson.

2 lag deltog 1 DM i Bjorklinge 1 maj. Laxendagen vann i 4¢ herrlaget och fick sin
forsta inteckning med Hans-Olof Bromark, Jerty Jonsson och Bo Hagman. Flera
lag deltog i Boulens dag i Bjsrklinge i september.

Arbete med bortforsling av 16v en f.m. Aven underhsllsarbete boulebanorna.



Sisongavslutning vid Bistro Jernet med 39 deltagare. Litt fortiring och
prisutdelning,
Ledare f6r Boulen Kjell Andersson och Conny Torngvist.

Hjirtstartare Under dret har en hjirtstartare inforskaffats. Den finns nosmalt vid
boulebanotna men tas ocksi med ut pi teex. vandringar. Ktt antal medlemmar har
ocksd gitt utbildning i férsta hjilpen och hantering av hyirtstartaren.

Flera sponsorer bidrog ckonomiskt till inképet. Det tackar vi varmt for!

Kulturvandringar: och studiebeséok:

Vandringar och studiebesok har fortsatt att genomfdras bide pd hemmaplan och
lite lingre bort.: Harvikadammen runt, besék pi Herrgirdsomradet med orangeriet,
Kirleksstigen och klensmedja med méjlighet att prova pa smide, vandring nya
leden med Filmers kulle, vandsing Sibbo med Agnsjon och Gammclikojan, vandrat
pi Vattholmaisen fran Skyttorp till Salsta med guidning pa Salsta slott, guidad
vandring i det gamla Osterby samt avslutningsvis ett besok pi Nostalgimuseet i
Strémsberg.

Motionskorten: Minga har deltagit och redovisat motionsaktiviteter.

Bridge ir en samverkan med SPF Seniorerna Alunda.
Triffas varannan onsdag i Osterbybruk och onsdag 1 Alunda. Kontaktperson for
Osterbybruk ir Tord Lundin.

Ringlistor: Det ir en vildigt viktig uppgift att ringa runt och hilla kontakt med
vira medlemmar samt ge information, speciellt infér minadsméten. Tjirtligt tack
till er som skéter den uppgiften.

Infobladet har under aret delats ut vid 3 tillfillen.

KPF, tidigare KPR (kommunala ridet for pensionirer och funktionsnedsatta)
Radet har triffats 4 ginger under dret. Vi forséker arbeta med frigor som ir
angeligna fér dldre och de som har speciella behov.

Deltagande i triffar pa samrads- distrikts- och forbundsniva: Ordférande och
vissa funktiondrer har under dret deltagit 1 teiffar och utbildningar bade digitalt och
fysiskt.

Styrelsemdten: Styrelsen har under dret haft 10 styrelsemdten, som foretridesvis
har hallits 1 unkan.
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Osterbybruk
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Tillgangar

Kassa
Bank
SPF Boule Bank

Resultatrakning
Intakter

Medlemsintakter
Boule

Forsaljning varor
Kommunala bidrag
Bidrag
Medlemstraffar
Kurser

Kostnader

Ink6p av material/utrustning
Marknadsféring
Reklamtrycksaker
Kontorsmaterial
Porto/Telefon
Styrelsekostnader
Styrelsemoten distrikt
Uppvaktningar

Boule underhall spelplaner
Boule I6pande verksamhet
Bankkostnader

. Resultat

Bo Andersson/Kassor

BOKSLUT
2023-12-31

1 047,00
48 583,16
6 987,12

56 617,28

15 820.00
9 100,00
1 000,00
1 800,00

10 900,00
3 841,86
1.352;00

43 813,86

-13 738,00
- 3965,00
- 0,00
- 3330.00
- 1500,00
- 6 549,00
- 336,00
- 3185,70
- 1715,40
- 3222,00
- 222150

-39 762,60

+ 4 051,26




Preliminar balansrdkning

SPF JERNET
802464-2533

Rékenskapsar: 2023-01-01 - 2023-12-31

Avser perioden: 2023-01-01 - 2023-12-31

Vid Vid
periodens periodens
borjan Fordndring slut
TILLGANGAR
Omsiéttningstillgdngar
Ovriga omsattningstiligdngar
Kassa och bank
1910 Kassa 2 505,00 -1 458,00 1047,00
1930 Bank 47 236,50 1 346,66 48 583,16
1940 Boule bankkonto 2 824,52 4 162,60 6 987,12
52 566,02 4 051,26 56 617,28
Summa dvriga omsattningstiligdngar 52 566,02 4 051,26 56 617,28
iumma omsdttningstillgdngar 52 566,02 4 051,26 56 617,28
SUMMA TILLGANGAR 52 566,02 4 051,26 56 617,28
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid drets bérjan
2010 Eget kapital, deldgare 1 -42 644,82 0,00 -42 644,82
Arets resultat
2019 Arets resultat, delagare 1 -18 374,96 -4 051,26 -22 426,22
Summa eget kapital -61 019,78 -4 051,26 -65 071,04
Kortfristiga skulder
‘.everantorsskulder
2440 Leverantdrsskulder -750,00 0,00 -750,00
Summa kortfristiga skulder -750,00 0,00 -750,00
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -61 769,78 -4 051,26 -65 821,04
BERAKNAT RESULTAT -9 203,76 0,00 -9 203,76
Utskrivet av Bo Andersson 2024-01-05 10:16:35 Visma eEkonomi
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Revisionsberittelse

Undertecknade, valda revisorer av SPF Jernet, har granskat
rakenskaperna fér rikenskapsaret 2023

Da revisionen inte gav anledning till nagon anmarkning tillstyrker vi
-att resultatrékning och balansrikning faststills
-att resultatet disponeras i enlighet med styrelsens forslag

-att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret
2023

Osterbybruk den 24 januari 2024
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Kjell Carlsson Nils Hoffner



Cenbritna  Jernet
\J I l Osterbybruk

Budget 2024

Intdkter
1. Medlemsavgifter 225 x 60kr 13 500 kr
2 Matesverksamhet (Medlemstraffar) 39 000 kr
3. Kursverksamhet 1 000 kr
4. Kommunalt bidrag 1800 kr
5. Boule, spelavgifter 5700 kr
Summa 61 000 kr
Utgifter
6. Styrelsekostnader,arvoden,reseerséttning m.m. 10 000 kr
7. Motesverksamhet 27 500 kr
8. Marknadsforing 3 000 kr
9. Kontockostnader bank 3 000 kr
10. Kontorsmaterial 3 000 kr
11. Uppvaktningar 3 000 kr
12. Informationsbladet 1000 kr
13. Portokostnader 2 500 kr
14. Kurser 1000 kr
15. Bouleverksamhet . 5400 kr
16. Ovrigt  (Utjamningssumma) 1600 kr
Summa 61000 kr
1) Beradknat p& 225 medlemmar x 60 kr. (Medlemsavgiften = 250 kr)
( 30 kr till distriktet,160 kr till forbundet och 60 kr till féreningen)
2) 10 medlemstraffar x 3 900 kr.
3) Beraknat utfall p& kursverksamhet
4) Bidrag till foreningar farre an 250 mediemmar
5) Spelavgifter Boule. Beraknat pa 38 spelare x 150 kr
6) Styrelsekostnader, arvoden, moteskostnader, reseersattning m.m.
7) Kostnader motesverksamhet (fortaring, underhalining m.m.)
8) Kostnader annonser m.m.
9) Kontokostnader bank
10) Kostnader kontorsmaterial, bokforingsprogram m.m.
1) Kostnader fér uppvaktningar, presentkort, utskick gratulationskort m.m.
12) Tryckkostnad informationsblad
13) Portokostnader
14) For eventuella kurskostnader.
15) Underhall av banor, brénsle grasklippning, priser, sdsongsavslutning m.m.
16) Reserver (Utjiamningssumma)



SENIORERNA

Verksamhetsplan 2024

Mal 1 Vi-anda

Vi vill visa VI-anda i SPF Seniorerna Jernet

* Komma med nya férslag som bygger upp Vi-anda i féreningen.
Utbilda styrelseledamoéter samt deltaga i distriktets utbildningar.
Forsoka fa engagerade medlemmar i var férening.

Mal 2 Rekrytera och behalla medlemmar

¢ Vi har en plan fér hur vi ska vilkomna nya medlemmar. Bade de som
kommer pa vara méten och de som inte kommer.

» Vi férsoker anpassa programinnehallet si det ska passa olika
intressegrupper.

e Vi dnskar att medlemmarna blir vira marknadsférare och medverkar
till att varva nya medlemmar.

Mal 3 Paverkan och inflytande

* SPF Seniorerna ar en kanal for 6kat inflytande i aldrefragor och
arbetar aktivt med paverkan fér att géra det battre for dldre.

¢ Vi har ledaméter i det Kommunala radet fér Pensionarer och
Funktionsnedsatta, KPF, som bevakar vara intressen.
Vi arbetar med boendefragor.

* Vifragar medlemmarna pa vilka omraden de vill att féreningen ska
vara med och paverka i kommunen.

Mal 4 Synas och héras

e Viarbetar for att hemsidan ska vara aktiv och attraktiv.

e Vivill f4 medlemmarnas 6nskemal framférda till styrelsen.

e Vivill visa och informera om var verksamhet i féreningen och
samhallet.

Mal 5 Stimulera till ett aktivt pensionirsliv

* Vivill erbjuda attraktiva resor, dels fér den egna féreningen, dels i
samverkan med andra SPF Seniorerna-féreningar.

» Vivill erbjuda intressanta traffar, kulturvandringar, boule, bridge och
gym samt stimulera till insatser fér den egen héalsan och motion efter
intresse.

e Vivill bidra till att minska det digitala utanférskapet.

Verksamhetsplanen ska revideras regelbundet da féreningens malsattningar

forandras.



SENIORERNA

Valberedningens forslag for 2024

Presidium: motesordforande: Goran Sveijer sekreterare: Inger Ganea, 2 justerare:....

16. Val av ordforande for verksamhetsaret 2024:Gé6ran Carlsson

17  Valav ovriga styrelseledamaoter:
Omval for 2 ar: Agneta Karlsson, Goéran Martensson. Nyval for 2 &r: Moje Ramstedt
Kvarstar for 1ar. Conny Tornqvist, Inger Ganea, Jan Edengvist

18 Valav 2 revisorer: Nils Hoffner Kjell Carlsson (omval),
ers. Hans-lvar Byberg (omval) Bo Andersson(nyval)

19  Valav 3 ombud till distriktsstamma:
Goran Carlsson, Géran Martensson och Jan Edenqvist

20 KPF (kommunala radet for pensionarer och funktionsnedsatta) fér ar 2023-2026:
Inger Ganea o Irmeli Bellander. Valda 2022

21 Beslut av antal ledamaoter i valberedning 3 personer
22 Valberedning 3 personer: Ordférande: Hans Gustavsson, 2 ovriga ledamoter. ................

23  Valav funktionarer for 1 ar (2024).

al/ Friskvardsansvariga: Conny Térnqvist, Goran Carlsson
Vandringar: Hans Gustavsson, Jan Edenqvist, Goran Isaksson,

b/ Programansvarig: Ingrid Grandalen Eriksson

c/ Serveringsansvariga Gr 1. Eva Lis Ekman Grupp 2.Maj-Britt o Gdran Palmqvist,
Gr.3 Gunilla o Torgny Gauffin, Gr 4 Conny Térnqvist

d/  Utbildningsansvarig: Inger Ganea

e/ Reseansvariga: Inger Ganea, Ingrid Grandalen-Eriksson

f/ Bouleansvariga: Conny Tornqyvist, Kjell Andersson

g/ Bridge: Tord Lundin

h/  Lakemedel-/ Halsombud: Inger Ganea och Irmeli Bellander

i Trafikombud: Conny Térnqvist

J Medlemsregisteransvarig: Goran Carlsson, Inger Ganea, Moje Ramstedt
k/ Hemsidesansvariga: Inger Ganea o Conny Tornqvist

v Ringlistor: Sylvie Stridsfeldt (ansvarig), Eva Ekman, Jorgen Mattson,
Ulla Falk, Ingegerd Gauffin, Mats Rydéker, Gunilla Kjellin, Wivi-Anne Tornqvist,
Birgitta Tissier, Elsa Lundgren.

m/ Digitaliseringsansvarig: Inger Ganea



