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Medlemsstatistik

Den 31 december 2021 uppgick medlemsantalet till 425 medlemmar och den 31 december 2022 till
407 medlemmar.

Amaliterna deltog vid Amals marknad den 23 april med ett marknadsstand och informerade om var
foérening och bedrev medlemsvarvning. Medlemsvarvning har dven skett genom medlemmarnas
agerande.

Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret haft atta protokollférda ordinarie sammantraden samt
konstituerande mote den 3 mars. Flera styrelsemedlemmar deltog i den formiddagsutbildning i
”Miriam” (SPF:s administrationsprogram) som Rolf Weibull holl i.

Styrelsen har ocksa haft en utbildningsdag i april, samt ett vdlkomstmote under hosten for nya
medlemmar. Styrelsen har under aret gatt igenom och réjt i foreningens forrad.

Arsmoétet
Arsméotet genomfordes 28 februari 2022 i Tingssalen, ater i fysisk form efter pandemirestriktioner
aret innan.

Ekonomi Medlemsavgiften har under aret varit oférandrat 250 kr. En musikanlaggning har
inforskaffats till foreningslokalen. Fran Amals kommun har bidrag, motsvarande halva hyraerhallits
for foreningslokalen. | 6vrigt hanvisas till arets resultat- och balansrakning.



Hemsida
Webbansvarig har varit Rolf Weibull.

Facebook
Facebookansvarig har varit Lisette Lindenstrom.

Manadsmoten

Foreningen genomforde under varen tre (inklusive arsmétet) och under hésten fyra manadsmoten.
31/1 Manadsmotet instéllt p g a 6kad smittspridning (pandemin).

28/2 Arsmote

28/3 Tonsteget fran Ljungskile underholl

25/4 Musikquiz med Bente Hjelm

29/8 Daniel Andersson sikerhetsansvarig pa Amals kommun informerade. Réda Korsets
Re-design-grupp hade modevisning.

26/9 Asa Bodmark och Malin B4at Andreasson informerade om vilfardsteknik. Duokomp underhéll.
31/10 Goran Karlsson berattade i ord och bild om Amals Karoliner.

28/11 Tomas Rimeika underholl med visor fran var hemtrakt.

Pa manadsmotena lamnades ocksa information fran féreningens kommittéer och distriktet.

Festkommittén

| januari ordnades en vinterfest.

Istallet for manadsmotet i maj ordnades varfest pa boulebanan och alla fick préva pa att spela boule.
Traffen avslutades med korv med brod och kaffe med goda kakor. Ca 40 medlemmar deltog.

Vid var- och héstmarknaden i Amal hade vi café i féreningslokalen.

En oktoberfest avslutade festaret.

Studiebesok

En ny aktivitet i form av Studiebesok infordes under aret. | maj besoktes Torstenssons Industri-
museum och i september besoktes Hembygdsgarden.

Distriktsstamma 2022

Pa grund av osakert vaglag installde vi var medverkan vid Distriktsstimman i Vanersborg.
Pa den utbildning (med ledorden Visionen, Malet, Strategin) for valberedare som distriktet
anordnade i Vdnersborg, deltog var egen valberedning, tre personer.

Kommunala pensionarsradet, KPR

Kommunala pensionarsradet, KPR har haft foljande sammansattning under aret: For SPF Amaliterna
Lena Kock och Ann Byh som ordinarie, Ingela Hedlund, Inger Gustafsson till april och Lars Skogsberg
fran maj som ersattare. Fran PRO ingar tva ordinarie och tva ersattare. Av kommunens politiker
kommer en fran majoriteten och en fran oppositionen. Ewa Arvidsson (S) Vélfards- och
arbetsmarknadsnamnden, VAN och Kommunstyrelsen, KS ar ordférande. KPR administreras under
Kommunstyrelsen. Fragor som tagits upp har berért kommunens alla férvaltningar samt primar- och
sjukvard. Radet har traffats fyra ganger. Vi har fatt redovisning om budget och ekonomi for
kommunens samtliga férvaltningar samt information fran olika verksamheter.

Det har tagits fram ett Hemtjanstindex fran forbundet i SPF Seniorerna. Kommunen har tagit till sig
informationen och anvander resultatet i sin kvalitetsutveckling.
KPR har haft besok av: Daniel Andersson, sakerhetssamordnare, Berith Sletten, verksamhetschef IFO,



Eva Larsson, controller Valfard och arbetsmarknadsnamnd, Linda Hjalmarsson Fjeldstad sekreterare,
Joakim Ortegren, ordférande Valndmnden, Ewa Nilsson, vice ordférande Valnamnden, Magnus
Dalsbo, VD Amals kommunfastigheter AB, Maria Svahn, demenssjuksk&terska, Ulrika Sundfelt,
bistandshandldggare, Marco Niemeld, verksamhetschef dldreomsorgen, Michael Karlsson (M),
blivande kommunalrad fran och med 2023.

Trygg Amal

Trygg Amal kris och sikerhetsrad leds av Daniel Andersson, sakerhetssamordnare. Syftet ar att
framja samverkan om sdkerhet, kris, trygghetsframjande och brottsforebyggande fragor som
paverkar flera aktdrer inom det geografiska omradet, Lena Kock ar representant for SPF Amaliterna.
En grupp har varit verksam for att 6ka tryggheten for aldre i Amals kommun.

Aldrerddet

Aldreradet leds av Fredrik Skarlund, verksamhetschef Medpro Clinic alternativt Marion Wramsby och
Malin Herke bitradande chefer Medpro Clinic. Fran SPF Amaliterna deltar Ann Byh, Ann-Christine Alm
Hojdén och Lena Kock. PRO har tre deltagare. Vi har haft fyra moten varav ett var digitalt till foljd av
smittldget av Covid 19. Vi foljer upp verksamheten av varden.

Seniordagen

Vi deltog pa Seniordagen den 3 oktober som gick av stapeln pa Amalsgarden. Kommunen star for
arrangemanget. Vi informerade om SPF:s verksamhet och visade vart utbud i skriftlig form och
varvade medlemmar.

Studiecirkelverksamhet

Cirkelverksamheten sker i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. Cirklarna ar s.k.
kamratcirklar med féreningens medlemmar som cirkelledare. De flesta cirklar pagar varannan vecka
med uppehall for jul och sommar.

Foljande cirklar finns i féreningen:

Akvarellcirkel ”Vi malar tillsammans”, Grundkunskap i akvarellmaleri. Ledare ar Ann-Charlotte
Payne-Skoog. Gruppen med sex deltagare har traffats vid 18 tillfallen och har under sommaren haft
utstallning pa Wiksfors Bruk.

Fimcirkeln, ledd av Ingela Hedlund med Rolf Weibull som ersattare, traffades 5 ggr under varen med
15 deltagare, under hosten 4 ggr med 11 deltagare.

Hantverk med Terttu Martinsson som ledare. Gruppen pa 5 personer har det har aret bara traffats
en gang i foreningslokalen och en gang pa Amalsgarden.

Kortspelsgruppen, 8-12 deltagare och ledare Terttu Martinsson traffades vid 7 tillfallen under aret.

Litteraturcirkeln, 6 deltagare med ledare Marianne Noréus traffades 6 ggr under varen och 7 ggr
under hosten.

Operacirkeln kom tyvarr inte igang p. g. a. ledarbrist, men Thomas Barthold tog initiativ till en kort
resa till Bengtsfors for att se en operafdorestallning pa biografen dar. 15 personer féljde med pa turen.

Mervetarna grupp 1, ledare Ulla Gustafsson. Gruppen med 6 deltagare har traffats 7 ggr under varen
och 8 ggr under hosten.

Mervetarna grupp 2 med Lorna Waern som ledare, traffades 12 ggr under varen och 11 ggr under
hosten med 7, resp. 6 deltagare .



Mervetarna grupp 3 med Barbro Backer som ledare, bestod av 6 deltagare som traffats 7 ggr under
varen och lika manga ggr under hosten.

| Mervetargrupperna véljer deltagarna amnesomrade de vill Iara sig mer om.

Man berattar for varandra och diskuterar det man last om. Det kan ocksa vara en i gruppen som
formedlar nagon kunskap eller upplevelse som bara hen har.

SPF-koren Sanggruppen ”“Likéren”, under ledning av Lars Skogsberg och Marguita Lundell, bestod
under varen av 9 personer, men utdkades under hosten till 12 personer. Gruppen traffas varannan
torsdag och under varen blev det vid fem tillfallen, under hésten vid 7 tillfallen. Man hinner med 10-
14 sanger per gang och avslutar med kaffe och social samvaro.

Resor

15/4 Forsta resan for aret gick med Resemakarn till Rostock paskmarknad med Amals
Hemvaérnsfoérening.

12/5 Simons Buss korde oss, 47 personer till Vastkusten och Astol. Ronny Sandstedt och Lisbeth
guidade

28/8 Pa Gota Kanal-turen var det 26 deltagare.

Den 13 november var vi 50 personer i bussen till Saffleoperan dar vi sdg musicalen ”Sasom i
himmelen”.

Bridge
Under aret har i medeltal 20 personer spelat bridge vid 35 traffar, rapporterar Bo-Lennart
Hjalmarsson.

Friskvard
Under ledning av Eva Olsson genomfdrdes promenader, femton under varen och sex under hosten.
"] afton dans” ordnades vid tva tillfallen och Line Dance en gang.

Gymnastik

Arto Gaidarzjiskij, leder med stort engagemang gymnastiken. Damgympa med 7 deltagare har
traffats 18 ggr under varen och 12 ggr under hosten. Arto jobbar pa att fa fler att delta da
gymnastiken ar viktig for oss aldre.

Bowling

Vi traffades for traning och spel varje torsdag kl. 10.00med uppehall runt julhelgen och juni, juli och
augusti.

Gladjande ar att vi fatt nya spelare bade pa herr- och damsidan sa att vi nu kan anmala ett damlag vid
nasta seriestart. Totalt ar 16 spelare aktiva, runt 11-12 deltagande varje torsdag.

Vi vann serien och hoppade darmed upp ett pinnhal dar vi nu ligger tvaa. Vi har ocksa varit pa
forbundsmasterskap i Eslov, 45 mils resvag enkel vag. Vi var fyra spelare, Bengt Magnusson, Anne
Byh, Elsa Halldan och Lars Heijmel. Bengt och Anne tog en fjardeplats i sin respektive klass, Elsa en
femteplats i sin klass och Lars en nittonde plats i sin klass. Vi har ocksa varit i Ed och spelat mot dem
tva ganger under aret, samt i Hagfors, Karlskoga och Filipstad.

Det ar en fin gemenskap med trevliga manniskor bade pa hemmaplan och nér vi ar ute och spelar.
Resultatet pa spelet har mindre betydelse da det &r gemenskapen som ar det viktigaste.

Vi avslutade hostens spel med att dta julbord pa restaurang Inos.

Bowling ar en trevlig sport som passar alla. Ta kontakt med Lars Heijmel 070-3470083 sa ordnar vi
med provspel. / Lars Heijmel



Boule

Boulesektionen, dar Ann Wittemyr haller i tradarna, traffas for att trana tisdagar och fredagar hela
aret runt, med nagra veckors uppehall runt julen. | medeltal 16-20 personer har deltagit vid varje
tillfalle.

Seriespelet dr igdng som vanligt efter coronan och Amaliterna slutade dterigen pa 2:a plats! Inga
spelare fran oss var med i Férbundsmasterskapet.

Sex lag representerade SPF Amaliterna vid DM i trippel i Hogséter. Tredje gangen gillt, Astrid
Mattsson, Gull-Britt Danielsson och Ann Wittemyr fixade genom sin seger att vandringspokalen

nu hamnat hos Amaliterna for gott!

PRO Billingsfors har liksom foregdende ar hyrt av oss vid 10 tillfallen. Boulehallen har dven varit
uthyrd till utomstaende vid 10 tillfallen.

| april gick kontraktet for boulehallen ut och vi har begart forlangning av det till samma villkor som
tidigare. Vi har hyrt hallen utan avgift mot att vi star for el, sopor, vatten och underhall. | bérjan av
2022 gick d4gandet av hallen 6ver fran kommunen till AKAB. | férhandlingarna med AKAB har de
begéart hyra samt att vi star for underhall och 6vriga kostnader dven fortsattningsvis. Vi har dess-
varre inte ekonomi att klara av deras krav, varfor vi nu vant oss till kommunen for bistand. Vi
kommer att fortsatta forhandlingarna under varen 2023.

Uthyrning av SPF-lokalen

Under aret har Hem och samhalle hyrt lokalen vid tre tillfallen under varen och vid tva under hosten.

Slutord 2022

Detta verksamhetsar har ndra nog varit normalt, bara i januari fick vi pa grund av pandemin stélla in
nagra aktiviteter, bland annat manadsmoétet. Darefter har vi kunnat traffas pa vanligt satt och vi har
haft ett bra aktivitets- och studiear. Vi har studerat, tittat pa film, dansat, haft marknadscafé, gjort
resor, sjungit, gjort studiebesdk och gymnastiserat tillsammans — ett blomstrande och omvaxlande
program har kunnat genomféras! Allt detta har skett i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.
Vi vill framfora ett stort tack till alla vara studie- och aktivitetsledare och andra ideella medarbetare
for allt arbete ni lagt ner under aret! Vi vill gdrna fa in fler medlemmar — beréatta fér vdanner och
bekanta om SPF och bjud in dem till medlemskap!
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