C>MNI— .
SENIORERNA Crava-Skare
/1 I Karlstad

JANUARI 2026

ALMANACKA

Mandag 12 januari kl. 17.00 Manadsmote i Skarekyrkan med
Fredrik Hoglund, ordférande i Frodingsallskapet, laser Froding
Onsdag 14 januari kl. 14.00 Bowling pa Sundsta Idrottshus

NYHET:
Fredag 30 januari kl.13.00 Lunch pa Skare Pizzeria, anmalan till Tomas
Valentin 070-653 06 80, mail: tojotima@gmail.com, senast 28/1

AKTIVITETER
PROMENADER fran jarnvagsviadukten i Stodene varje tisdag kl. 10.00

BOULE Inomhus pa Tingvalla Innebandyarena Varje mandag kl. 12.00 under
vinterhalvaret

STICK CAFE - Startar 14 januari pa Hertzéga kansli varje onsdag kl. 10.00

KONTAKTPERSONER
Boule Tomas Valentin mobil: 070-653 06 80 mail: tojotima@gmail.com
Margareta Lundberg mobil: 073-789 63 18 mail: m.lundbergb3@gmail.com

Promenader Ake Johansson mobil: 073-079 88 99 mail: plommonv11@gmail.com

Bowling Tomas Valentin mobil: 070-653 06 80 mail: tojotima@gmail.com

Matgrupperna Lena Lundberg mobil: 070-567 59 33 mail: lena.bm.lundberg@gmail.com
Birgit Andersson mobil: 070-673 04 62 mail: birgitandersson42@bahnhof.se

Stick café Brita Johansson mobil: 070-658 29 63 mail: plommonv11@gmail.com
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