
   

MAJ 2026   

 ALMANACKA  

Onsdag 6 maj kl.14.00 Lunch på Prandi, anmälan till Tomas Valentin  
070-653 06 80, mail: tojotima@gmail.com, senast 4/5 
 
Måndag 11 maj kl. 17.00  Månadsmöte i Skårekyrkan med Eva-Mi Tapper 
enmansteater underhåller. 
 
Fredag 15 maj kl 14.00 Bio Biodlaren, Skoghalls Folkets Hus, se separat 
utskick 
 
Tisdag 19 maj kl 10.00-15.00 Karlstad Kommun Friskvårdsdag på 
Skutberget   
 
Onsdag 20 maj kl 13.00 Lunch på Skåre Pizzeria, anmälan till Tomas 
Valentin 070-653 06 80, mail: tojotima@gmail.com, senast 18/5 
 
Fredag 22 maj kl.10.30 Promenadbingo Ilanda IP samling vid Boulestugan 
 
AKTIVITETER  
PROMENADER från järnvägsviadukten i Stodene varje tisdag kl. 10.00  

BOULE Boulestugan Varje måndag och torsdag kl. 14.00  

STICK CAFÉ - på Hertzöga kansli varje onsdag kl. 10.00   

KONTAKTPERSONER  
Boule Tomas Valentin mobil: 070-653 06 80 mail: tojotima@gmail.com                                
Margareta Lundberg mobil: 073-789 63 18 mail: m.lundberg53@gmail.com  

Promenader Åke Johansson mobil: 073-079 88 99 mail: plommonv11@gmail.com  

Bowling Tomas Valentin mobil: 070-653 06 80 mail: tojotima@gmail.com 

Matgrupperna Lena Lundberg mobil: 070-567 59 33 mail: lena.bm.lundberg@gmail.com      
Birgit Andersson mobil: 070-673 04 62 mail: birgitandersson42@bahnhof.se 

Stick café Brita Johansson mobil: 070-658 29 63 mail: plommonv11@gmail.com 

 


