
                              Spf Seniorerna Husby`s aktiviteter hösten 2024. 

                 

               22 augusti        Husby Spf bjuder alla 85+ åringar på 

                                             en utflykt med mat. Inbjudan kommer. 

                    25 augusti        Kryssning till Bornholm och Visby 

                      5 september   Surströmmingsfest i Svinö Bygdegård. 

                    22 september   Kryssning till Riga 

                    26 september   Från Analogt till Digitalt med Jan Holm 

                    31 oktober        Modevisning Seniorshoppen 

                    28 november    Allsång med Eva Ahlin och L.Norman 

                    3-5 december   Julkryssning till Helsingfors 

                    18 december    Julfest. 

                   

                    Höstens cirklar och friskvård : konversationsengelska , 

                    seniordans ,boule, promenader samt styrketräning. 

                     

                    Kontakt: Berit Norman               070-8709214 

                                   Aivy Häll                      070-4463289 

                    Resor:     Boel-Maria Roslund     070-5722030 

                       

                                  Varmt Välkomna Styrelsen. 

 
 

                                                                                                                  Promenadlista, se nästa sida 

                    

                                 

 

                     



                    
                     

                              
    SPF Seniorerna Husby inbjuder till stärkande promenader och 

social samvaro. Tag med eget fika och något att sitta på, om 

inget annat erbjuds. 

Boulespel  i Smedby onsdagar kl.10.00 med start 8 maj. 

Promenader  tisdagar kl. 10.00 enligt nedanstående lista. 

 

Datum           Plats                                           Samling                       
14 maj          Boel- Maria och Lasse ,bjuder på fika        Smedbyvägen 58 

21 maj          Husby Hembygsgård, Tipspromenad          Hembygdsgården 

28 maj          Stadssjön Hedemora                                    Parkering Stadssjön 

  4 juni          Stjärnsund gamla järnvägspåret                  Kiosken Stjärnsund 

11 jun           Flyttjesjön   Inger o Arne bjuder på fika     Badet Lången                               

18 juni          Norddalen Säter                                          Folkets Hus Säter 

25 juni          Svinö                                                           Svinö bygdegård 

  2 juli           Stadsberget Hedemora                                Parkeringen Stadsberget 

  9 juli           Långshyttan                                                 Badet Lången 

16 juli           Österby                                                        Österby bygdegård 

23 juli           Koberga runt                                                Affären Smedby 

30 juli           Promenad i Hedemora 

                     fikar på Gammelgården                               Gammelgården Hda. 

  6 aug.         Myckelby                                                     Myckelby Bystuga 

13 aug          Stadssjön                                                      Parkeringen Stadsjön 

20 aug          Övernora                                                      Badet Fatburen 

27 aug          Sundfiske    Aivy bjuder på fika                  Sers Sundfiske                         

   

 

                  Varmt Välkomna! 

 

     Vid frågor kontakta  Aivy Häll tel. 0704463289. 
 


