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Har du bytt e-posthanterare??
Comhem har slutat med att hantera e-post. Om du skaffat en ny e-

posthanterare och vill ha vira mail i fortsittningen s maila din nya e-
postadress till spf.farsta@telia.com.

Fb'l’ att Snabbt kunna bjuda in till arrangemang

behdver vi kunna na dig via e-post och SMS, meddela oss via e-post till
spf.farsta@telia.com / telefon 079-341 02 21

Du sag vil att vi skickade med
inbetalningskortet for ndista ar i
kuvertet?

Du behover inte betala forrin den 28 februari, men om du av niagon
anledning inte vill vara medlem liingre s méste du anmiila detta fore jul!



Expedition:
Torsbygatan 38
123 41 Farsta

Tel: 079 - 341 02 21
Telefonsvararen ar alltid
inkopplad.

Expeditionen ar bemannad
mandagar kl. 10-12.

Uppehall under sommaren
och storre helger.

E-post:
spf.farsta@telia.com
Hemsida:

http://www.spfseniorerna.se/distrikt/
stockholmsdistriktet/foreningslista/spf-
seniorerna-farsta/

Organisationsnummer:
802404-2197

Plusgiro: 485 25 82 -8
Programkonto: 75 31 21-3
Medlemsavgift: 310:-/ar

Varav 100 kronor gér till foreningen
Vénmedlem 100:-/ar

Medlemssekreterare:
Karin Attermo Elfving
070 722 86 13
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Manga drommer om ett evigt liv,

men vet inte vad de ska ta sig till en regnig sondagseftermiddag.
Det ar séndag idag och forsta november. Denna
sondagseftermiddag vet i alla fall jag vad jag ska gora. Och det ar
att skriva denna kronika. Det har aldrig varit svarare an denna gang.
Livet har gatt pa sparlaga sedan i mars och inspirationen har inte
precis knackat pa dorren.

Det blev en lattnad nar vi éver 70 ar forklarades myndiga och fick
tillstand av socialministern och Folkhdlsomyndigheten att anvdanda
vart eget omdome. Plotsligt kunde vi réra oss igen och barn och
barnbarn fick sluta behandla oss som mindre vetande. Men den
gladjen var kortvarig for de rekommendationer som lyftes bort
betraffande oss dver 70 ar gjordes ju inte pa nagon sarskild
vetenskaplig grund. Pandemin ar inte under kontroll, den har
blommat ut igen. Jag och en vaninna bokade glada i hagen biljetter
till en utstallning pa ett av stadens muséer. Fem dagar efter
bokningen kom Folkhdlsomyndighetens besked om att man skulle
undvika bland annat denna typ av evenemang. Sa vart besok blev
installt och pengarna vi betalt aterbetalda. Jag ar inte ensam om
detta. Manga med mig har blivit snuvade pa bade upplevelser och
arrangemang detta ar. Vi i SPF har till exempel inte kunnat ha nagra
manadsmoten i ar. Men vi lyckades med att ha tre luncher under
oktober for vara medlemmar. Till varje lunch kom 12 medlemmar
sa totalt nadde vi 36 personer. Vi hoppas att kunna ordna en lunch
med jultema om Covid 19 inte staller till det igen.

Men dven om man inte kan besoka offentliga platser sa kan vi
vistas ute. Under en av de soliga och klara oktoberdagarna tog jag
bilen och akte ivag till min egen svampskog i narheten av Sorunda.
Jag hade inga som helst forhoppningar att hitta nagot utan akte
mest for luftombytet skull. Och da kare lasare kanske ni undrar om
jag fick nagot. Absolut! Det blev ett och ett halvt kg trattkantareller.
Jag lade tidningspapper 6ver hela koksbordet och lat svampen
torka pa det underlaget. Men gissa om jag blev snopen nagra dagar
senare ndr svampen torkat klart. Den mangd som fanns i torkat
skick var bara en brakdel av den som varit nyskérdan i korgen.

Nu nar novembermaorkret kryper runt oss, regnet 6ser ner och
l6ven singlar i stormbyarna ar det svart att halla humoret uppe.
Och det ar inte lika lockande att vara ute som det var i varas nar vi
visste att det bara blev ljusare, dagarna blev langre och sommaren
stod for dorren. Nu ar det darfor verkligen viktigt att vi haller
humoret uppe och forsoker aktivera oss med sadant som roar. Och
framforallt att vi inte later negativa tankar sla rot och utveckla sig.
Sa kare medlem hall ut, snart ar det var igen! Och tills dess och tills
vi kan ses igen hoppas vi att nagon av de aktiviteter vi redovisar pa
de féljande sidorna kan skingra tankarna.

Hall ut och Skét om er!
Alexandra



Medlemsavgiften har 6kat med 10 kr.

Fr.o.m. Ar 2021 #&r medlemsavgiften 310 kr. Hojningen har inget med

SPF Seniorerna Farsta att gora utan har begérts av Stockholms-distriktet.
Fordelning av medlemsavgiften mellan forbund, distrikt och forening ser nu ut
pa foljande sitt.

Forbundet 160 kr
Distriktet 50 kr Totalt: 310 kr
SPF Seniorerna Farsta 100 kr

SPF seniorerna Farstas arsmote kommer att
genomforas tisdagen den 16 februar1 2021.

I dagslaget vet vi inte hur det skall genomforas men att det skall genomforas den
dagen ar vi i styrelsen eniga om.

Man kan ju fraga sig varfor vi inte skjuter fram mdtet ndgra manader, men déd kommer
vi 1 konflikt med foreningens stadgar som sédger att &rsmdte méste hallas innan
februari ménads utgéng. I ndsta nummer av Bulletinen kommer inbjudan att komma
ut.

Som pensiondr kan man ha hur kul som helst!

Ar du medlem i SPF Seniorerna fir du dessutom en mingd formaner. Lis mer pé vér
hemsida. Hemsidan nér man litt t.ex. genom Google. Skriv bara SPF Farsta sé
kommer du till en rubrik SPF- Seniorerna Farsta klicka pd den raden, och du ér
inne pd hemsidan.
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Jag vill bli medlem i SPF Seniorerna Farsta.

Namn

Adress

Postadress

Telefonnummer Eventuellt mobilnummer
Personnummer Eventuell e-postadress

Vill du veta mer sé& kontakta oss pé telefon 079 — 341 02 21 mandagar kl. 10-12, andra dagar &r
telefonsvararen pa. Du kan dven skicka in talongen, sa kontaktar vi dig.
Adress: SPF Seniorerna Farsta, Torsbygatan 38, 123 41 Farsta. 3



En trevlig
overraskning

Vi har genom éren gjort ménga lyckade
studiebesok, ibland sett vackra och ovérderliga
saker. De besok som verkligen etsat sig in 1 minnet
ar dock de dér en guide engagerat beskrivit en del
av var historia. Tvitterimuseet, Svartbiackens
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skola, Skogskyrkogarden och nu senast Almgrens SRR
sidenviveri dr exempel pé dessa. Den fantastiska g
historien om hur siden vavs av tunna silkestradar .,

men ocksd om det spdnnande industrispionage dir
en ung K A Almgren under tva ar i Lyon arbetade
med den nya och hemliga Jacquardvavstolen. Han
larde sig att skota den, men dven att plocka isér
och sétta thop den igen. Nagot som var viktigt for
att kunna i delar, pa olika végar, smuggla den fran
Frankrike till Sverige

Jacquardvivstolen

Lite kvinnohistoria fick vi oss ocksa till livs,
skrdvisendet var langt in pa 1800-talet ett stort
hinder for att kvinnor skulle kunna arbeta inom
hantverk. Nar det gillde sidenvaveri gjordes dock
ett undantag, kvinnorna hade lenare hiander, var
noggrannare och skdtsammare som det skrevs 1
den f6rordning som gav kvinnor ritt att arbeta som
sidenviverskor. Aven hur klassamhallet, dir
enbart adeln hade ritt att bara siden, fick vika for
att ge fabrikorerna en stdrre marknad beskrevs.
Att beritta allt vi fick hora tar for stor plats, men
eftersom vi endast fick besoka med en reducerad
grupp kommer vi att géra om detta besok, sd hall
O0gonen Oppna for att hinga med nésta gang!
Hasse E.

Kldnning gjord av slipsar




GUIDAD TUR RUNT
HOKARANGEN

Den 20 Oktober 2020 traffade vi den hirliga
guiden Nils Urban Eriksson utanfor bageriet

BAK vid Kastanjegarden for att gd den guidade
4 3,5 km runt HOKARANGEN

Hokardngen planerades och borjade bebyggas
under 1940-talet. En birande ide vid
utformningen av stadsdelen, som skulle vixa
fram i den kuperade terrdngen kring de nya
tunnelbanan, var ’grannskapsplanering” med
urskiljbara enheter — grannskap - som de boende
kunde kédnna sig hemma i och att de olika
grannskapen skiljs at genom sparad natur och
parkstrak. Bebyggelsen grupperades runt sma
butikscentra, idag ombyggda till 1dgenheter.
Stockholms forsta tunnelbanelinje Slussen —
Hokardngen invigdes 1 oktober 1950 och 8 ér
senare forlangdes tunnelbanan till Farsta.

Vi borjade var vandring i de olika
”grannskapen”

Veckodagsomrédet. I den svara
bostadsbristen i slutet pa 40-talet &ndrades
ritningarna for 500 tvarumslégenheter till 1000
ettor for att under en trearsperiod kunna
anvéndas som genomgéngsldgenheter for
bostadsldsa familjer. Husen var s.k.
halvpermanenta med toalett och bad 1 kéllaren.
20 ar senare blev de aterstéllda till normala
ligenheter. De manga skorstenarna frén den
tidens vedeldning finns kvar dnnu i dag.

Skonstaholm. Hir finns ett av de forsta
radhusomradena i Sverige som byggdes
1951-52. Till skillnad mot resten av Hokarédngen
bestar omradet av radhus och inte hyreshus.
Radhusen upplits ocksa som hyresritter.
Hyreskostnaderna var hdgre dn for ldgenheter av
samma storlek och det gjorde att omrédet kom
att fyllas av vilutbildad medelklass.

Forfattaren Peter Englunds nya bok handlar om
mordet som begicks 1965 pa enl8 arig flicka pa
Sondagsvigen 1 Skonstaholm av en man som
var inneboende hos en granne.
Mordutredningen dr den storsta och mest
komplicerade fore Palmefallet.

Vandringen forde oss forbi huset Lugnet byggt
1928 samt lekparken Kryddboden — ovanfor
parken ligger det histskoformade huset
Toppsockret med milsvid utsikt.

Kryddhyllan. Hér uppe pé hdjden anségs det
vara fint att bo pé Salt-Peppar-Korint-Kummin
och Muskotvéigen. Hokardngens hogsta punkt
61 m 6ver havet ligger hér. Pa Saltvigen 14
bodde trubaduren Cornelius Vreeswijk under
flera ar med sin familj.

Tobaksomradet. Omradet uppfordes
1949-52 av arkitekt David Helldén
Har lag Bjorkbackens hem for ogifta unga
modrar under 50-talet. Det fantastiska
Sicksackhuset med veckad fasad och bara
tvarumslagenheter. Konsthall C utgor ena
halvan av centraltvitt- stugan pa Cigarrvigenl4,
huset kallas ”Bléa taket” och ritades av David
Helldén. Trollskogen mellan Tobaksvédgen och
Piprensarvigen besokte vi ocksa.
Motorsagsskulptoren Torbjorn Lindgren frén
Leksand har gjort troll i olika storlekar bland
annat ”Trollmor och de elva sma trollen.”
gammal barnvisa. Lekskulpturen Agget av
konstnir Egon Mdéller-Nielsen, i
Fagerlidsparken sag vi ocksa.

Forts.ndsta sida
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Smastugeomrddet. Tillhor den forsta Hokaringens Centrum. Hokaréngens
bebyggelsen i Hékaré}ngen bestaende av Centrum var det forsta forortscentrat i
sméhus pa 3 rum o kok. Stockholm som byggdes upp kring en bilfti

Lingvégsomradet. Forlingningen pa gata. Neonskyltar i 50-talsstil ovanfér ménga
Lingvégen dr idag mycket bebyggt med hoga spinnande affirer ér vildigt fina. Centrumhuset
punkthus utmed tunnelbanan, dir hyrorna ligger vid David Helldéns torg &r numera
runt 15 000-16 000/mén. seniorboende. Fonténen pa torget, Svampen, &dr

En jattefin forskola ”Den réda traden” namnet utformad av Erik Glemme och Sture
kommer frdn en barnbok “Historien om nigon”. Andersson.

I boken I6per en rod trdd genom hela boken

vilket konstniren Anna Adahl uttrycker genom Christina Johansson
en rod trad pa husfasaden pa garden som barnen

kan fo6lja.

Rebustavlingen 1 forra numret av Bulletinen

Ritt svar: 1Alf Svensson - Al, 2 Olof Palme - Palm, 3 Biskop Brask - Ask, 4 Gunder Hégg -
Hiagg, 5 Master Palm — Palm, 6 Anders Bjork — Bjork, 7 Lisa Syren — Syren, 8§ Gosta Ekman —
Ek, 9 Kalle Lind — Lind, 10 Hasse Alfredson — Hassel, 11 Edin Wide — Vide, 12
Andreas “granen” Granqvist — Gran, 13 Lasse Lonndahl — Birgitta Dahl — Lonn, 14 Jan Boklov —

Annie Loof — Bok
14 medlemmar skickade in och av dessa hade 6 medlemmar alla ritt.
Vid styrelsemétet den 2 december drogs Anders Hermansson som vinnare.

Kryssfragorna Rt svar: 221 2X2 X12 1X1 Vinnare: Karin Dierk-Eckhardt.

Vad ar MEeNINZEN Ratt svar: 1. JAG GILLAR TAVLINGAR. 2. VIBOR I SVERIGE.
3. FLICKAN KOPTE EN ROCK FOR 100 KRONOR . 4. EN 25-ORING, EN 10-ORING, EN
1000-LAPP. 5. SOLEN LYSER PA HIMLEN. 6. SNART AR DET HOST. 7. SPF FARSTA
Vinnare: Bengt Bjornwall.

Kyrkor 1K 2H 3A4EJ5F 6M 7D 8B 9C 10L 111 12G.  Vinnare: Kerstin Hogstrom.

Priset en flaska vin, alternativt 1 kg kaffe har pa ett Coronaséikert sétt levererats till
respektive vinnare.




En vandring pa
Skogskyrkogarden.

Visst dr det sé att ordet kyrkogérd kinns
en aning dngestladdat. Mina tankar leder
omedelbart till sorg och saknad, och
dérfor var ett erbjudande om att fa
vandra pa en kyrkogérd inte enbart
lockande. Men vi som var med pa den
hir vandringen pa Skogskyrkogérden
fick uppleva ndgot helt annat. Frid, ljus
och hopp.

P.g.a. Coronan fick gruppen bara vara
femton personer. Vir guide Michael
Ketzel fran stadsmuseet var en
fantastiskt kunnig och inspirerande
person. Det blev en hérlig vandring pa
tva och en halv timme .

Stockholms stad hade 1914 utlyst en
arkitekttdvling med klara riktlinjer. Man
onskade sig en begravningsplats som
inte bara fungerade som en plats for de
doda utan ocksa som en plats att besoka
for en stunds eftertanke, rofylldhet och
en skonhetsupplevelse.

Forutséttningarna for deltagarna 1
arkitekttavlingen var inte latta. Att std 1

Ingdng till Skogskapellet

en 85 hektar stor tét skog ( lika stort
som 120 fotbollsplaner) och utifran det
man mojligen da ser, skapa det
varierande landskap som dr dagens
Skogskyrkogard, det kriver en speciell
begivning.

De som vann tidvlingen var tvi unga
arkitekter, vilka genom sitt nytankande
skapade en plats som fortfarande kinns
vildigt modern och som ocksa har statt
modell for ett otal begravningsplatser
over hela vérlden.

Arkitekterna hette Gunnar Asplund och
Sigurd Lewerentz. Gunnar Asplund tog
ett storre ansvar for byggnaderna och
Sigurd Lewerentz for landskapet.

Det 6vergripande malet var att skapa ett
landskap samt byggnader som skall
formedla trost och en tro pa framtiden.
Kapellens utformning leder besdkaren in
ett morker, men hen kommer ut i ljuset.
Efter jordfastningen vandrar man inte
tillbaka samma vag som man kom in,
utan en annan och ljusare vég ut, - livet
gér vidare.

Utgdng ur Skogskapellet



Alla kapell ritades och byggdes inte pa en
gang utan under en period av 20 ar. Aven om
Gunnar Asplund ritade de flesta byggnaderna
sa har ocksé Sigurd Lewerentz ritat ett kapell
och det ar Uppstandelsekapellet, dven det
mycket uppmiarksammat internationellt.
Varfor Skogskyrkogarden utsetts till ett
vérldsarv forstdr jag nu efter den fina
vigledning vi fick av Michael Ketzel.

Han kunde beskriva de tankar som lag bakom
detta unika byggnadsverk. Den har ockséa
inspirerat ett stort antal arkitekter som ritat
begravningsplatser over hela vérlden.

Det finns ytterligare tva vérldsarv i
Stockholms regionen. Det dr Drottningholm
och Birka

Leif

Programgruppen planerar

en julig lunch infor julen.

Men som vanligt beror det pa hur
coronarestriktionerna ser ut just dd.

Vi kommer att annonsera ut tillfallena
pa din e-post och via sms.

Da ar det viktigt att du har uppgivit rétt
telefonnummer och den senaste e-
postadressen!

SPF FARSTA'
SERVERAR
JULGROT -

MEN det allra viktigaste ar att folja de vanliga rutinerna.

1. Anmadl ditt intresse till den person som &r angiven som kontaktperson.
2. VANTA till du fir OK av den personen!
3. DAREFTER kan du betala in begirt belopp!

OM DU GOR SA; UNDERLATTAR DU OERHORT MYCKET FOR
KONTAKTPERSONERNA OCH KASSOREN!

Tack!



Och hor sen!!!

Visst dr det trist med alla forhallningsregler, men
varfor inte litta upp livet med att ldsa eller lyssna
pa nagon god bok eller lyssna pd ett gammalt
radioprogram. Har du tillgang till en smartphone
eller PC sa ar det enkelt och framfor allt gratis.
Visst finns det kommersiella 16sningar bade for
att lyssna och ldsa bocker, men Sveriges Radio
och Stadsbiblioteket erbjuder sina tjdnster gratis.
For att fa 1ana pa Stadsbiblioteket méaste du ha ett
bibliotekskort. P& deras hemsida klickar du pa
Logga in uppe till hoger och pa nasta bild tva
rader under inloggningsknappen klickar du pa
Skaffa bibliotekskort. Sedan ar det bara att fylla i
dina uppgifter. Tyvarr maste du inom fjorton
dagar uppsoka biblioteket for att himta ut ditt
lanekort.

Nir du fatt kortet kan du vélja E-medier &
databaser dér finns massor med bocker du kan
ladda ner och lisa pa PC eller din Smartphone.
Det finns dven ljudbocker du kan ladda ner.

Ljudet i PCn eller din Smartphone kanske inte ar
det bdsta men det gér att ansluta dem till en
hogtalare sa det blir béttre.

Du kan dven lana fysiska bocker och fa dem
levererade hem till dig om du ar 70+.

Ring 08 — 508 305 21

En annan "hojdare” att lyssna pa dr Margareta
Krooks upplédsningar om morfar, pa youtube.
Varning Youtube &r vanebildande, du fastnar latt
bland alla dess skratter, forlat skatter. Lars
Ekborgs monologer roar oss som vaxte upp innan
uttrycket “’politiskt korrekt” uppfunnits.

Sveriges Radio har ocksé en skatt att lyssna pa.
Du nér dem via appen SR Play

Lycka till och hor sen.

Hans

Bilder Elbe



VARA FASTA AKTIVITETER iir beroende av

Folkhilsomydighetens rekommendationer, kolla med
respektive ansvarig vad som géller just nu.

Boule

Att ha roligt dr det viktigaste med Boule. Darfor ar det bara glada
minniskor som spelar det spelet.

Under vinterperioden spelar vi inomhus pa mycket bra banor i
Bjornkulla, Flemingsberg.

Vill man spela utomhus i Farsta i var. Ring Lillvor tel.
070-582 5576

Kontaktperson: Bjorn Betzholtz tel. 076-815 27 80

For att spela boule behdvs inga forkunskaper.

CICH]
L B N

Bridge
Spelar vi varje vecka 1 lokalen Fiarnebogatan 64, Farsta, ingéng
fran baksidan.
Kontaktpersoner: Vivianne Andersson mobil 0702-00 67 68
e %i, e Ui} ale p: ™ 5 RolandEkholm tel. 0703-00 98 81.

’ ‘e Du behdver ingen partner for att spela hos oss.

.ag%iv!
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Kérsang

Musikens betydelse for hilsan och vilbefinnandet har i alla tider
varit sjdlvklart for ménniskan.

Séng och musik frigér energi och aktiverar minniskans sjilvldkande
resurser.

Kom och sjung, hall dig ung med Christina Ilimayr som ledare.
Onsdagar k1.10:00 -12:15 1 Centrumkyrkan.

Vi 6nskar nya medlemmar hjértligt vilkomna till Allsdngarna

Kontaktperson: Kerstin Hogstrom
Tel: 070-913 74 31.

Mattcurling

Mattcurling &r en ganska okénd sport men spelet passar alla
aldrar, eller &tminstone frdn 10 ar upp till 100.

Vi spelar pé torsdagar mellan kl. 12 och 14.

Det har ingen betydelse om man &r kvinna eller man, har kort
eller lang erfarenhet av spelet, alla kan spela tillsammans och det

viktigaste &r att ha kul nér man spelar.
Kontaktperson: Toni Eklund tel. 08 649 45 44
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Mitt, Siv Gustafsson, specialintresse ar Stickning.

Stickning dr en mingtusendrig teknik men det var forst pd 1600-talet som den kom till
Sverige. Intresset for stickning har 1 modernare tider gétt 1 vagor, stort pd 30 och 40-talet
sen pa 80-talet da det sa kallade bildtrdjorna blev moderna dérefter blev det ett uppehall
tills nu pa 2000-talet nir det startas stickcaféer lite varstans. Det finns enl. mitt sett att se
tva sorters stickning, ett nir man behdver ett plagg t.ex. vantar, kofta, mossa eller annat.
Detta sitt av stickarbete blev utkonkurrerat av industrin som kunde gora det billigare dn
vad garnet kostar for stickaren. Det andra séttet ar dir sjdlva skapandet ar viktigast och
dar varje plagg ar unikt, det blir ett konsthantverk som industrin inte kan efterapa.
Stickning dr meditativt och rogivande och det tar tid, lang tid, det ska inte ga fort. Sjalv
har jag stickat manga timmar sa gott som varje dag, 1 6ver 50 ar. Nu for tiden stickar jag
nistan uteslutande 1 100% ullgarn 1 manga farger fran ett familjeforetag pa Shetland som
drivs av femte generationen, dér de producerar allt frdn far, spinning, fargning till fardigt

garn.

po L
e — QE‘E“- e
Uy Shetland - &

80-talet 2000-talet (88

Nu kan du kdpa mina mossor de kostar 450 kr och om du r intresserad sa
kontakta mig per e-post 886gustafsson@gmail.com eller tel. 0708 43 93 90
sa kommer vi overens om en tid och plats dar du kan prova smittsidkert.

| Det hér ar ett
AL A ety AR urval av de
mossor som
finns. Alla ar
unika det
kommer aldrig
att stickas
nigon likadan.

Har du nagot specialintresse? Skicka in ett bidrag till oss pa Bulletinen. 12



