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Valkommen till varens z_a_ktiviteter hos SPF Seniorerna
Naset Onnered 2021

Vi i styrelse och kommittéer hoppas att fa traffa Dig ofta under varen — pa vara
manadsmodten, teaterbesok, resor, folkhalsoaktiviteter, studiecirklar m.m.

Styrelse och kommittéer

Ordférande

Vice Ordférande
Sekreterare
Kassor

Ledamoter

Medlemssekreterare
Revisor
Revisorssuppleant
HSN Pensionéarsrad
SDN Pensionarsrad
Bridge

Folkhalsa

Hemsida

Korta promenader

Langa promenader

Programkommitté

Resekommitté

Studiebesok

Gunilla Swanteson Larsson 285232
Lars-Géran Karlsson

Vakant

Leif Pettersson

Marianne Dagerot

Gunilla Fastling

Rolf Landén

Gunnar Martensson

0707-343314

0733-285727

0727-338675

0723-030635

0704-825151

0706-460329

0736-881115

selmaputte@gmail.com

lgk@fure.se

petteil@telia.com

marianne@dagerot.com

gunilla.fastling@hotmail.com

rolf.landen@gmail.com

gunnar.l.martensson@telia.com

Thomas Samuelson 0760-475005 thomas.samuelson1947@gmail.com

Solveig Fure adj.

Leif Solving 284803
Per-Arne Karlsson 281884
Lars-Géran Karlsson

Marianne Dagerot

Birgit Bjorsell

Mimmi Velin-Samuelson

Marianne Dagerot

0706-285727

0730-455647

0706-044731

0733-285727

0723-030635

0706-634053

0704-927584

0723-030635

solveig@fure.se

031-284803@telia.com

perkab@telia.com

lgk@fure.se

marianne@dagerot.com

birqgitbjorsell@comhem.se

mimmi.welin@hotmail.se

marianne@dagerot.com

Britt Wernlundh 0722-533270 britt.wernlundh@telia.com
Vakant
Thomas Samuelson 0760-475005 thomas.samuelson1947@gmail.com

Lars-Goéran Karlsson

Lena Udd

Ingemar Udd

Gunilla Swanteson Larsson 285232

Leif Pettersson

0733-285727

0702-807691

0702-807691

0707-343314

0727-338675

Igk@fure.se

ludd@telia.com

ludd@telia.com

selmaputte@gmail.com

petteil@telia.com

Thomas Samuelson 0760-475007 thomas.samuelson1947@gmail.com
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Teaterbesok Britt Kjellberg 283945 0705-283945 hammarv164@gmail.com

Trafikombud Leif-Arne Bruhn 283371 0709-326850 bruhn1358@gmail.com
Valberedning Hans Kjellberg 283945 0705-283945 hammarv164@gmail.com
Britt Kjellberg 283945 0705-283945 hammarv164@gmail.com
Ingemar Udd 0702-807691 ludd@telia.com
Vardar Eva Andersson 288939 0733-668434 eva.mottvik@telia.com
Gunilla Lindén 470785 0733-885805 glinden@telia.com
Manadsmoéten

Onsdagar klockan 11.00 i Nasets Kyrka Hammarvagen 6

OBS! Gratis parkering utanfor kyrkan 09.00-14.00

13 januari ”Dags for jazz igen”
Denna gang med Naset-sonen Kent Hjort.
Han har med sig 2 medlemmar fran Sir Bourbon Band.

3 februari Arsmoéte
3 mars ”Thomas Tengby berattar om Medelhavskusten och
Medelhavsmaten”

Vad ar egentligen "Medelhavsdieten”?

7 april ”Pa begaran — populédre Bert-Owe Lundqvist kommer tillbaka”
Han sjunger, berattar och fabulerar.

5 maj ”"Musik-quiz”
Niklas Carlsson kommer tillbaka med nya nya fragor i sin Musik- quiz.

2 juni ”Gunilla och Thomas Poppe ger en férestallning om maken/pappan
Nils”

Thomas sjunger till eget ackompanjemang och Gunilla visar bildspel.

1 september Forsta motet for hostterminen — Vi later oss 6verraskas!

Kom till vara manadsmoten!

Pa manadsmotena far Du information om alla aktuella aktiviteter, och det ar dar som Du ocksa kan anmala Dig till
vara resor, teaterbesok, folkhalsoaktiviteter och kurser. Alternativt kan Du ocksa ringa/maila till den som star som
kontaktperson.

Anmalan om deltagande till manadsmoten
gors senast sondagen fore motet (garna tidigare) till:
Eva Andersson, tel. 28 89 39 alt. 0733-66 84 34 eller e-post eva.mottvik@telia.com
Gunilla Lindén, tel. 47 07 85 alt. 0733-88 58 05 eller e-post glindén@telia.com

SPF Seniorerna Naset-Onnered: PlusGiro nr 446 61 50-2
E-post: spfnaset@gmail.com — hemsida: SPF Seniorerna Naset Onnered.se
Organisationsnummer 802421-1347
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Studiebesok

Vara studiebesok kommer aven 2021 ske sporadiskt. Vad vi besoker meddelas senare pa hemsida och
via vecko-mail fran ordféranden.

Kontaktperson: Thomas Samuelson, tel.0760-47 50 07 alt. thomas.samuelson1947@gmail.com som
ocksa tar emot anmalningar.

Start vid ICA Akered kI. 09.50 fér kommunalt &kande. Eventuellt kan saméakning med bil vara aktuellt.

KULTURARRANGEMANG

17 februarikl. 11.00 ”Dags for nya klader?”
Lotta fran Seniorshopen kommer med en kollektion klader for stilsakra
seniorer. Ga garna in pa hennes hemsida och titta: seniorshopen.se

17 mars kl. 11.00 ”Lar Dig anvanda mobil och surfplatta”
Samhallet blir mer och mer digitalt och det éppnar upp foér nya
mojligheter. Nu kan Du fa lara Dig det mest grundlaggande.
Aldrekonsulenten Elisabeth Madsen fran Halsoframjandet, Gbg Stad, gar
igenom olika saker pa Din mobil och surfplatta sdsom appar, e-post,
mobilt BanklD m.m. Max 8 personer.

21 april kl. 11.00 Aterkoppling med samma grupp som den 17 mars.

Observera — tiden for Kulturarrangemangen!

Fler kulturarrangemang kan komma att arrangeras. Vi meddelar pa
hemsida, i vecko-mailen och vid vara manadsmaéten.

STUDIECIRKLAR

Under varen 2021 anordnar vi inga studiecirklar. Om nagon har ett 6nskemal alt. ett bra forslag till
studiecirkel — hor av Er till Gunilla Fastling, telefon: 0704-82 51 51 eller till styrelsen.

FOLKHALSOAKTIVITETER

(f.d. Friskvard)

Korta promenader
Vi gor en paus till dess vi funnit en Iamplig ledare.

Langa promenader

Som vanligt promenerar vi pa tisdagar (helgfria) i ojdmna veckor. Vi gor langre promenader pa ca 3 -
4 timmar, med eller utan stavar. Vi besoker eventuellt olika tradgardsanlaggningar i Géteborg och
Goteborgs naromraden, spannande och nyuppférda byggnader m.m. Nagon gang pa varkanten byter
vi ut promenaden mot en cykeltur nar vadret sa tillater.

Start kl. 10.00 fran ICA Supermarket, Akered. Start den 12 januari 2021.

Kontaktperson: Thomas Samuelson tel. 0760-47 50 05

Gymnastik

Vi har tillgang till Korpens gymnastik i Sportarenan, Akered. Dusch och bastu finns.

Mandagar och torsdagar kl. 9.30. Start vecka 2, mandagen den 11/1 och torsdagen den 14/1.

Kontaktperson: Terttu Urholm tel. 28 80 82
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Mattcurling
Vi har aven tillgang till Sportarenan, Akered, fér mattcurling. Nya och gamla medlemmar halsas
valkomna!

Mandagar kl. 11.30. Start vecka 1, den 4/1.

Kontaktpersoner: Hans Kjellberg tel. 28 39 45 alt. 0705-28 39 45
Leif Pettersson tel. 0727-33 86 75

Yoga

Kundalinyoga — klassisk form av yoga som passar alla! Startdatum meddelas senare. 8 ggr.

Kontaktperson: Britt Wernlundh tel. 0722-53 32 70

Boule

Vi spelar boule sa lange vadret tillater pa Akereds Arenor. Start i januari meddelas senare.

Kontaktperson: Rolf Hammarstrém tel. 0739-86 11 33

Gynna vara annonsorer!
Las annonserna i detta 2021°s programblad. Som SPF-medlem kan Du fa rabatt hos en del av
annonsoérerna. En del av dem finns dven med pa var hemsida.

Resor

.. april Guidade rundturer i Képenhamn och Oslo med mycket ny arkitekttur. Batresa i dubbel-
hytt mellan K6penhamn och Oslo med middag ombord. Allt under sakkunnig ledning av
var egen arkitekt: Thomas Samuelson.

.. maj Resa genom férsomriga Smaland till blomsterkonungen Carl von Linnés hemort och
IKEA-museet. Guidad visning av Linné-gardens egen guide.

Nar programmet skrivs ar allt vad resor heter véldigt osédkert p.g.a. Corona-
pandemin. Fler resor kan tillkomma beroende pa 6nskemal och intresse om laget
forbattras.

Kontaktpersoner: Gunilla Swanteson Larsson tel. 28 52 32 alt. 0707-34 33 14
Leif Pettersson tel. 0727-33 86 75

Teater

Vi informerar kontinuerligt om teaterbesok pa vara manadsmoten, genom vecko-mail och pa var
hemsida.

Kontaktperson: Britt Kjellberg tel. 28 39 45 alt.0705-28 39 45

Bridge

| IF Vasters klubblokal vid Onneredskolan spelar vi bridge varje tisdag klockan 10.00--14.00. Nya
medlemmar halsas valkomna.

Start vecka 2, tisdagen den 7/1.
Kontaktperson: Birgit Bjorsell tel. 0706-63 40 53




Vara aktiviteter

presenteras I6pande i vecko-mail samt finns utfoérligt beskrivna pa var hemsida:
SPF Seniorerna Niset Onnered.se
Uteblir vecko-mailet — kontakta ordférande alt. medlemssekreterare.
Problem med utskick av vecko-mail kan forekomma p.g.a. att medlemmen bytt e-mail-
operator utan att meddela oss. Kontrollera att uteblivna vecko-mail inte ligger i SPAM el. dyl.
Titta aven under uppdateringar och kampanjer!

UPPROP till VARA MEDLEMMAR
Hjalp oss att vdarva nya medlemmar! Vi &r manga men vill gdarna bli fler!
Prata med grannar och vanner — beratta om vara aktiviteter sasom moten,
folkhalsoaktiviteter. teaterbesok och resor.

Distriktsaktiviteter

Goteborgsdistriktets aktiviteter finns pa var hemsida liksom distriktets
hemsida och kalendarium.
Anmalan till dessa sker till kansliet. Telefon: 12 17 59 alt. kansliet@spfgbg.se.
Betalningar for distriktsaktiviteter sker pa BankGiro 300-2755.
Se aven Distriktets hemsida och Kalendarium.
VALKOMNA

Kubbarna underholl med sdng och musik pd forsta motet
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Integritetspolicy

I SPF Seniorerna Niset Onnered anvinder vi Dina personuppgifter enligt
foljande:

For kommunikation med medlemmar via post, e-post, sms, telefon.

For medlemsforsakring fran Skandia.

For mottagande av adressférandringar och avregistreringar fran SPAR.

wnh =

For deltagarlistor som anvands pa de satt som behdvs for att driva vara
aktiviteter samt avrapportering fran dessa till kommunen och studieférbund.

5. For upprattande av fédelsedagslistor (= hdgtidsuppvaktning).

6. Endast personuppgifter for styrelsemedlemmar och funktionarer publiceras i
programblad, hemsida och funktionarsregister. | matrikeln endast
medlemmarnas adresser och telefonnummer (likt Eniro, Hitta.se etc.).

7. Vid kommunikation i t.ex. e-post for kallelser eller deltagande i aktiviteter med
manga samtidiga medlemmar déljs évriga adresser.

8. Endast styrelsen, och av styrelsen utsedd ansvarig for medlemsregistret, ges
atkomst till Medlemsregistret.

9. Vid avslutat medlemskap tas alla personuppgifter bort efter ett ar nar all
rapportering till berdrda instanser skett.

10.Foton som tas vid vara sammankomster, moten och aktiviteter kan komma att
laggas ut pa féreningens hemsida. Information om féreningen och féreningens
andamal pa detta satt anser vi har vager tyngre, for att darigenom kunna
erhalla nya medlemmar, samt att existerande medlemmar kan se vad som
hander. Vi kommer darfér ocksa att minst en gang per var och hést meddela
detta till deltagarna pa ett manadsmaote. Om da medlem begar detta, kommer
foton med denne inte att publiceras.

11.Medlem har ratt att ta del av sina egna personuppgifter.

2020-10-31

Styrelsen for SPF-Seniorerna Ndset Onnered.



“Vdr egen “snygging”, Roger Eliasson, berdttade om sitt [1v
“Frdn botten till toppen” = frdn ubdt till fygplan

15/01/2020. 8L

Alla ser ut att trivas och ha ndgonting att berdtta



Besok i Kungdlv och Lars Lerin utstdllningen
10 mars 2020

Se bara hur en del njuter! Aven “inldnade” SPF:are
var med - dessa frdan Askim



Avslutningsvis kaffe/kaka

Otroliga akvareller -

men - vilka priser!
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Talande bjorkstammar

Allt salt!



Mote med nya medlemmar 11 mars 2020




Finns det ndgra presumtiva styrelsemedlemmar, mdnne?

Sista sammankomsten innan Corona-pandemin satte
stopp for vdr verksamhet vdren 2020.

Men - vi dterkommer sd snart det ldter sig goras!



