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Kara Medlemmar

Pa grund av den pandemi som ratt i dver 1 ¥ ar har vi fatt flytta vara
aktiviteter fram och tillbaka. Inte for att vi vill, utan for att Folkhélso-
myndigheten m.fl. har satt sina grdnser och vi absolut inte 6nskar sprida
smittan vidare.

Nu, nér vaccinationerna kommit i gang och spruta nr 2 ar inom rackhall,
borjar vi i foreningsstyrelse, distriktsstyrelse och forbund se ett "ljus i
tunneln”. Vi vagar planera for aktiviteter, skriva program och aven
"smastarta” vissa aktiviteter. Nagra restriktioner har andrats, andra har
havts. Vi hoppas pa ett "friare” samhalle framdver!

Allt sker med vissa reservationer. Vi fortsétter att ratta oss efter vad FHM
sager. Vi vet inte hur framtiden ser ut, hur pandemin fortloper m.m. Men
— vi hoppas, att vi skall kunna ateruppta vara aktiviteter fran och med
hosten 2021. Kanske far vi inte vara sa manga vid varje sammankomst.
D& far vi kora resor, studiebesok m.m. dubbelt upp. Darfér har vi
(aterigen) skrivit ett hdstprogram och vi, i styrelse och kommittéer,
hoppas kunna komma igang igen i och med hostens intag.

Det ar namligen sa har:

Vi i styrelsen, saknar verkligen vart umgange med vara underbara
medlemmar!

Dessutom saknar vi vara aktiviteter (moten, resor,
kulturarrangemang m.m.)




Valkommen till héstens aktiviteter hos

SPF Seniorerna Naset Onnered 2021

Vi i styrelse och kommittéer hoppas att fa traffa Dig ofta under hésten — pa vara
manadsmoten, teaterbesok, resor, folkhalsoaktiviteter, studiecirklar, promenader,

studiebesdk m.m.

Styrelse, kommittéer samt adjungerade

Ordférande

Vice Ordférande
Sekreterare
Vice sekreterare
Kassor

Ledamoter

Revisor

Revisorssuppleant:

Gunilla Swanteson Larsson

Rolf Landén

Gunnar Martensson
Kirsten Abrahamsson
Leif Pettersson
Thure Bergstrom
Leif-Arne Bruhn
Gunilla Fastling

Thomas Samuelson

Per-Arne Karlsson

Rolf Hammarstréom

Adjungerad till styrelsen

Medlemsansvarig

Solveig Fure

Kommitterade till olika verksamheter

Bridge

Folkhalsa
Gymnastik
Hemsida

Korta promenader

Langa promenader

Pensionarsrad SDN:
Pensionarsrad HSN:

Birgit Bjorsell

Mimmi Welin Samuelson
Terttu Urholm

Britt Wernlundh

Vakant

Thomas Samuelson

Marianne Dagerot
Lars-Goran Karlsson

0707-34 33 14

0706-46 03 29

0730-30 37 95

0768-58 10 56

0727-3386 75

0709-27 34 00

0709-32 68 50

0704-82 51 51

0760-47 50 05

0706-04 47 31

0739-86 11 33

0706-28 57 27

0706-63 40 53

0704-92 75 84

031-28 80 28

0722-53 3270

0760-47 50 05

0723-03 06 35
0733-28 57 27

selmaputte@gmail.com
rolf.landen@gmail.com
gunnar.i.martensson.com
kirstenE70@outlock.com
petteil@telia.com
thureb44@gmail.com

bruhn1358@gmail.com

gunilla.fastling@hotmail.com

thomas.samuelson
1947 @gmail.com

perkab@telia.com

rolf.hammarstrom@gmail.com

solveig@fure.se

birgitbjorsell@comhem.se

mimmi.welin@hotmail.se

britt. wernlundh@telia.com

thomas.samuelson1947@
gmail.com

marianne@dagerot.com
Igk@fure.se
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Programkommitté

Resekommitté

Studiebesok

Studiecirkelombud
Teaterbesok
Trafikombud
Valberedning

Vardar

Kirsten Abrahamsson
Gunilla Fastling

Thomas Samuelson
Gunilla Swanteson Larsson
Leif Pettersson

Thomas Samuelson

Gunilla Fastling
Britt Kjellberg
Leif-Arne Bruhn
Vakant

Eva Andersson

Gunilla Lindén

0768-58 10 56

0704-82 51 51

0760-47 50 05

0707-34 33 14

0727-33 86 75

0760-47 50 05

0704-82 51 51

0705-28 39 45

0709-32 68 50

0733-66 84 34

0733-88 58 05

kirstenE70@outlook.com

gunilla.fastling@hotmail.com

thomas.samuelson1947@
gmail.com
selmaputte@gmail.com
petteil@telia.com

thomas.samuelson
1947 @gmail.com

gunilla.fastling@hotmail.com
hammarvi64@gmail.com

bruhn1358@gmail.com

eva.mottvik@telia.com

glinden@telia.com

Onsdagar klockan 11.00 i Nasets Kyrka Hammarvagen 6

Manadsmoten

1 september

6 oktober

3 november

1 december

Dags for jazz igen! Denna gadng med Nasetsonen Kent Hjort. Till sin
hjalp har han tvd medlemmar fran Sir Bourbon Band.

Thomas Tengby berattar om Medelhavskustens langa historia. Vad
ar egentligen "medelhavsdiet”

Pa& begaran kommer Bert-Ove Lundqvist tillbaka. Han sjunger och
berattar som alltid om sitt liv har ute p& Naset och annorstades.

Gunillaoch Thomas Poppe ger en forestélining om maken/pappan
Nils. Thomas sjunger till eget gitarrackompanjemang och Gunilla visar

bildspel.

Kom till vira manadsmoten!
P& manadsmotena far Du information om alla aktuella aktiviteter, och det ar dar som du anmaler dig

till vara resor, eventuella teaterbesok, friskvardsaktiviteter och kurser. Dar méter Du ocksa vara andra
medlemmar och kan knyta nya kontakter!

Anmalan om deltagande till manadsméten

gors senast sdndagen fore motet (garna tidigare) till:
Eva Andersson, tel. 0733-66 84 34 alt. e-post eva.mottvik@telia.com

Gunilla Lindén, tel. 0733-88 58 05 alt. e-post glinden@telia.com
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SPF Seniorerna Naset-Onnered: PlusGiro nr 446 61 50-2
E-post: spfnaset@gmail.com OBS — ny e-mailadress

Hemsida, sok: SPF Seniorerna Naset Onnered
Organisationsnummer 80 24 21 -1347

Studiebesdk

Studiebesoken gor vi da och da under ledning av Thomas Samuelson eller ndgon annan. Besoken
annonseras pa hemsidan, i vecko-mail och p4 manadsmoten.

5 oktober Studiebestk pa Varvsmuseet.

KULTURARRANGEMANG

Sker alltid i samarbete med:
[ S—|

Studieforbundet
Vuxenskolan

20 september Dags for nya klader? Lotta frdn Seniorshopen kommer med en
kollektion klader passande for stiimedvetna seniorer. Besok garna Lottas
hemsida: seniorshopen.se.

Observeratiden for kulturarrangemang: kl. 11.00 — pa onsdagar enl. program.

Fler kulturarrangemang kan komma att arrangeras. Vi meddelar da pa hemsidan, i vecko-mailen och
vid vara manadsméten.

..december 2021  VAr arliga jultraff pa Olles Gard med ”Olle-bréd”, kaffe och musik
och god stdmning kl.11.00 vet vi i nuldget (maj 2021) inte om vi kan
genomfdra p.g.a. Corona-restriktioner.

Kontaktperson: Gunilla Lindén tel. 47 07 85 alt.0733-88 58 05

STUDIECIRKLAR

Under hosten 2021 arrangeras endast en studiecirkel: ”Mobil och Surfplatta-informationen”.

”Lar Dig anvanda mobil och surfplatta”.
Elisabeth Madsen, aldrekonsulent i Goteborgs Stad leder tva utbildningar & 2
timmar. Hur vi anvdnder de moderna redskapen Iphone och Ipad samt
Android Smarttelefon/Surfplatta t.ex. Samsung, Sony, Nokia, One Plus, Huawei.

20 oktober  kl. 10.30 - 12.30 steg 1
17 november kl. 10.30 — 12.30 steg 2

Till Dig som anvander Android Smarttelefon/Surfplatta t.ex. Samsung, Sony, Nokia, One Plus,
Huawei

20 oktober  kl. 14.00 — 16.00 steg 1
17 november kl. 14.00 — 16.00 steg 2

Anmalan till studiecirklarna galler bade steg 1 och steg 2. Det ar viktigt att Du vet vilket system Du
har. Elisabeth Madsen tar max. 10 deltagare pa respektive kurs. Anmalan ar bindande.

Anmalan gors till Gunilla Fastling, studieombud, e-post: gunilla.fastling@hotmail.com
Gunilla Fastling telefon: 0704 — 82 51 51 senast den 6 oktober 2021.




Folkhalsa (tidigare Friskvard)

Langa promenader /cykelturer samt ev. studiebesdk i férening med promenad

Pa tisdagar (helgfria) i ojamna veckor gors langre promenader pa 2 - 4 timmar, med eller utan stavar.
Biltransport fran utgangsstallet kan forekomma. Promenadstracka/resmal meddelas i vecko-mail,
hemsida och p& manadsmoten.

Start kl. 10.00 fr&n ICA Supermarket, Akered, eller annan plats som Thomas informerar om.
Bérjar vecka 37 den 14 september.

Kontaktperson: Thomas Samuelson tel. 0760-47 50 05

Gymnastik

Vi har tillgang till Korpens gymnastik i Sportarenan, Akered. Dusch och bastu finns.

Mandagar och torsdagar kl. 9.30. Start i vecka 37, den 13 resp. 16 september. 15 ganger.
Kontaktperson: Terttu Urholm tel. 28 80 82

Mattcurling
Vi har &ven tiligang till Sportarenan, Akered fér mattcurling. Valkomnal!

Mandagar kl. 11.30. Start den 13 september = vecka 37.
Kontaktpersoner: Hans Kjellberg tel. 0705 -28 49 35
Leif Pettersson tel. 0727-33 86 75
Boule — vi spelar s& lange véadret tillater p& Akereds arenor. Start i september. Datum meddelas
senare.
Fredagar kl. 11.00
Kontaktperson: Rolf Hammarstrom tel. 0739 — 86 11 33
Yoga
Kundalinyoga — klassisk form av yoga som passar alla!

Onsdagar kl. 14.00, i Nasetgarden. Start den 22 september = vecka 38.

Kontaktperson: Britt Wernlundh tel. 0722-53 32 70

Gynna vara annonsorer!
Las annonserna i varen 2021°s programblad. Som SPF-medlem kan Du fa rabatt hos en del av
annonsorerna. En del av dem finns dven med pa var hemsida.

Resor

Nar det géller resor/utflykter, s &r vi annu inte klara med avresedatum, alt. pris. Allt beroende pa
Corona pandemin som forsenat allting.

31 augusti BesOk pd Aeroseum — bland flygplan och helikoptrar.
Skadespel framfors med bade sédng och musik. Magnus Ekman och
Eleonore Groning. Se program pa hemsida och i veckomail.
Lunch i "’katakomberna” — pris: 695 kr.

7-8 oktober Kdépenhamn/Oslo. Oséker p.g.a. avresetider m.m.
Guidade rundturer i Képenhamn och Oslo med mycket ny arkitektur.
Batresa i dubbelhytt mellan Képenhamn och Oslo med middag ombord.
Allt under sakkunnig ledning av var egen arkitekt: Thomas Samuelson.
Pris: 1895 kronor.




... hovember Julmarknadsresa till Rostock.
En 3 dagarsresa till en stor och traditionell julmarknad. Se separat
program. Datum och pris meddelas senare.

..... december Julmarknad nagonstans i Sverige — datum och pris meddelas senare.
Kontaktpersoner: Gunilla Swanteson Larsson tel. 0707-34 33 14 - bokningar
Leif Pettersson tel. 0727-33 86 75 - betalningar
Teater

Teaterbes6k meddelas via hemsida, veckomail och vid
manadsmaoten.

Kontaktperson: Britt Kjellberg tel. 28 39 45 alt. 0705-28 39 45
Bridge

| IF Vasters klubblokal vid Onneredsskolan spelar vi bridge varje tisdag klockan 10.00 till 14.00.

Det finns nu platser for nya deltagare!

Start den 8 september, vecka 36.

Kontaktperson: Birgit Bjorsell tel. 0706-63 40 53

Vara aktiviteter

presenteras kontinuerligt i vecko-mail samt finns utforligt beskrivna pa var hemsida:
SPF Seniorerna Naset Onnered
Uteblir vecko-mailet — kontakta ordféorande — selmaputte@gmail.com
Det hander att vecko-mail uteblir pa grund av att inget hander alt. andra problem.
Vi reserverar oss for eventuella andringar och feltryck.
Det ar sadant som kan handa — men star utanfor var kontroll.

Goteborgsdistriktets aktiviteter — anmalan till kansliet. Telefon: 12 17 59 alt.
kansliet@spfgbg.se. Se Distriktets hemsida och kalendarium som gar att na
fran var egen hemsida sok: SPF Seniorerna Naset Onnered

UPPROP till VARA MEDLEMMAR

Hjalp oss att varva nya medlemmar! Vi ar manga men vill garna bli fler! Efter

Corona-pandemin har vi dessvarre tappat en del medlemmar.

Prata med grannar och vanner — beratta om vara aktiviteter sdsom moten,
friskvardsaktiviteter, teaterbestk och resor.

Kontakta nagon i styrelsen sa informerar vi!

Kom garna med programforslag, studiebestk och dnskade utflyktsmal!
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Nagra aktiviteter har dock varit genomfordal

Kyrkkaffe utanfor Nasets Kyrka Nagra kaffesugna féreningsmedlemmar under
Underbart — det var en kylig dag diakonens uppsikt.

Paskfirande i boule-ganget har natt sitt mal. Aven vara skogsvandrare har ntt sitt mal.
Antligen en dgg-toddy. Fikapaus vid sjon.



