Linkopings
kommun

Aldredagen 2021 blir digital

Aldredagen ar en vél etablerad tradition i Linkdpings kommun, som engagerar valdigt
manga, flera tusen besdkare och hundratals utstéllare och funktionarer. LinkOpings
pensionarsforeningar ar en viktig part och ni utfér vardefulla insatser for att moéjliggora detta
stora event.

2020 kunde Aldredagen inte genomféras pga pandemirestriktionerna. 2021 praglas
fortfarande av pandemin och smittspridningen ar inte hejdad. Vi kan i dagslaget inte planera
for ett stort fysiskt evenemang, aven om det kommer vissa positiva nyheter om lattnader for
personer som &r vaccinerade. Det gor att beslut r fattat om att genomféra Aldredagen
digitalt.

13 oktober kl 14.00-15.30 Tema: halsa - mat - musik

Aldredagen kommer att bli den 13 oktober med tema: héalsa - mat - musik. Det blir en
live-sandning fran studio i Konsert & Kongress kl 14.00-15.30. Dar kommer samtal och
intervjuer i studion varvas med filmade inslag. Det kommer ocksa att finnas tillgang till filmer
och lankar med intressanta inslag. Efter live-sandningen finns mgjlighet att titta pa och
sjunga med i en film fran allsangskonserten som Kultur och fritid for aldre kommer att
arrangera i Tradgardsféreningen i september. Den kommer att klippas ihop till ca. 30 minuter
och textas.

Aldrenamnden ar angelégna om att, i den méan det gér, halla kvar méjligheten till sociala
méten i samband med den digitala Aldredagen. Det &r avhangigt hur restriktionerna ser ut i
oktober, men vi har redan nu en tanke om hur det skulle kunna se ut. Och har har ni i
pensionarsféreningarna en uppgift att fylla.

Ett dnskemal ar att ni i féreningarna arrangerar och bjuder in era medlemmar till méte for att
gemensamt titta pa sandningen, den 13 oktober eller darefter. Sdndningen kommer att
finnas tillganglig aret ut. Har maste vi forhalla oss till och folja de restriktioner som eventuellt
finns kvar. Det kravs alltsa en flexibilitet i planeringen nar det galler antal deltagare. Det
behovs tillgang till internet/wifi och en storbildsskarm for att genomféra.

| a&ldreomsorgens verksamheter planeras det for att gemensamt ta del av Aldredagen i grupp
som anpassas efter eventuella restriktioner. Det ar alla vara traffpunkter pa servicehus och
trygghetsboenden, Hagdahls seniorcenter, Aktivitetshuset och Ekbackens fritidscenter.

Evenemanget kommer att marknadsféras i sociala medier och i Corren. | marknadsforingen
ar ni i féreningarna viktiga for att na ut till era medlemmar. Manga har sakert mgjlighet att ta
del av Aldredagen i sitt hem, medan andra inte har den méjligheten och skulle uppskatta att
titta pa Aldredagen tillsammans med andra.



Vi kommer att skicka ut mer information nar programmet ar faststallt, men vi uppmanar att ni
redan nu planerar for hur ni i era féreningar kan titta pa Aldredagen tillsammans.

Halsningar

Frida Hjertetedt

utvecklingsledare
Kvalitet och utveckling, aldre

Social- och omsorgsforvaltningen



