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Bilaga 2. 
 
Till 
Kopparstaden AB 
Box 1985 
791 19 FALUN 
 
Ansökan om friskvårdsbidrag till SPF Seniorerna Falun 
Vår förening har uppmärksammat möjligheten att kunna söka ett 
friskvårdsbidrag från Kopparstaden AB. 
Vår förening är för närvarande Sveriges största inom SPF. Vi har i dag 
2758 medlemmar och har under åren som gått haft en mycket positiv 
medlemsutveckling. Sedan augusti 2024 och fram till augusti 2025 har vi 
ökat med 5,4 %. 
Vi kan konstatera att vår verksamhet har en stor omfattning och bredd. 
För att belysa detta bifogar vi Verksamhetsberättelsen för 2024. 
 
I denna framgår omfattningen av vår verksamhet vad gäller 
Friskvårdskommittén, vilket kanske är det första man tänker på när det 
gäller friskvård. 
 
För oss, som förening, har vi ett vidare perspektiv, där hela vår 
verksamhet syftar till att skapa en tillgång på olika aktiviteter som bidrar 
till att våra medlemmar håller sig aktiva. 
Håller du dej aktiv och blir en del av ett socialt sammanhang är det också 
ett sätt att skapa friskvård. Inte minst ser vi att vårt arbete starkt bidrar till 
att förhindra effekter av en ofrivillig ensamhet. 
 
Vi hoppas att redovisningen av vår samlade verksamhet som ställs till 
alla våra medlemmars förfogande motiverar ett ekonomiskt stöd i form av 
ett friskvårdsbidrag. 
Med hänsyn till vårt stora medlemsantal är det givetvis också många 
som har sitt boende inom Kopparstadens bostadsbestånd. 
 
Vi ansöker härmed om ett friskvårdsbidrag på 50 000 kronor till stöd för 
vår samlade verksamhet. 
Bilaga : Verksamhetsberättelse 2024 
 
För SPF Seniorerna Falun 
 
Anders Sätterberg, ordförande 
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Inger Söderlund
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Inger Söderlund
Bilaga 1.



 
 
 
         Org. nr 883201–9239 
 
 
Protokoll fört vid sammanträde med styrelsen för 
SPF Seniorerna Falun den 6 oktober 2025 
  
Närvarande: Anders Sätterberg, Christina Zetterström, Lisbeth Hedin-Sahlin, 
Göran Mossberg, Herbert och Inger Söderlund 
 
 

§ 65 Samman-
trädet öppnas 

Sammanträdet öppnas av ordföranden Anders Sätterberg, som hälsade 
alla välkomna. 

§ 66 
Dagordning 

Styrelsen fastställer dagordning. 
  

§ 67 Val av 
justerare 

Styrelsen beslutar att välja Göran Mossberg att jämte ordföranden justera 
dagens protokoll. 
 

§ 68 Ekonomi-
frågor 

Christina Zetterström informerade om den ekonomiska avstämning hon 
gjort efter åtta månaders verksamhet. Och om den träff hon haft med 
revisorerna. 
 

§ 69 Rapport 
från distriktet 

• Anders rapporterade att ett lag anmält sig till distriktsfinalen i frågesporten 
Hjärnkollen, men inte dykt upp till tävlingen. 
• Anders rapporterade också från 60+ mässan, där vi tillsammans med 
representanter för andra föreningar, deltog. Mässan var givande och gav oss 
18 nya medlemmar, och 28 nya medlemmar totalt till föreningar i distriktet. 
Vi fick både beröm och kritik, kritik för att våra aktiviteter ”säljs slut” så 
snabbt. Något som vi ska diskutera vidare kopplat till vårt strategidokument. 

 
§ 70 Rapport 
från 
kommittéerna 

• Lovisa Bergqvist på Studieförbundet Vuxenskolan har sammanställt 
statistik över deltagarna i våra cirklar. Lisbeth tar tag i den statistiken. 
 

§71 
Information om 
avgivna 
ansökningar 
lokalt. 

• Ansökan till Falu kommuns besparingsfond – se Bilaga 1. 
• Ansökan till Kopparstaden för friskvårdssatsningar – se Bilaga 2. 
Styrelsen beslutar att förtydliga ansökan med hänsyn till den förfrågan vi fått 
tillbaka till oss. 

§ 72 Ansökan 
om 
statsbidrag. 

Anders presenterade ett utkast till ansökan om statsbidrag – se Bilaga 3. 
Styrelsen beslutar godkänna föreliggande utkast till ansökan 2026. 

§ 73 
Frågor/åtgärde
r för ökad 
tillgänglighet 

• För att öka tillgängligheten till våra aktiviteter i ett framtidsperspektiv och 
kopplat till vårt strategidokument tas frågan upp på kommande träff med 
verksamhetsansvariga. 
• Diskuterades också att komplettera enkäten till nya medlemmar med en 
fråga om medlemmens fritidsaktiviteter. 
 

§ 74 Möte med 
verksamhetsa
nsvariga, tid 
och agenda. 

Mötet med verksamhetsansvariga bestämdes till 29 oktober klockan 13–16 
på CariAnna och med en inledande lunch. 
På mötet ska följande diskuteras: 
• Förslag till nya frågor till medlemsenkäten. Göran. 
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         Org. nr 883201–9239 

• Ekonomin. Christina. 
• Verksamhetsberättelser, verksamhetsplaner: Hur möter vi den nya tiden? 
• Strategidokumentet som fastställdes i juni. 
 

§ 75 
Information om 
kontakt med 
utträdda 
medlemmar 
mellan 
1–3 år 

Anders rapporterade om sina samtal med medlemmar som lämnat 
föreningen. Kontaktförsöken har varit svåra eftersom folk tenderar att inte 
svara när de blir uppringda från okända nummer. Men av de som svarat har 
han fått helt rimliga förklaringar, ingen har uttryckt missnöje med föreningen. 
Däremot har flera män uttryckt intresse för att delta i en KGK-grupp. Anders 
fortsätter. 
 

§ 76 Hur ser vi 
på rabatter till 
våra 
medlemmar? 

Frågan har väckts av Roland Gyllenhammar i Resekommittén. Beslutades 
att inte ordna lokala rabatter, eftersom det skulle betyda mycket 
administration och bli tungrott. I vissa sammanhang finns redan rabatter för 
seniorer samt att vi i vissa arrangemang fått rabatter för våra medlemmar 
För rabatter hänvisas till distrikts- eller riksnivån. 
 

§ 77 Övriga 
frågor 

• En studiecirkel har sökt bidrag till ett studiebesök. Beslutades avslå det för 
risken till prejudikat. 
• Inger rapporterade att den digitala signeringen nu fungerar efter en del 
inledande strul. 
• Föreningen Hela Falun har haft möte och Anders representerade oss vid 
dess senaste möte. Vi föreslår att projektledaren för satsningen Louise 
Hagström, bjudas in till ett av våra medlemsmöten för att berätta mer. 
• Rapport från det öppna huset, 5 oktober: Vi fick 14 nya medlemmar under 
dagen, som var relativt välbesökt. Totalt innebär det 32 nya medlemmar 60+ 
mässan inräknad. 
• Möte med nya medlemmar har bestämts till den 30 oktober och till det ska 
någon ur organisationen för Skid-VM 2027 bjudas in att berätta. 
 

§ 78 Nästa 
möte 

Nästa möte bestämdes till den 10 november. 

	
 
 
Vid protokollet 
 
 
 
Inger Söderlund Anders Sätterberg Göran Mossberg 
Sekreterare Ordförande  
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