Bilaga 2.

Till

Kopparstaden AB
Box 1985

791 19 FALUN

Ansokan om friskvardsbidrag till SPF Seniorerna Falun

Var férening har uppmarksammat majligheten att kunna soka ett
friskvardsbidrag fran Kopparstaden AB.

Var férening ar for narvarande Sveriges storsta inom SPF. Vi har i dag
2758 medlemmar och har under aren som gatt haft en mycket positiv
medlemsutveckling. Sedan augusti 2024 och fram till augusti 2025 har vi
Okat med 5,4 %.

Vi kan konstatera att var verksamhet har en stor omfattning och bredd.
For att belysa detta bifogar vi Verksamhetsberattelsen for 2024.

| denna framgar omfattningen av var verksamhet vad galler
Friskvardskommittén, vilket kanske ar det forsta man tanker pa nar det
galler friskvard.

For oss, som férening, har vi ett vidare perspektiv, dar hela var
verksamhet syftar till att skapa en tillgang pa olika aktiviteter som bidrar
till att vara medlemmar haller sig aktiva.

Haller du dej aktiv och blir en del av ett socialt sammanhang ar det ocksa
ett satt att skapa friskvard. Inte minst ser vi att vart arbete starkt bidrar till
att forhindra effekter av en ofrivillig ensamhet.

Vi hoppas att redovisningen av var samlade verksamhet som stalls till
alla vara medlemmars forfogande motiverar ett ekonomiskt stéd i form av
ett friskvardsbidrag.

Med hansyn till vart stora medlemsantal ar det givetvis ocksa manga
som har sitt boende inom Kopparstadens bostadsbestand.

Vi ansdker harmed om ett friskvardsbidrag pa 50 000 kronor till stod for
var samlade verksamhet.

Bilaga : Verksamhetsberattelse 2024

For SPF Seniorerna Falun

Anders Satterberg, ordférande
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Bilaga 3.
Till Socialstyrelsen.se

3& Socialstyrelsen

Statsbidrag fér att motverka ofrivillig ensamhet 2026

Viktig information

Socialstyrelsen rekommenderar att en person i taget fyller i ansdkningsformularet.
Annars riskerar ni att uppgifterna inte sparas.
Vid 30 minuters inaktivitet loggas ni ut fran e-tjansten. Tank darfor pa att spara ofta.

Las forst Anvisningar fér 2026 och Bilagor till ansékan 2026.
Ansbkan ska ha kommit in till Socialstyrelsen senast den 15 oktober 2025.

Kontakta oss vid fragor:

statsbidrag.motverkaofrivilligensamhet@socialstyrelsen.se

Kontaktperson

‘ Anders Erik Satterberg v

Namn pa organisation

SPF Seniorerna Falun

Organisationsnummer
883201-9239

Utdelningadress
Asgatan 37

Postnummer
79171

Postort

Falun

E-postadress till organisationen
falun@spfdalarna.se
Webbplatsadress till organisationen
www.spf.se/falun

Befattning

Ordférande

E-postadress till kontaktperson
anders@futurefalun.se
Telefonnummer till kontaktperson
0707315119

Kontouppgifter

(O Plusgiro (® Bankgiro

Kontonummer utan mellanslag
690-3330
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Hantering av kontaktuppgifter

E-post och andra handlingar, t.ex. ansdkningar och enkatsvar, som kommer in till Socialstyrelsen ar enligt huvudregeln allmanna
handlingar. Det innebar att allménheten har ratt till att ta del av innehéllet, om det inte finns uppgifter som ar sekretessbelagda enligt
offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).

Personuppgifter behandlas hos Socialstyrelsen i enlighet med dataskyddsférordningen (EU) 2016/679. Mer information om hur
Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns pa myndighetens webbplats

Uppgifter om organisationen

Typ av organisation.
@® Ideell férening
() Stiftelse utan vinstsyfte, som inte &r statlig eller kommunal

) Trossamfund och férsamling

Var organisation

& 1. ar sjalvstandig

(&9 2. ar demokratiskt uppbyggd.

(9 3. bedriver verksamhet i Sverige sedan minst tva ar, fore denna ansodkan.

(9 4a. ar férankrad och verksam pa regional eller lokal niva.

4b. ar rikstéckande vars verksamhet riktar sig till utévare pa regional eller lokal niva.
(9 4c. bedriver verksamhet av riksintresse .

Organisationen anséker om/mottar &ven annat statligt bidrag (t.ex. fran Folkhalsomyndigheten, Socialstyrelsen) for
bidragsaret?

) Ja

® Nej

Enligt 8 a § férordningen (2019:474) om statsbidrag for insatser som bidrar till att motverka ofrivillig ensamhet far en ansékan avslas
om s6kanden har fatt annat statligt bidrag fér samma verksamhet som en ansékan enligt denna férordning avser.

Planerar ni aft samarbeta med n&gon organisation ?

Verksamhet

Syftet med detta statsbidrag &r att férebygga och bryta ofrivillig ensamhet och isolering.

Aktiviteter och insatser

Vad ska ni gora for att motverka ofrivillig ensamhet 2025 ifall ni beviljas bidraget? Det &r obligatoriskt att beskriva er insats.
(9 Ordna aktiviteter som bidrar till gemenskap och stimulans

) Skapa métesplats och kontaktytor mellan personer

Insatser som gor att fler kan engagera sig ideellt, eller delta i verksamheter som anordnas ideellt

&) Andra insatser som bidrar till att férebygga och bryta ofrivillig ensamhet och isolering

Insats for att motverka ofrivillig ensamhet. Observera! Ta bara med de insatser ni planerar att géra for bidragets budget. Ta
med hur manga ni beréknar att n& och hur manga tillfallen ni planerar. Beskriv kortfattat, max 30 rader.

Var forening har ett brett utbud av aktiviteter som bidrar till gemenskap och stimulans. Vi har kunnat ordna med nagra storre
arrangemang med underhallning och i vissa fall fértéring med stod av statsbidraget. Detta har som sagt varit mycket uppskattat inte
minst det som ordnats infér julen. 2025 kunde vi &ven ordna en férsommarfest som gav oss erfarenhet om hur vi bér lagga upp
programmet. Baserat pa vara erfarenheter sa langt har vi en grund fér att genomfora aktiviteter utanfér vart ordinarie programutbud.
Erfarenheterna har &ven visat att vi haft en betydande tillvéxt av vart medlemsantal. Vi kan dven konstatera att vara medlemmar ar de
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béasta ambassadérerna i var rekrytering och da &r vart utbud av central betydelse.

Nedan redovisas vad vi anséker om for aktiviteter 2026(&ven om det star 2025 i ansdkan ovan):

Var mycket uppskattade jul-aktivitet planeras fr 130 personer vid tre tillféllen, alltsa 390 totalt. Har kombineras statsbidraget med en
mindre egen avgift for att bereda sa manga som majligt plats. Planeringsnivan fér sommaraktiviteten kvarstar med cirka 200 personer
baserad pa vunna erfarenheter vad galler programmet. Foér bada dessa stérre aktiviteter ar malet att kunna erbjuda cirka 10% icke
medlemmar. Vi avser att dven 2026 kunna ha ett Oppet Hus for icke medlemmar, vilket vi bedémt ha en positiv effekt i
rekryteringsarbetet med malet att na cirka 75 personer. Vi har en 6ppen motesplats varje vecka &ret runt. Vi bjuder p4 kaffe och bréd
forutom sommartid da traffarna sker i en narliggande park. Da tar var och en med fika. Har har det visat sig att flertalet av deltagarna ar
sadana som kommer nastan varje gang. For manga ar det den enda social kontakt man har. Deltagarantalet har 6kat med &ren och vi
ser denna var insats som den som direkt nar flera i malgruppen ofrivilligt ensamma. Fér att stimulera anslutning till denna grupp ordnas
en sommarresa med studiebesok, fortdring,m m. Uppskattningsvis fér 30-35 personer da gruppen véxt med aren. Gruppen kommer
inom sig att bilda tva "nostalgigrupper” om 6-8 personer per grupp. Syftet &r att under egen ledning fokusera pa vad som hande och hur
man mins respektive artionde. Aven 2026 planeras ocksa Var resa for gruppen 80+. Har &r antalet 50 personer vilket ar en full buss. Vi
har &ven arbetat for att 6ka antalet personer och antalet mindre grupper for mén. Vara nu fyra grupper for KGK (karar, grabbar,
kompisar). Detta arbete planerar vi &ven for 2026. Vi ser fortfarande ett stort behov att skapa dessa sociala natverk fér man. Vi kommer
att utveckla var PUB-verksamhet fér att skapa fler tillfallen d& efterfrégan &r stor. Har finns en kombination av statsbidrag och egen
finansiering. Aktiviteten ar ett bra alternativ for att skapa sociala natverk

En viktig del for oss ar att vara lokaler fungerar for de flesta av vara aktiviteter. Har finns stora behov av att forbattra ljud, bild samt
koksfunktionen.

De insatser som vi tidigare kunnat genomféra, med stéd av statsbidraget, ut6ver var ordinarie verksamhet har starkt bidragit till var
medlemsutveckling. Fran augusti 2024 till augusti 2025 har vi 6kar med 5,4% och &r i nuléget uppe i 2758 medlemmar, vilket fortsatt
gor oss till den stdrsta foreningen inom SPF i Sverige.

Vi har en organisation med olika kommittéer som ansvarar fér sina verksamhetsomraden. Sammantaget ar det omkring 150
medlemmar som har nagon form av uppdrag, savél litet som stort. Vi har ett aktivt arbete med att locka flera att engagera sig i olika
kommittéer. Har &r kommittéerna sjélva starkt bidragande till att fanga upp nya funktionarer.

Malgrupper

Vilka malgrupper &r era insatser till for?

(9 Personer 80 ar och ldre

(9 Personer 62 ar och aldre

Unga 16 - 27ar

Personer med psykisk ohalsa

Personer med funktionsnedsattning

_ Personer inom det sociala omradet (exempelvis missbruk, hemldshet, arbetsldshet)
Annan malgrupp (skriv nedan):

Hur ska ni géra fér att nd malgruppen ofrivilligt ensamma? Beskriv sa konkret som méjligt hur ni ska g4 till vaga.

Som vi patalat tidigare ar det svart att komma at de personer som &r i situationen ofrivilligt ensam. Vi har ett arbete p& gang for att via
kommunens seniorvéagledare kunna finna former fér samarbete. Ett annat s&tt som vi kommer att utveckla &r var enkat till nya
medlemmar dér vi avser stélla fragan hur den sociala situationen ser ut. Lever man exempelvis i ett ensamhushall. Det innebar forstas
inte att man per definition &r ofrivilligt ensam, men kan vara till hjlp vid riktade aktiviteter hos oss.

Annars ar det var dvertygelse att vara uppmaningar till vara egna medlemmar att kroka arm med n&gon i deras bekantskapskrets som
man beddmer skulle ha behov av att inga i var gemenskap. Denna strategi ser vi da som ett forebyggande arbete mot ofrivillig
ensamhet.

Kostnader och sékt belopp
Har fyller ni i kostnader och skt belopp.

Kostnaderna ska galla just de insatser ni anséker om att kunna genomféra 2026.
Vid aterrapporteringen ska ni kunna visa att bidraget har anvénts i enlighet med er ansdkan. Socialstyrelsen kan komma att begaran in
underlag, som till exempel kontoutdrag.
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Ta med kostnad for revisor

Det finns krav pa att en revisor ska granska hur statsbidraget har anvénts. Om bidragsbeloppet éverstiger fem prisbasbelopp ska
granskningen géras av en auktoriserad eller godkand revisor.Ta darfr med kostnad for revisors arbete med granskning.

Villkor fér statsbidraget

Medel som inte anvénts i enlighet med villkoren for statsbidraget ska aterbetalas. Organisationen far inte anvénda annat statligt bidrag
for samma kostnader som i denna ansékan.

L&s mer om de villkor som galler fér statsbidraget i Anvisningar fér 2026

Skt belopp 343 500

Budget for ansckan om statsbidrag for att motverka ofrivillig ensamhet

Utgiftspost Kostnad
Lonekostnader 0
Lokalhyra 0
Resor, kost och logi 36 000
Kopta tjanster, material, hyrd utrustning 257 500
Annonsering och marknadsféring 10 000
Revisorskostnad 0
Administrativa kostnader 0
Utrustning 40 000
Trycksaker 0

Summa 343 500

Kostnader fér resor, utrustning eller material? Beskriv varfsr ni ansdker om bidrag till resor, utrustning eller material:

Var resa for de som fikar varje vecka &r viktig fér malgruppen och vi har blivit flera som deltar. Likasa har efterfragan for resan for
80+blivit stérre och vi har tagit hojd for att géra tva resor.

Nar det galler utrustning &r det framst att komplettera standarden pa var stora samlingssal samt var mottagningskok for att kunna
erbjuda underhalining i kombination med enklare fértaring. Bland annat kan namnas att vi d& dven kan fortsétta att erbjuda kaffe med
bréd gratis pa vara medlemsméten, vilket inte finansieras av statsbidraget. Aven det har visat sig vara en valkommen aktivitet varje
méanad utom tvd sommarmanader.

| vara stora aktiviteter kring jul och forsommar ingar dven kostnader for lokaler och utrustning tillsammans med fortaring.

Bilagor till ansdkan

Det gar att ladda upp ett (1) dokument per punkt. Samla darfor exempelvis stadgar i en och samma PDF. Ni ska alltsa ladda upp sex (6)
olika dokument.

Las om vilka bilagor ni behdver: Bilagor till ansékan.
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Gallande stadgar (I forekommande fall 6versatta till svenska av, i forsta hand, en auktoriserad
Overséattare)

spfseniorerna_stadgar_webb_forening_2024 (1).pdf

Faststalld verksamhetsberéttelse fér narmast foregaende réakenskapsar
Verksamhetsberéttelse 2024.doc

Faststélld balans- och resultatrékning fér ndrmast foregaende rakenskapsar

res-rapp-undertecknad-kombinerad.pdf

Underskrivet arsmétesprotokoll fran senaste arsméte eller motsvarande 7 Ladda

protokoll-2 Arsmétet 2025.pdf

Faststalld revisionsberattelse for narmast féregaende rakenskapsar
revisionsberattelse-20250131153134315.pdf

Underskrivet protokoll eller handlingar som visar vem som har ratt att vara firmatecknare

konstituerande protokoll 2024.pdf
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Bilaga 1.

Ansokan

Stiftelsen Falu Stads besparingsfond

SPF Seniorerna Falun énskar att fa del av fondens medel under 2025 for att forbattra
mojligheterna att bedriva verksamhet i Falu kommuns lokal Wallmanssalen, belagen i
gamla stadshotellet. Vi har i dag olika verksamheter séndagar, tisdagar samt torsdagar.
Ovrig tid disponeras av Studentkaren ocksa tre dagar per vecka. Lokalen haridag
mycket dalig akustik bland annat pa grund av lokalens storlek samt att man pa grund av
gallande kulturskydd inte far genomféra bullerdambande atgarder pa vaggar eller tak.

SPF Seniorerna Falun &r i dag Sveriges stérsta SPF férening med 2758 medlemmar i
dagens lage. Vi har en mycket omfattande verksamhet och en stor del av den kraver
tillgang till en stérre samlingslokal. Vi har sjélva gjort stérre investeringar for att ha
utrustning som kan leverera bra bild samt ljudanlaggning. Tyvarr kommer
ljudanlaggningen inte till sin fulla ratt pa grund av lokalens daliga akustik.

For att skapa en béttre miljo nar det galler ljudkvaliteten férslar vi att lokalen utrustas med
ett antal flyttbara bullerskydd som kan anpassas till den verksamhet som pagar.

Tillsammans med att kommunens fastighetsforvaltning kan se till att befintliga drapperier
kan sattas upp och fa en rérlig funktion bedémer vi att lokalens kapacitet kan nyttjas fullt
ut.

Vi hemstéller darfér om ett ekonomiskt stéd for inforskaffande av 10 rérliga bullerskydd till
en totalkostnad av 40.000 kronor ur Stiftelsen Falu stads besparingsfond.

Falun 2025-09-22

For SPF Seniorerna Falun
. —

‘ An}éﬁSN—Sétte_r»Eerg';} '~ \
Ordférande
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Protokoll
SPF Seni

Falun

Falun

Org. nr 883201-9239

fort vid sammantrade med styrelsen for
orerna Falun den 6 oktober 2025

Narvarande: Anders Satterberg, Christina Zetterstrom, Lisbeth Hedin-Sahlin,
Goran Mossberg, Herbert och Inger Séderlund

§ 65 Samman-
tradet dppnas

Sammantradet oppnas av ordforanden Anders Satterberg, som halsade
alla valkomna.

fran distriktet

§ 66 Styrelsen faststaller dagordning.

Dagordning

§ 67 Val av Styrelsen beslutar att valja Goran Mossberg att jamte ordféranden justera

justerare dagens protokoll.

§ 68 Ekonomi- |Christina Zetterstrom informerade om den ekonomiska avstamning hon

fragor gjort efter atta manaders verksamhet. Och om den traff hon haft med
revisorerna.

§ 69 Rapport |+ Anders rapporterade att ett lag anmailt sig till distriktsfinalen i fragesporten

Hjarnkollen, men inte dykt upp till tavlingen.

» Anders rapporterade ocksa fran 60+ massan, dar vi tillsammans med
representanter for andra fOreningar, deltog. Massan var givande och gav oss
18 nya medlemmar, och 28 nya medlemmar totalt till foreningar i distriktet.

Vi fick bade berdm och kritik, kritik for att vara aktiviteter "saljs slut” sa
snabbt. Nagot som vi ska diskutera vidare kopplat till vart strategidokument.

§ 70 Rapport
fran
kommittéerna

* Lovisa Bergqvist pa Studieférbundet Vuxenskolan har sammanstallt
statistik dver deltagarna i vara cirklar. Lisbeth tar tag i den statistiken.

8§71
Information om
avgivna
ansokningar
lokalt.

* Ansokan till Falu kommuns besparingsfond — se Bilaga 1.

 Ansdkan till Kopparstaden for friskvardssatsningar — se Bilaga 2.
Styrelsen beslutar att fortydliga ansdkan med hansyn till den forfragan vi fatt
tillbaka till oss.

§ 72 Ansokan
om

Anders presenterade ett utkast till ansokan om statsbidrag — se Bilaga 3.
Styrelsen beslutar godkanna foreliggande utkast till ansdkan 2026.

statsbidrag.

§ 73 « For att dka tillgangligheten till vara aktiviteter i ett framtidsperspektiv och
Fragor/atgardelkopplat till vart strategidokument tas fragan upp pa kommande traff med

r for okad verksamhetsansvariga.

tillganglighet |» Diskuterades ocksa att komplettera enkaten till nya medlemmar med en

fraga om medlemmens fritidsaktiviteter.

§ 74 Mote med
verksamhetsa
nsvariga, tid
ochsagendal:

Motet med verksamhetsansvariga bestamdes till 29 oktober klockan 13—-16
pa CariAnna och med en inledande lunch.

Pa motet ska foljande diskuteras:

«FGrslagtillonya frégortilbmediemsenkéaten. Goran.

# vism
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o Falun
Org. nr 883201-9239
» Ekonomin. Christina.
* VVerksamhetsberattelser, verksamhetsplaner: Hur moter vi den nya tiden?
« Strategidokumentet som faststalldes i juni.
§ 75 Anders rapporterade om sina samtal med medlemmar som lamnat

Information om
kontakt med
uttradda
medlemmar
mellan

1-3 ar

foreningen. Kontaktférsdken har varit svara eftersom folk tenderar att inte
svara nar de blir uppringda fran okdnda nummer. Men av de som svarat har
han fatt helt rimliga forklaringar, ingen har uttryckt missndje med féreningen.
Daremot har flera man uttryckt intresse for att delta i en KGK-grupp. Anders
fortsatter.

§ 76 Hur ser vi
pa rabatter till
vara
medlemmar?

Fragan har vackts av Roland Gyllenhammar i Resekommittén. Beslutades
att inte ordna lokala rabatter, eftersom det skulle betyda mycket
administration och bli tungrott. | vissa sammanhang finns redan rabatter for
seniorer samt att vi i vissa arrangemang fatt rabatter for vara medlemmar
For rabatter hanvisas till distrikts- eller riksnivan.

§ 77 Ovriga
fragor

* En studiecirkel har sokt bidrag till ett studiebesdk. Beslutades avsla det for
risken till prejudikat.

* Inger rapporterade att den digitala signeringen nu fungerar efter en del
inledande strul.

* Foreningen Hela Falun har haft méte och Anders representerade oss vid
dess senaste mote. Vi foreslar att projektledaren fér satsningen Louise
Hagstrom, bjudas in till ett av vara medlemsmaoten for att beratta mer.

» Rapport fran det 6ppna huset, 5 oktober: Vi fick 14 nya medlemmar under
dagen, som var relativt valbesokt. Totalt innebar det 32 nya medlemmar 60+
massan inraknad.

* Mote med nya medlemmar har bestamts till den 30 oktober och till det ska
nagon ur organisationen for Skid-VM 2027 bjudas in att beratta.

§ 78 Nasta
mote

Nasta mote bestamdes till den 10 november.

Vid protokollet

Inger Soderlund
Sekreterare

Anders Satterberg
Ordférande

Goran Mossberg
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