
En riktig fighter gästade SPF i Avesta 

Christian Hedberg kallade sitt framförande ”Ingen vill dricka kaffe med någon som är bitter - 
att tackla livet i både uppförs- och utförsbackar”. Sedan fick vi lyssna till skönsång framförd 
av Mathias Blomqvist som ackompanjerades på piano av Eldar Levgran. Det var en riktigt 
eftertänksam och fin eftermiddag i församlingshemmet. 

Den 14 juni 2006 var Christian ledig, han läste till lärare. Han och hans fru åkte till Rällsjön 
för att testa sina klättergrejor, trots kyla och regn. Där finns ett berg, 10 m högt, de klättrade 
upp, satte på sina topprepsankare som skydd ifall något skulle hända. Och det gjorde det – 
frun vågade inte hoppa så Christian skulle visa henne hur man gör och föll rakt ner och 
landade på en sten. Ankaret som skulle skydda fungerade inte och något kändes helt fel. 
Christian kan andas och prata men är förlamad från midjan och ner. Han är 36 år och får 
finna sig i ett liv i rullstol, det tog honom sex år att acceptera sin situation. Han lever ständigt 
med kronisk smärta och fick morfin så mycket han begärde. Var hög i 2 år tills verkligheten 
kom ikapp och är nu nykter alkoholist och narkoman. Nu firar han inte sin födelsedag, nej 
har firar den 14 juni, Dagen då han överlevde. 

Nu reser han jorden runt och spelar hockey, bl. a till Tjeckien, USA och Canada, tränar 15-20 
timmar i veckan. Snart bär det av till Sydkorea och Pyeongchang för att tävla i paralympiska 
vinterspelen den 9-18 mars 2018. 

Skönsång, ja det bjöds vi av Mathias Blomqvist och skönspel på pianot av Eldar Levgran. Vi 
fick lyssna till The Prayer, Balladen om Fredrik Åkare och Anthem ur Chess. Njutbart vill jag 
lova. 

Med tankar på Christian och hans öde gick vi därifrån. Två val hade han, en bitter och 
omöjlig, gräva ner sig eller gå vidare och acceptera. Christian går vidare. En kämpe. 
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