SPF matlagning for herrar

Vad vore livet utan god mat och nagot att dricka till och att traffas i ett glatt géng.

Det har sexton herrar fran SPF Seniorerna i Avesta tagit fasta pa.

For sjatte aret avslutades hostens och varens sju sammantraffar.

Sexton herrar traffas for att tillaga en god middag med efterféljande samvaro

kring matbordet.

Varje ar hyr vi Domarhagens hemkunskapskok dar finns atta spisar finns att tillga.

Herrarna delas upp tva vid varje spis.

De tidigare aren har gruppen bestatt av tva ganger sexton herrar som traffats

10 ganger for att tillsammans laga middag. Ledaren for grupperna anskaffade

varorna som anvandes samt skrev ut receptet till samtliga deltagare.

Receptet skrevs for tva personer da tva och tva samsades om en spis.

Baktanken var att recepten skulle anvandas hemma for att tillaga en middag till sin
fru/sambo. Ryktet sa att receptet lamnas direkt till frun/sambon.

Den sista terminen organiserades gruppen om och delades upp pa fyra herrar i fyra grupper
som turades om och tog ansvaret fér inhandling och receptframtagande.

Aret har fungerat mycket bra de sju traffarna och alla vill fortsitta igen i host.

Avslutningen dar lite speciell da respektive bjuds in att delta vid tillagningen av kvallens mid-
dag.

Under tiden herrarna lagar varmréatten sa bjuds damerna pa en forrdtt med lite bubbel till.
Utan att skarva for mycket sa blir ljudnivan hogre och hogre under forrattens intagande.

Alla herrar funderade pa vad det kunde bero pa.

Efter att varmratten ar klar forpassar vi oss till var foreningslokal och fortsatter med forta-
ringen dar ocksa desserten och kaffe serveras.

Ledaren avtackades med en kartong som det skramlade i.

Med forhoppning att alla fortsatter och kanske det blir en grupp till i host da efterfragan om
platserna ar stor.

Det ar ett betyg pa att det ar mycket trivsamt och samtidigt kanske herrarna ser det som
larorikt och kan stalla sig vid spisen hemma och 6verraska sin karesta.
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