Kaseri om ”Ett framgangsrikt aldrande” och kunskaper om framtidsfullmakt
hos SPF Seniorerna i Avesta

Advokat Malin Sérebo och Maria Svedlund fran Lansforsakringar Bank forsokte att ge oss vagledning hur vi ska
tanka och skriva for framtida bruk. -
Bankfullmakt och Framtidsfullmakt var temat. De berdttade om olika
mojligheter att skriva och tog upp exempel pa vilka intressen som man
kan behova hjdlp med, exempelvis ekonomi. Det dr en framatsyftande
fullmakt som underlattar for ndra och kara

Den ar inte giltig forran den som skrivit den ar oférmogen att tillvarata
sina egna intressen. _
Viktigt ar att den skrivs i tid da man fortfarande kan besluta vad man vill
att den ska galla for. '
En fullmakt kan aterkallas om den inte langre behovs.

Manga fragor kom bade gallande praktisk skrivning och den krangliga
juridiken.

Efter gott kaffe med dopp och glatt samsprak var det dags for Geriatri-
ker Gunnar Ekeroth att pa ett underhallande satt berdtta om ”Ett fram-
gangsrikt aldrande”.

Han startade med sin livsresa och att dlder bade ger méjligheter och
begransningar. Flyt bara med genom livet som en kork. Kompromissa med ambitionsnivan.

Vi blir gamla nu. Medellivslangden for kvinnor dr 84 ar och for man 80 ar. Det ger oss manga minnen och han
gav oss radet:

> :

Se dina Minnen som .en skattkammare De kan finnas i en tradgard. Gramelse och sorger ska laggas i kom-
posten. Fina minnen finns i gyllene rabatter..

Hur bor vi? Manga bor vi for stort Kanns det for tungt att skdta och tar pa krafterna sa forsok att hitta nagot
mindre. Lagg inte for mycket krafter pa ondédigt. Lev val!

Kom ihag att se de viktiga nyckelfunktionerna sa livet kdnns bra

Kunna gd hemma, kunna gd in i en bil, klara toalettbesék. ... TRANA.....

Med god insyn i sjukvarden genom manga ar pekar Gunnar pa flera for-
samringar :
Mindre helhetssyn da geriatrik hor ihop med medicin, Ingen kontinuitet

*f' da kommunens sjukvardsorganisation har blivit en stafettorganisation.
"8 Huslikare finns bara pa papperet.
Svart med samtalspartners pa dldreboenden da de flesta ar mer sjuka
nu, da jag har stort omvardnadsbehov i lagenhet ger det mycken offrivil-
lig ensamhet och antal personer ar manga fler (kan ge samre omvard-
% nad) an pa ett dldreboende .
Mycket bygger pa att anhoriga tar stor del av omvardnaden.
=8 Sjalvvald ensamhet ar inte av ondo. Det gor att vi kan forsjunka in i tan-
& kar ett tag vilket behdvs mer pa sldre dar.
®* Slutligen: minska riskerna och ha ett bra lyse , bra moéblering, ratt medi-
ciner och ramla inte!!!
Skaffa goda forebilder .....de som fixat livet trots stora besvar.
Avslutning med lottdragning och information om kommande aktiviteter
samt ett litet lumparskdamt fran ordférande Mats Hogby som var
lumparkompis med Gunnar Ekeroth.




