Glimtar fran utbildningar och triffar hos SPF/Seniorerna i Avesta varen 2019
Efter en renovering av SPF-lokalen fanns nu mer plats for olika aktiviteter och sammankomster.
0J! Vilket intresse det finns bland medlemmarna i SPF/Seniorerna i Avesta att lara nytt!

Det startade med utbildningar om den digitala banken vilket fédde intresse for mer traning pa smartphones och surfplattor. En
blivande IT-pedagaog, Mattias Claesson, tog sig an den kunskapstérstande skaran. Vi fick prova och fraga samt prova igen efter
ett kort teoriavsnitt .Aven sikerhet p3 internet togs upp och manga tips gavs vilka “appar” vi kan ha nytta av pa telefoner och
plattor. Flera personer 6nskade fa fortsidtta med gemensamma 6vningar i den spannande IT-varlden efter detta.

Hjart-Lung-rdddning och évning med Hjirtstartare samlade ocksa manga intresserade medlemmar. Aven har var det praktisk
traning blandat med teori. Per Rickman fran Civilférsvarsférbundet och erfarenhet fran Raddningstjansten instruerade och var-
vade med manga berattelser fran Verkliga livet som fick alla att lyssna. Manga fragor fick svar och alla tranade pa efter basta
formaga. Viktigt att ta med sig ar att ”det &r battre att gora ndgot” och inte vara radd att géra fel samt att starta sa snabbt som
mojligt vid hjartstillestand. Bra saker, t ex pocketmask, att ha med sig i bil och handvaskor visades. Mycket fin information om
detta gar ocksa att hamta pa internet. Dar finns ocksa mojlighet att se var Hjartstartare finns i kommunen om de &r registre-
rade i Hjartstartarregistret..

Manadstraffarna har ocksa bjudit pa fortbildning-information bl.a. fran Apoteket som visade pa hur viktigt det ar att ge sam-
tycke till att de far se alla mediciner som olika personer har utskrivna sa det kan upptackas om nagra inte gar sa bra ihop. Sen-
aste nytt fran Horcentralen visar pa att vi inte ska vanta for lange vid behov av Horhjdlpmedel. Vilken utveckling det sker inom
omradet!

Glad underhallning har blandats med information och nagra deltagare lockas ibland till en svangom. En kand Avestatrubadur,
Tomas Nyberg, berédttade for oss om Dan Andersson och trollband ahérarna med manga vackra sanger. Han avslutade sa fint
med Olle Kronbergs nostalgiska visa om Avesta.

Nu tryter blacket sa lite bilder far inrama dessa rader.
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