
Många SPF-are samlades. Några kom dit på cykel, 
några per bil och även en motorcykel dök upp  

Supergoda hamburgare fixades av grillmästarna Anders och 
Beppe. Lite kaffe var också gott utomhus. Fint att kunna 
sitta en stund, småprata och träffa någon ny medlem. Flera 
hundar gjorde också nya bekantskaper.  Prisutdelningen 
fick bli avslutning. 

Tack  Brovallens IF för lån av grill!" 

  
SPF 
Avesta hade en uppskattad träff vid Brovallsgården i Karlbo. Där bjöds på strålande sol, vackra blom-
mor och härlig natur, tipspromenad och hamburgare. 

En skön skogspromenad gav några kilometer till hälsoveckans stegtävling. Denna gång lyckades alla 
hitta rätt utan irrfärder. Även de som inte klarade av promenaden kunde vara med då de kluriga och 
variationsrika frågorna också sattes upp vid grillplatsen. Flera hade många rätt så utslagsfrågan att 
gissa vikt på stenar i burk behövdes.  

Folkhälsoveckan för SPF Seniorerna 


