
Banksäkerhet och finstämd underhållning 

 

SPF Seniorernas senaste månadsträff var välbesökt. I Avesta församlingsgård var det som vanligt vackert uppdukat med 
läckra Grådöbullar, kakor och kaffekoppar. Vi fick höra om nya aktiviteter och resor samt vad som informerades om på det 
kommunala pensionärsrådet, KPR 

 

Banksäkerhet under rubriken ”Låt inte lura dig” var temat på nästa programpunkt. I ett gott samspel gav oss Josefin Ehrling 
och Jonathan Jonsén från Nordea exempel på hur bedragare kan låta då de försöker få tillgång till våra pengar och konton. 
Visst är det lätt att tro på trevliga röster!? Därefter fick vi praktiska tips för att undvika bedrägerier. BankID och koder till 
bankdosor ska vi vara lika rädda om som kontokort och körkort. Inga seriösa företag eller några banker ringer om detta. Per-
sonlig hjälp kan vi få om vi kontaktar vår egen bank. 

 

Sedan avnjöt vi kaffe med dopp och samspråkade glatt med bordsgrannarna. 

Underhållningen för dagen var att följa med Karin Jarl Nydén ”på vandring i livet bland böcker, bilder och sånger”. Hon läste 
från sina böcker med inlevelse och ackompanjerades finstämt av sin man, Erland Nydén på gitarr. Han framförde sånger bl.a. 
av Bob Dylan och Leonard Cohen. 

 

Som avslutning drogs ett antal glada vinnare till priserna på lotteribordet. 

 

 

Ovan: Josefin Ehrling och   Jonathan Jonsén med Lars Åke Carlsson i 

bakgrunden. 

 

Till höger: Erland Nydén och Karin Jarl Nydén  
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