SPF Seniorerna i Avesta har avslutat 2 studiecirklar i Hemberedskap.

Lena Skold, ansvarig for den frivilliga Resursgruppen (FRG) i Avesta har varit cirkelledare. Vi
har diskuterat eget ansvar och samhallets ansvar vid kriser da nagot inte fungerar som
vanligt. Vid ett tillfdlle kom Max Rupla, Avesta Kommuns sdakerhetssamordnare pa besok och
fick svara pa fragor. Manga tips och funderingar har dykt upp under de olika kurstillfdllena.
Glada skratt och allvarliga fragor har avlost varandra.

Minst 3 dygn bor vi ha egen beredskap for att klara var forsorjning av Mat, Vatten, Varme,
Information och sémn.

Vi har funderat 6ver vad som ska laggas i en krislada och fatt checklistor med tips om detta.
Viktiga telefonnummer att komma ihag och spara i minnet och pa papper repeterades. En
batteriradio med manga funktioner och laddningsmajligheter blev populéar i grupperna.
Kaffe med nagot gott holl energin uppe och manga minnen dék upp inom amnet.

Vi hann dven med tips for sakerhet gallande brand och internet i cirkeln.

Det finns manga stallen att lara mer exempelvis genom att ga in pa Avesta kommuns
hemsida, Civilforsvarsforbundets hemsida, dinsakerhet.se, krisinformation.se.

Vecka 22 -Krisberedskapsvecka- kommer alla hushall att fa en informationsskrift om
krisberedskap och information ges ocksa pa olika stallen i kommunen.




