
VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2023 FÖR SPF SENIORERNA GAFFELBY SUNDSVALL 
 
SPF Seniorerna Gaffelby Sundsvall hade 1 januari 2023 298 medlemmar och 31 december 
2023 347 medlemmar samt 12 vänmedlemmar. Föreningen har haft 9 styrelsemöten,  
9 månadsmöten samt årsmöte den 23 februari. 
 

Styrelse 
Ordförande  Lars-Erik Berg 
Vice ordförande Per-Olov Fors 
Kassör   Vakant 
Sekreterare  Lennart Sidenå 
Övriga ledamöter Bengt-Ove Bergström 
   Marie Ericson 
   Barbro Jansson 
    

Revisorer  Sven-Göran Holm 

   Bo Åkebring 
 Arne Nordstrand, suppleant 
 

Kommitteer 
Anmälnings- och Bengt-Ove Bergström  
Kassaansvarig  Hans Lidgren, ersättare 
Boule   Lars-Erik Berg 
Bridge   Olan Hedström 
Golf   Lars-Erik Berg 
Klubbmästare  Bengt-Ove Bergström 
Lotteri, inköp  Lars-Erik Berg 
Lotteriförsäljning Styrelsen 
Medlems- och  Lage Eriksson 
Registeransvarig 
Möteskommitte Marie Ericson 
   Lars-Erik Berg 
   Margareta Borensjö 
   Hans Lidgren 
   Kerstin Sjölén 
   Kersti Åhlin o Ulf Åhlin 
 
Programkommitte Lars-Erik Berg 
   Bengt-Ove Bergström 
   Lennart Sidenå 
   Bengt-Olof Lindelöf 
   Kerstin Sjölén 
   Birgitta Sellén 
 
Rekryteringsansvarig Kalevi Niemi 
Reseansvarig  Bengt-Ove Bergström 
Utbildningsansvarig Lennart Sidenå 



Tidningsreferent Lennart Sidenå 
Värd   Margareta Borensjö 
Webb   Per-Olov Fors 
Kontakt Odd Fellow Björn Ölund (Tfn 070-242 2390) 
(lokal, nycklar) 
 

Representanter i olika råd 
KPR (Kommunala Margret Bergström 
Pensionärsrådet) 
RPR (Regionala Barbro Jansson 
Pensionärsrådet)  
Valberedning  Lars-Erik Lundqvist 
   Sture Ulander 
   Kalevi Niemi 
 
Kalevi Niemi har varit ledamot i distriktsstyrelsen och Bengt-Ove Bergström i distriktets 
valberedning. 
 

Samrådsgruppen i Sundsvall 
Lars-Erik Berg har varit ordförande för Samrådsgruppen som består av samtliga ordföranden 
för SPF-föreningarna i Sundsvall. Gruppen utser representanter till Kommunala 
Pensionärsrådet KPR och föreslår representanter till Regionala Pensionärsrådet RPR från 
Medelpad. 
 

Övrigt lokalt 
Kontakt med Vuxenskolan avseende hyra av lokal, rapportering av aktiviteter, planering av 
lärande och utbildning. 
Gaffelby har under året anordnat lunchmöten för medlemmar på Stadshuset första tisdagen 
varje månad (ej jan och dec). 
 

Planerade aktiviteter 2023 
Styrelsen har under det gångna året hållit kontakt med medlemmarna genom brev, via 
hemsidan, annonser i ST samt telefonsamtal. Program 2023:  
 
26 januari månadsmöte med underhållning av Gubbarna över 65. 
31 januari lunchteater på Konsertteatern, ”Den som glad är” med Anna Bromee, samt lunch 
på teaterrestaurangen Berg & Hjort.  
17 februari filmvisning på Bio Drakstaden. 
23 februari årsmöte med resekåseri av Kalevi Niemi. 
4 mars Teaterresa till Iggesundsrevyn 40 år. 
17 mars och 23 november Vuxenskolans utbildning ”Hur hanterar jag mobiltelefonen”. 
30 mars månadsmöte med information från Friskhuset. 
14 april filmvisning på Bio Drakstaden. 
27 april månadsmöte med information från Tomas Åslin vid Räddningstjänsten. 
11 maj rundvandring på Konsertteatern med lunch på teaterrestaurangen Berg & Hjort. 
25 maj månadsmöte med underhållning av Albert & Jakob. 
25 juni Teater ”Sågspån och Eld”, Bricken på Svartvik, Svartviks Industriminne. 



28 september månadsmöte med besök från kommunens aktivitetsledare som informerade 
om Träffpunkten över 65+. 
13 oktober filmvisning på Bio Drakstaden. 
26 oktober månadsmöte med information från Eva Coos Berglund om 1177. 
17 november PUB-kväll med Ramzel, ett liveband från de norrländska skogarna. 
30 november månadsmöte med underhållning av Ulf Järnankar. 
3-4 december julkonsertresan till Stockholm blev inställd. 
10 december jultallrik på Andra advent serverades i Bryners Bistro, Stadshuset. 
8 februari, 8 mars, 12 april, 13 september, 11 oktober, 8 november lunchträffar på Bryners 
kök, Stadshuset. 
 

Konferenser och andra möten 
23 februari årsmöte för Gaffelby. 
4 april Gaffelby styrelseutbildning i regi av Vuxenskolan. 
13 april Distriktsstämma med 4 representanter från Gaffelby. 
9 november distriktets höstkonferens på Hotell Höga Kusten. 
 
Deltagande i Förbundets digitala utbildningar/informationsträffar via Zoom inom olika 
ämnesområden. 
 

Bidrag 
Gaffelby har erhållit 18 000 kr i föreningsbidrag från Sundsvalls kommun för 2024, bokfört 
2023. 
 
Styrelsen framför ett varmt tack till alla som på ett eller annat sätt hjälpt till i föreningens 
verksamhet. 
 
Sundsvall 29 februari 2024 
 
Lars-Erik Berg       
 
Bengt-Ove Bergström     Marie Ericson 
 
Per-Olov Fors      Barbro Jansson 
 
Lennart Sidenå      
 
 


