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Strokefonden

Var 20:e minut
far nagon stroke.
Det maste bli farre
Swish din gava till |

123 90 05 307 nammi

underskoterska
fick stroke

4 Pg: 90 05 30-7 / Tel. 0200-88 31 31
Emmie,

| www.strokefonden.se f
min Mmamma
fick stroke Tack for att du hjglper oss i kampen mot stroke! TROKE
5TROKE-Riksforbundat IMEAMLINGS
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@M\ Vi KTEN AV/
ATT HALLA IGANG

Valkommen till bilagan Senior, fér

dig som ar +55. Samtidigt som vi har
en befolkning som blir allt aldre och
klokare, @r ocksa Senioren idag pa en
gang bade friskare, gladare och mer
aktiv @n nagonsin férr i historien.

edan man forr fyllde gubbe/
tant vid 40 och drog sig tillbaka
med frimirkssamlingen eller flask-

skeppsbyggandet vid 65 ir numera minga
seniorer, ocksé de pé en bra bit 6ver 70 eller
t.o.m. 80 aktiva med trining, hilsa, arbete,
kultur och kanske féreningslivet eller dejting.
Kanske lirar just du som liser i ett rocknroll-

band?

Sambandet mellan det fysiska och det
psykiska vilmaendet 4r idag vil etablerat, och
klyschan att man 4r si ung som man kinner
sig har nog mer 4n ett litet uns av sanning i
sig. Det gr att f4 ett bra liv, och att f8 ett bra
liv lingre idag genom aktiviteter, ritt kost,
trining och inte minst genom att bara ha kul

tillsammans med andra.

Som alla vet 4r det d4 Coronan slir till.
Férutom den uppenbara risk ildre 16per bara
genom sin lder samt eventuella aldersrelate-
rade underliggande sjukdomar, s& har Coro-
nan visat sig dn farligare pé ett annat plan for
de grupper som mést g i sjilvvald isolering.
Avsaknaden av socialt umginge med vinner,
barn och barnbarn, avsaknaden av kulturella
evenemang och bristen pé stimulans kan vara
farlig for hilsan.

Detta vet vi alla om, och det 4r hir ménga
dldre 4r sa fantastiskt pahittiga, gdr med i
onlinecommunities, beséker virtuella konst-
vandringar, skaffar sig ett nytt fritidsintresse,
triffar barnbarnen i tridgdrden och vinnerna
pd en rymlig uteservering. All power to you!
Vi hoppas ni fir en trevlig ldsning, och att
hésten och vintern forflyter pa ett sikert site
utan att livet f6r den skull méiste gi i std.

Jonas Ulfvarson, chefredaktor
Lena Johannesson, projektledare

X-Bike
hopfallbar i/
motions-

cykel
2195:-

Motionscykel

Minicykel MB3
949:-

(ord.pris 1190:)

Vibrations-
platta Devyn

SENIOR 65+

ERBJUDANDEN:

1 000 RABATl'

pa progressiva
glasogon!

Kan ej kombineras med andra
erbjudanden och rabatter

HALVA PRISET

pa ditt andra
par glaségon!

(Galler billigaste paret och
fran samma recept)

P Glas6gonmagasinet

AL2 Svart
3 999:-

(ord.pris 5490:)

Vi tillsammans.

Optikkallaren

Malmé Sodra Forstadsgatan 121, Tel: 040-828 88
Lund Lilla Tvargatan 7, Tel: 046-13 99 98

Landskrona Ostergatan 12, Tel: 0418-41 18 30
Helsingborg Bruksgatan 25, Tel: 042-18 38 88

e — Kungsbacka Borgmastaregatan 8, Tel: 0300 - 56 32 80

BungyPump

Slimline s . . o . =y .
4 kg motstand For 6ppettider och info om var hantering av Covid-19 se:

699:- www.glasogonmagasinet.se

______________________________________________ e
Kostnadsfri synundersokning

Studsmatta
1 m med
handtag,
hopfallbar

899:-

Lopband
S JEL e chandol sedan 2003 vid kop av glaségon, spara 395 kr

(ord.pris 4 490:-)

Utférs av legitimerad optiker och géller vid kép av glaségon.

Klipp ut och ta med

Glaségonmagasinet
® kupongen till butiken

Optikkallaren
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Tappa inte orken
— fortsatt rora pa dig!

Vi har alla fatt anpassa oss till en annorlunda verklighet
dar kontakter med vanner och familj har fatt sta tillbaka
och kraven pa social isolering ocksa har gjort att vi har
hallit oss hemma. Under de varma, soliga manaderna
pa varen och sommaren har detta kanske inte kants
sa farligt da dagens promenad varit ett tillfalle da man
kunnat traffa vanner och uppleva livet som det brukar
vara — om an pa lite avstand. Annorlunda har det i alla
fall varit. En sa vardaglig sak som att ga och handla har
for vissa av oss blivit guldkornet i en annars gra vardag.
Nu, ndr hosten ar pa gang, ar det Latt att man haller
sig inomhus aven i vanliga fall. Morkret i kombination
med kyla och halka gor att man blir orolig fér bade
balansen och att man inte ska synas. | manga fall blir
man tvungen att lita pa andra for att gora sina drenden.

PASSA PA!

Fri frakt pa alla
paketerbjudanden.

Levererans till
E U ERG
paketombud.

Vi vet att ni inte vill sitta hemma utan att ni
vill fortsatta att ga pa promenad, hamta paket
och ga till friséren. Pa Hjalpmedelsbutiken
Plaza vill vi underldtta all form av aktivitet
och hjalpa till sa att livet fortsatter att kannas
vardefullt. Vi har tagit fram fyra paket med
produkter som ar snygga, stabila och vader-
sdkra till ett mycket bra pris. For att du ska
synas skickar vi med varselljus sa du syns
bade bak- och framifran utan extra kostnad

och vi levererar produkterna gratis till ndrmsta
postombud.

Hjdlpmedelsbutiken Plaza

— Nar du vill fortsdtta vara dig sjalv!

Vi forgyller hosten med fem paketerbjudanden pa rollatorer

Server Athl.on 10 ars garanti!

ERBJUDANDE 2 395 kr

Server — snyggq praktisk och
bekvam!. Server ar en praktisk
rollator som hjdlper dig att
komma ut samtidigt som den

ar latt att falla ihop och stalla
undan ndr man ar hemma. Server
kommer med en avtagbar vaska
som man kan ta med sig in i
affaren och den har en mjuk skén
sits s att man kan vila nar man
ar ute pa en ldngpromenad. Som
en extra gava skickar vi med en
kapphallare med varje Server.

ERBJUDANDE 4 495 kr

For dig som vill ta med dig
rollatorn i bilen, pa teatern eller
in pa restaurangen. Athlon &r
en av vdrldens lattaste rollato-
rer for att den ar tillverkad i
kolfiber. Den ar latt att falla
ihop vilket gor den till den
perfekta kompanjonen i var-
dagen eller pa festen. Den &r
utrustad med avtagbar vaska
samt kapphallare.

Carl-Oskar

Let's Shop

ERBJUDANDE 3 395 kr ERBJUDANDE
En unik utomhus- rollator, som med korg 3 195 kr
fungerar som en shoppingvagn med brodd 3 595 kr

och som dessutom dr latt att
falla ihop. Den rymliga bagen
har ett lock som dr en stadig
sits nar du behdver pausa. Inuti
bagen finns ytterligare en vaska
som gor att du smidigt lyfter

ut dina varor. Den innovativa

Carl-Oskar ar en trygg och saker
rollator. Med sina stora hjul ar den
sarskilt Lampad for ojamna underlag
i saval stadsmiljé som pa landsbygd.
Aven om Carl-Oskar r stadig ar den
Latt att falla ihop och stalla undan.
designen ar internationellt Rollatorbroddarna ar gjorda natur-
belonad med Red Dot Award gummi sa att du far vinterdéck till
2019. rollatorn. Dackets monster dr utformat
for att greppa pa hala underlag sa
du far battre grepp i sno, is och slask.

HJALPMEDELSBUTIKEN

PLAZA

Nar du vill fortsatta vara dig sjalv! hjalpmedelsbutiken.se Kundservice 013-27 78 90
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Stor studie bakom kosttillskott specifikt riktat till aldres 6gon:

Fie nit pppritta ki parme opahirmig)

OPTIVITAL
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Unikt kosttillskott f6r aldrandé “dgon

For manga aldre ar forsamrad syn ett
stort besvar men med kosttillskot-
tet Optivital finns hopp for de ald-
rande syncellerna. De synceller som
med stigande alder bryts ned kan fa
lindring med hjélp av stora méangder
anti-oxidanter.

lIt startade 2014 med lansering
Aav Optivital, som bygger pé virldens

storsta studie pd &ldersforindringar
i gula flicken. Det ir en federal myndighet i
USA som gjort studien s det finns inget eko-
nomiskt egenintresse bakom den. I Sverige
finns det vildigt mycket kosttillskott f6r 6gon
och det ir inget fel pd dem men skillnaden #r
att det hir kosttillskottet bygger pd en mycket
stor amerikansk studie med goda resultat, vil-
ket ocksa har nimnts bland annat i Lakartid-
ningen, berittar Johan Strémstedt, grundare
av Soflin Pharma som tillverkar Optivital.

Rekommenderas av

manga ogonspecialister

Idag rekommenderas Optivital pi ménga
dgonkliniker och hos flertalet optiker som har
patienter med 4ldrande gula flicken. Kost-
tillskottet innehéller precis som i studien, spe-
cifika mineraler och vitaminer i ritt mingd
som ir nédvindiga f6r 6gat i allménhet och
gula flickens funktion i synnerhet.

— Ménga tror att man fir bittre syn av
olika kosttillskott men det ir en sanning med
viss modifikation. Har man A-vitaminbrist
fir man f6rsimrat mérkerseende och da kan
man lika girna ita till exempel spenat eller
mordtter. Viktigt att man tar reda pé orsaken
tll synférsaimringen. Huvudsyftet med Op-
tivital 4r att se till s& act inte fler synceller dér
och lata de forsvagade cellerna att dterhimta
sig. Detta giller nir man har paverkan p3
gula flicken enligt optiker eller 8gonlikare.
Man stirker de synceller som redan finns helt

enkelt. Ett misstag som en del gor ar att sluta
ta tillskottet efter kort tids anvindning om de
inte mirker en omedelbar forbittring, men
minst sex manader skall det gd emellan 6gon-
bottenfotograferingarna fér att en positiv
effeke ska kunna skénjas.

Optivital siljs endast hos optiker.

— Eftersom de ir specialister pd gon s& har
vi endast forsiljning via optiker men dven
pa vir hemsida f6r leverans hem i brevlddan.
Idag har manga optiker 6gonbottenkameror
didr de enkelt kan se forindringar pa just gula

flicken.

Kéanslan av torra 6gon

och Omega3 pa krill

D4 ménga i Sverige har problem bide med
dgon som kinns torra och har svirt att f8 i sig
tillrdckligt med D-vitamin har Soflin Pharma
dven ett tillskott for denna grupp.

— Optimega-D innehéller bland annat
Omega-3 frin krillolja som anses vara ef-
fektivare in Omega-3 frén fisk for de som har
kinslan av torra 6gon. Finns dven publicerad
studie som visar denna férdel. Eftersom vi
pa de hir breddgraderna ofta har brist pd
D-vitamin s3 har vi kombinerat de hir tv4 in-
gredienserna. Har man torra 8gon och kanske
anvinder 6gondroppar flera ginger dagligen
s4 kan Optimega-D vara ett alternativ. Att ta
en till tvd kapslar om dagen med Optimega-
D ir betydligt enklare.

\_:mﬂﬁ'-“‘-
opvmeg&ﬂ

e i .

Den senaste produkten verksamheten tagit
fram heter Optifloat och ir till f6r de som
besviras av glaskroppsgrumlingar eller s3 kall-
lade "svarta flugor” i synfiltet.

— Det ir ett helt unike kosttillskott p& den
svenska marknaden. Det ir kollagentridar
som klumpat ihop sig som skapar de hir
“svarta flugorna” eller "floaters”, siger Johan
och fortsitter.

— Ibland kan dessa besvir forsvinna spon-
tant men f6r manga bestdr det i manader
eller till och med 4r, vilket siklart kan vara
besvirligt. Alternativet ir ett ingrepp med
laser for dyra pengar eller en operation dir
man tdmmer glaskroppen, vilket 4r mycket
komplicerat.

Viktigt att fa i sig
det dagliga intaget
Foér manga blir ett kosttillskott en riddare i

vardagen d4 det ibland
— W

som kanske inte har samma kostvanor som
nir de var yngre kan det i vissa situationer
behdvas ndgot extra. Dock kan dven yngre
ha nytta av exempelvis D-vitamin. Det finns
ménga studier som visar pd att personer i alla
aldersgrupper kan lida av D-vitaminbrist.
Det kan vara en fordel att anvinda kosttill-
skott nir man vet med sig att man inte iter
tillricklige med t ex fruke och gront eller fet
fisk 2-3 ggr/veckan for att i i sig tillricklig
miingd av ex. Omega-3 och D-vitamin.

I Sverige anviinds DRI (dagligt referen-
sintag) for vitaminer och mineraler. Enligt
Livsmedelsverket ir det en ligstaniva f6r vad
en person behdver/dag.

— Det heter just kosttillskott for att det 4r
ett tillskott, ett komplement till den dagliga
kosten. Nir vi pratar om dagliga referens-
intaget s4 dr det en miniminiv for att
undvika f6ljdsjukdom, ex.vis skérbjugg vid

kraftig C-vitaminbrist.

kan vara svirt att fi

1 sig ritt sort samt
mingd vitaminer

och mineraler. Enligt
Johan ir det bra att se
det som ett komple-
ment till kosten.

DET HETER JUST KOSTTILL-

SKOTT FOR ATT DET AR ETT
TILLSKOTT, ETT KOMPLEMENT
TILL DEN DAGLIGA KOSTEN.

DRI f6r C-vitamin
ligger pa 80 mg/dag.
Motsvarar ungefir en
stor apelsin/dag.

Allt fler 6gon-
specialister har idag
fitc upp 6gonen for

— Minga pratar om
att vi inte behdver
kosttillskott och det kan stimma nir vi pratar
om yngre personer. Men nir det giller ldre

Optivital, Optifloat
och Optimega-D. P4

Soflin Pharma ldgger man stort fokus p4 att
endast lansera produkter med vetenskaplig
grund och arbetar for att ha hog service och
kvalité.

— Vira kosttillskott har varit omniimnda
i olika tidningar, bl a Likartidningen och
jag hoppas att kunskapen om kosttillskott
okar inom likarkaren. Eftersom jag har en
bakgrund frin likemedelsbranschen s ir
jag noga med att det jag siljer bygger pa
vetenskap. Har man ndgra funderingar eller
frigor 4r det bara att ringa eller mejla dill oss,
avslutar Johan. [ |

www.soflinpharma.se
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Okad frihet och livsgladie pa hjul

Batterifordon i Malmo ags och drivs av
entreprendrsjalen Ingvar Andersson.
Med lang erfarenhet inom branschen
vill han 6ka méanniskors rérelse och
frihet i samhallet med hjélp av prome-
nadskotrar och elrullstolar.

ngvar driver idag sin verksamhet i
I Malmg. Hir hjilper han sina kunder

att hitta den perfekta elrullstolen eller
skotern utefter 6nskemal samt behov. Med
brinnande entusiasm och vilja att skapa ett
rikare liv f6r andra ir han varken ridd eller
blygsam for att dela med sig av sin kunskap
och drivs av att hitta nya eller begagnade
fordon till sina kunder som kan underlitta
vardagens alla bestyr.

— Jag tycker detta ir s3 fantastiskt roligt och
brinner fr mite yrke. Jag har ofta kontakt
med kunderna flera veckor efter leveran-
sen for att se att de

.;: | Ingvar Andersson.
P

— Man ska gora det man kiinner att man ir
bra pd och tycker ir roligt framférallt, berdt-

tar Ingvar glatt.

=W

verkligen trivs med sitt
nya fordon och kan
mandvrera det pa ritt
sdte och ser till att det
hela gitt som det ska.
Det bista ir att de inte

EN SKOTER ELLER ELRULLSTOL AR
EN INVESTERING BADE | TID OCH

LIVSKVALITET DAR EN STOR FRIHET later dem provkéra
MEDFOLJER | BAGAGET

— Det som gor mig
unik 4r att jag kor
hem till mina kunder,

bide inomhus och
utomhus. Direfter

blir beroende av att
ndgon ska skjutsa dem nir de ska handla och
resulterar i en stor frihet.

Efter TV-serien Pensionirsjivlar tog mark-
naden for seniorskoters fart pa riktigt och
idag ir det en expanderande verksamhet som
samtidigt underlittar i vardagen med bade
vilmdende och livskvalitet.

W=

om fordonet passar just kundens behov och
hemmiljs.

kan vi tillsammans se

— Programmet Pensionirsjivlar gav oss
den skjutsen marknaden verkligen behsvde.
Dir insg manga éldre att vira modeller inte
riktigt 4r som alla andra. De 4r tuffare dill ut-
seendet, smidiga, littmanévrerade och finns

som bdde tre- och fyrhjulingar. Vira skoters
ir dessutom medicintekniskt godkinda.

Uppdaterar sortiment utefter marknad
Under 4r 2021 lanseras Batterifordons nya
trehjuling pi marknaden. En tuff
och smidig modell som lyfter
dagens standard och siker-
het dill en helt ny niva.

— Vi var pionjirer
ute pd marknaden,
siger Ingvar, och vi ville
kunna erbjuda vira kun-
der méjligheten att bestimma
dver sin egen tid istillet for att anpassa sig
utefter firdginst eller liknande. Mangérig
erfarenhet, stor kunskap, service och trygga

Batterifordon i Malmo
» Promenadskotrar » Elrullstolar

» Tillbehor > Begagnat
» Hembesok P Hemleverans
» Service » Batteribyten

hemleveranser ir fyra ledord som speglar oss
och genomsyrar vira fordon samt tink kring
vért arbete.

2021 lanseras vér trehjuling som efter nog-
granna beslut utvecklats till en riktig pirla
med hoga kvalitetskrav. Som bide ir medi-
cinsktekniskt godkiind och innehar europeisk
standard.

Personlig service i toppklass

Inom tio dagar utfér Batterifordon service
— antingen hemma hos kunden eller p&
verkstaden i Malmé.

— Skotrar och elrullstolar #r relativt under-
hallsfria. Det som 4r viktigt ir att ladda bat-
terierna och pumpa hjulen s8 att de haller sig
driftsikra lingre. Nir och om det ir dags for
reparation &ker jag antingen ut till
kund eller tar hem fordonet
till min verkstad i Malmé.

Jag reparerar dven andra
mirken i branschen om
jag vet att det gdr att fi
~ tag pa delar till de olika
fabrikaten.
— En skoter eller elrullstol ir
en investering bade i tid och livskvalitet dir
en stor frihet medféljer i bagaget, avslutar
Ingvar. |

www.batterifordon.se

Skydda dina kort fran att bli skimmade =

— pa ett latt och smidigt sétt!

Skimning av kreditkort dr ett problem
som Okat lavinartat i och med att
kreditkort med blipp lanserades. Att
bli av med pengar svider for alla, men
har man alla pengar pa ett och samma
kort kan det innebédra en smarre ka-
tastrof. Den har typen av brott klaras
sallan upp och har man tur kan man
fa tillbaka pengarna via sin bank, men
det tar ofta flera manader. Det finns
dock sétt att skydda sig.

ignalen med dina personliga
s kortuppgifter fingas litt upp av be-

dragare som inte behover vara i direke
kontake med vare sig dig eller ditt kort. Aven
om vi idag héller storre avstind till varandra
kan vi hamna i situationer dir skimmaren

kommer tillrickligt nira, till exempel i kder
eller i lokaltrafiken.

Lasaren ar portabel

En s kallad NFC-ldsare ir ofta portabel och
ménga mobiltelefoner har den inbyggd. Har
du plénboken i viskan eller i bakfickan #r
det fullt tillrickligt om skimmare héller sin
telefon nira dig eftersom rickvidden pd en
ldsare kan vara upp till en meter.

— Den stora faran ir att NFC-ldsaren
registrerar alla dina kortuppgifter som ir en
populir handelsvara p4 illegala internetsaj-
ter. I mindre 4n 40 procent av fallen krivs
bara kortnummer och utgingsdatum for
att ett kop ska godkinnas. Alltsd kan dina

fiar dini kort mol skorfhing

ariany mmier; 10000000

kortuppgifter anviindas pa vilket stille som
helst i virlden, berittar Martin Nord som
driver Scanblocker tillsammans med Johan
Melander.

Scanblocker har utvecklat en pro-
dukt som blockerar signalen frén
ditt kort och p4 si site skyddar
alla dina kortuppgifter. Den ser
ut precis som ett vanligt kreditkort och
passar i en vanlig planbok.

Stort morkertal
2019 anmildes ver 120000 fall av skimning
men kurvan gir brant uppdt och mérkerta-

let 4r stort. For att kunna f3 tillbaka nigra
pengar av banken krivs en polisanmilan,
men om det ror sig om mindre belopp ir
det ménga som inte vill g& igenom hela
den processen och allt pappersar-
bete.

— En del kiinner sig dessutom
lite skamsna 6ver att g till polisen
och behéva svara pé frigor ifall kortet

kommit i oritta hinder. Det finns dock
enkla sitt att skydda sig mot det som blivit
Sveriges vanligaste brott, bara man har en
extra liten ficka for kreditkort i plinboken,

avslutar Martin.

» Skyddar kontaktlésa kort mot tradlos
skimning.

P Kréver inga batterier.

P Tre ars garanti.

» Paverkar inte betalkortets chip eller
magnetremsa.

» Stor inte din mobiltelefon.

»> Passar alla planb&cker, mobilskal och
korthallare.

» 30 mm skydd pé varje sida av kortet —
totalt 60 mm.

i

SCANBLOCKER

scanblocker.se
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ATT RESA AR ATT LEVA!

Avresedatum:
/11, 17011, 25411,

[ '.'-."'. N-_...i.‘-:'-‘.r . ' - 2
BESTALL KOSTNADSFRITT VAR NYA KATALOG! Ett axplock av vart reseutbud 2021
Ullared : 1/4 Paskspecial — Aerg
Bordershop Deluxe (120 kg lastvikt) . : - En dkta dansk sagod, 4 dgr
Kopenhamn i vinterskrud : 14/4 Holland med Blomsterparaden,
Kopenhamnsjul med danskt hygge

e AT | SATRESTIARSTAD ioskrysai
T —— i‘l Lasse Stefanz, 2 dgr

27/5 Aerg - En dkta dansk sagod med
dragspelsfestival, 4 dgr
-k 10/7, 24/7, 7/8 Fredriksdalsteatern
10/7,18/7, 24/7 Vallarnas Friluftsteater..... 895:-
BELT.N l TRAVEL 11/9 Diirkheimer Wurstmarkt & smaker ldngs
den tyska vinvigen, 6 dgr :
18/9 Italien - Lido di Jesolo, 10 dgr

www.kristianstadbuss.se () 044-12 40 65 www.beltontravel.se
Malmo: 040-630 01 08 Helsingborg: 042-617 60 00

Halsoundersokning for dina 6gon

Vanliga 6gonsjukdomar som ex. aldersférandringar i gula flacken,
eller gron starr kan ge allvarlig synskada om de inte upptacks i tid.

Vi erbjuder en hdlsoundersékning for dina 6gon. Var moderna
utrustning gér manga av de undersokningar, som tidigare bara
gjordes pa sjukhus. Resultaten bedéms av erfarna 6gonldkare.

Vetenskaplig sammansattning av
L antioxidanter enligt varldens storsta
OPTIVITA studie pa aldrande gula flacken.
OGONVITAMIN

"OPTIVITAL innehaller dessa
substanser i ratt mangd. OPTIVITAL
- kan darfér rekommenderas.”

/Professor em. Peep Algvere
Tidigare 6gonlédkare
pa S:t Eriks 6gonsjukhus

ErprileEnil
&p radsEtir

OPTIKER
MANSSON

JAGERSRO AB

Jagersrovagen 160, Malmé - Tel 040-94 10 50
butiken@optikermansson.se « www.optikermansson.se
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Rehabshop firar 25 ar med en ny butik | Sisjén!

Rehabshop som i méanga ar férsett manniskor med fysiska nedsattningar med
produkter for att klara av vardagen firar nu sitt 25-arsjubileum med 6ppnandet
av en ny butik i Sisjon, Goteborg.

Har hittar man ett stort utbud av olika hjadlpmedel med allt fran kompres-
sionsstrumpor och hallningsbandage till tranings- och forflyttningshjalpmedel

och mycket mer.

i har en planerad 6ppning av
Vbutiken i skarven november/decem-

ber da vi kommer att fira med kaffe
och tilltugg samt speciella erbjudanden, s&
det kommer verkligen att lona
sig att besoka oss, siger Julia
Reinhart pa Rehabshop.

Och berittar att man redan
nu har en kampanj d4 man
haller p4 att flytta hela lagret
och dirfor ocks rear ut delar
av sortimentet for att forenkla
flytten.

Rehabshops forsta butik
Sppnades 1995 av Géran och Brigitte Sjodén,
och lig minga 4r vid Feskekorkan, men i
samband med alla byggnationer kring Vist-
linken verkade det inte praktiske att hele ga
online. Istillet blev det en flytt ur innerstaden
dll ett viixande affirsomrade i Sisjon.

— E-handeln ir visserligen en viktig del for
véra kunder, varav minga inte ir si mobila,
och en del har problem med allergier eller
nedsact immunf§rsvar. Sirskilt i Coronatider
ir e-handeln bra f6r dem men vira kunder

signalerar tydligt att det finns ett behov av en
fysisk butik, siger Julia.

Starkevasten for battre rorlighet
I Rehabshops stora sortiment finns den egna

- "¥( Géran Sjsdén.

produkten Stirkevisten vilken ir en hall-

ningsvist som fungerar som ett hjilpmedel

for att pAminna kroppen om att uppritthilla

en funktionellt bra hillning. Den hjilper
hallningsmuskulaturen att hitta
tillbaka till den position krop-
pen bér ha, och musklerna blir
da starkare s3 att kroppen med
tiden ska klara av att kiinna
igen en god héllning och halla
kvar den av egen muskelkraft.
Stirkevisten hjilper ocksd en
forkortad muskulatur att bli

lingre och starkare.

— Sirskilt for dldre som naturligt tappar
muskulatur ir det vikeigt att behélla mus-
kelmassa, och dven ildre kan utveckla sina
muskler. Stirkevisten ir ocksd mjukare for
kroppen 4n vanliga héllningsbandage, och
sarskilt under armarna vilket ménga uppskat-
tar, siger Julia.

Utbildar sig om lipédem
Rehabshop 4r ett miljdcertifierat féretag som
4r mdna om att kunderna ska kunna lita pa
att produkeerna héller hog kvalitet, hdller
linge och inte innehller imnen som kan
vara allergiframkallande.

— Nojda kunder ir den bista reklam vi kan
ha, siger Julia och berittar att Rehabshop ar-

Stérkevésten.

betar mycket nira fysioterapeuter och lyssnar
pa deras rekommendationer.

— Vi har alltid varit experter pa olika typer
av kompressionsbehandlingar exempelvis
kompressionsstrumpor och édemstrumpor.
Vi har l&ngvarig kompetens inom omrédet,
didrfér var det ett naturligt steg att inleda en
ny satsning och bérja arbeta med lymfproble-
matik och sjukdomen lipédem, dir virden
inte erbjuder si mycket hjilp. Hir lyssnar vi
pd 6dem-specialister som kan utbilda oss, for
vér malsitening ar inte bara att kunna erbjuda
produkterna utan att faktiskt kunna rddgiva
ocksd, siger Julia avslutningsvis. |

www.rehabshop.se

SWEDEN
VIP TOUR

RSBER
PTI

FOR GOD SYNVARD

Vi har det stora nojet att inbjuda er till en férhandsvisning av PILOTE
2021. Var forst att se var nya serie EVIDENCE .

Roadshow 19 - 25 Oktober,
Man - Fre 09.00 - 18.00
Lor Stangt
S6n 11:00- 16:00

PilsTE

Vi kommer att ge er allt vart engagemang for att gora det mojligt att
sdkerstdlla en sdker och trygg visning i en trevlig miljo, med ett sékert
socialt avstand och tillgang till handsprit for rengéring.

Med vinlig héslning,
Pilote Teamet

HUSVAGNSRESERVEN

Savvégen 10, Kristianstad - Telefon: 044 - 24 56 90
info@husvagnsreserven.se - www.husvagnsreserven.se

PLEXIGLASSKYDD FOR DIN SAKERHET

BEKVAMA SITTPLATSER

RULLSTOLSRAMP

PARKERING P 6oy
S B | FTIG BUTIKSYTA

9 INGANGAR

o 200 METER Fpjiy TRELLEBORg

Algatan 2, Trelleborg
www.forsbergsoptik.se « optik@forsbergsoptik.se
Tidsbestallning for synundersdkning « 0410-71 14 85
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ITSenlorerna tar kllvet in

Som Sveriges storsta digitala gemen-
skap for dataintresserade aldre ar
ITSeniorerna en ideell medlemsfor-
ening vilken bade ordnar kurser och
foreldasningar, samt erbjuder support.
Thomas Bengtsson, sjalv senior, ar
eldsjéalen som for 16 ar sedan grunda-
de foreningen utifran det stora behov
han sag runtomkring sig.

ar vision har inda sedan starten
VVarit att hjilpa ildre att hantera

vardagstekniken, i borjan var det
datorn och dess instillningar, och e-post. D4
var datorn inte bara en ildrefilla utan ofta
en kvinnofilla d4 datorn ofta var mannens
domin, och kvinnorna kanske inte ens hade
en epost-adress. Det forsta vi gjorde var att
hjilpa dem f4 en egen e-post. Sen har det
tillkommit saker i takt med att ny teknik
ndr marknaden och blir nédvindiga redskap
act kunna hantera, t.ex. smartphones och
bank-1D, siger Thomas och berittar att
ITSeniorerna ocksé fungerar som ett stort
community, vilket innebir att medlemmarna
i olika diskussionsforum kan hjilpa varandra
inom olika omriden som support, mac och
apple-relaterade saker eller allt mellan him-
mel och jord.

— Utover det ordnar vi siklart kurser, och
spinnande och intressanta forelisningar pa
relevanta I'T-relaterade omrdden. Vi var tidigt
ute med distansutbildningar, vilket siklart nu
i coronatider ir det sikra sittet att halla kurs.

Férmaner som non-profit organisation
Thomas berittar att man tidigt ville ha en

digital plattform att verka i for medlemmarna
och att man ansékte om att f& status som
non-profit organisation hos Google och dé
fick tillgéng till deras foretagspaket Google
Suite.

— Sen ansokte vi hos Microsoft och blev
godkinda dir vilket innebir att alla medlem-
mar erbjuds gratis Office365 som molngjinst,
plus 1 terabyte lagringsutrymme. Officepa-
ketet kostar annars 800:-/4r s det ir en fin
formdn, siger Thomas och berdttar att han i
ar skaffade Facebooks plattform Workplace
Advance vilket anvinds av t.ex. virldens
storsta arbetsgivare Wallmart, Securitas
worldwide och Telenors 30 000 medarbetare.

— Vi har mer eller mindre flyttat &ver hela
var verksamhet dit, dir finns moduler for
distansutbildning, utbildningsfilmer, video-
méoten m.m. Materialet ligger kvar efter kurs
s4 deltagare kan g in och repetera. Jag brukar
finns med p4 chatten under utbildningspas-
sen som varar 9.30 till 12.00.

Sankt medlemsavgift
Att manga ildre har svért fér den nya tidens
teknik tror Thomas ir en form av teknik-
stress, men ibland ocks3 ett val.

— Man miste forsoka att omfamna det och
inte ha en negativ instillning redan frin bér-
jan. Det dr littare in man manga ginger tror.

fratider)

Medlemsavgiften ir just nu bara 50 kronor
fram till 20 februari 2021, mot ordinarie
250:-/kalenderir och for detta fir medlem-
marna tillging till en kanal som 4r bide rolig
och lirorik, och dessutom erbjuder gemen-
skap.

— P4 var digitala plattform Workplace har
vi méte en ging i ménaden. Alltid med ett
aktuellt IT-tema.

— Nya intressanta imnen dyker hela tiden
upp, som t.ex. den om internethandel.
Mainga ildre vigar inte handla online, men
vi berittar om vilka risker som finns och om
hur man handlar sikert, siger Thomas avslut-
ningsvis. |

www.itseniorerna.se

At¢t vara radd om sina fotter
ar extra viktigt som senior

Aldre personer svullnar littare om ben och
fotter och far ofta ont av strumpor med
resdr som ldmnar marken pa benet. Resaren
hindrar blodet fran att cirkulera i kroppen
vilket resulterar i svullnande fotter. For att
forhindra detta kan rekommenderar Ulrika
Gustafsson fran sockhuset.se att anvinda
strumpor med 16s resar och stédstrumpor.
”En bra strumpa med 16s resar sitter uppe
men sitter inte &t och lamnar darfor inte

mirken pa benet” siager Ulrika. Strumpor

med 16s resar finns i manga olika material
sasom bomull, bambu eller kashmirull.

Stodstrumpor sitter dt kring ben och fotter
och komprimerar (trycker ihop) blodkérlen
och okar pa sa satt blodcirkulationen i krop-
pen. Detta gor att man samlar pa sig mindre
vidtska i ben och fotter. Har man hjértpro-
blem brukar ldkare rekommendera stodstru-
por. Aterhamtningen efter aktivitet gir ocksa
snabbare om man anviander stodstrumpor

och benen kinns lattare.

halkskydd.

Dessa bada modeller 4r egentligen varandras
motsatser, berdttar Ulrika men det &r samma
personer som oftast anvinder dessa olika
typer av strumpor. Det finns ocksa speciella
diabetikersockar. Dessa strumpor skall ha 16s
resar, vara gjorda utan som som skaver over
tan och ha en frottésula som skyddar foten
och tadelen fran skavsér. Dessa strumpor ar
ocksa bra for personer som har sjukdommar
dér fotter ommar och gor ont.

Ulrika tipsar ocksa om halkstrumpor for
aldre. Halkstrumpor dr toppen d@ man som
ildre ofta blir lite stel och ostadig och litt kan
halka omkull och sla sig riktigt illa. Anvan-
der man halkstrumpor i hemmet kan man
undvika onddiga fallolyckor som ofta slutar
med skador. Vi har flera olika modeller av
halkstrumpor i lager. Bade i bomull och ull
och dven diabetikerstrumpan tillverkas med

LOs resar

Bomull 140:-/4 par

Bambu 160:-/4 par
Kashmirull 260:-/4 par

Diabetikersock

Los resar med frottésula
Bomull 200:-/4 par
Merinoull 220:-/2 par

Halkstrumpa
Bomull 150:-/3 par
Kashmirull 250:-/3 par
Med frottésula 200:-/3 par

Stodstrumpor
Bomull 220:-/2 par

Ull 300:-/2 par
Bambu 260:-/2 par

sockhuset.se

Strumpor pa ndtet
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KICKI TRANADE BORT REFLUX & SLEMHOSTA

Kicki, 65, hade haft besvér med magen i hela sitt vuxna liv. Trots flera IGkarundersékningar
blev det inte battre, snarare tvértom. Hon hade dven bérjat f& slemhosta efter mailtid. Det
neuromuskuldra traningsredskapet IQoro blev vandpunkten.

- Mina besvar med rapningar, kanslan av att
k&nna sig uppbldst och reflux, har jag kopplat
ihop med vad jag atit. Jag aven lidit av slemhosta,
berattar Kicki.

Hon har gjort flera gastroskopier genom éren och
f&tt behandling for magsér med olika I&dkemedel.
Det var nér hon sjdlv Idste sina journaler som hon

upptdackte orsaken: ett diafragmalbrdck.

Kicki letade mer information om bé&de
diafragmalbréck och sina symtom och hittade
lQoro.

“Jag fick en forklaring fill varfor jag hade
dessa symtom, ndgot som ingen Iékare
forklarat for mig tidigare. De har bara
skrivit ut Iakemedel.”

Medicinteknisk
produkt klass 1

AW Svensk innovation
WV Tillverkad i norra Sverige

|Qoro®

|IQoro ar ett neuromuskulart tfraningsredskap
som behandlar grundorsaken till symtomen, helt
naturligt, utan IGkemedel. Med 90 sekunders
tréning per dag ger redskapet

bevisad effekt.

“Nu i efterhand vet jag
att den ar vard varenda
krona och lite till.”

- Tré&ningen d&r s& enkel att det &r svart att tro aft
det ska fungera. Efter 2-3 ménader kdnde jag aft
tréningen gav resultat, avslutar Kicki.

Las mer och bestall pd

IQORO.COM
@ 0650-40 22 37

Ring oss for
fri support

FRI FRAKT*

ANGE KOD:

SKA953

Gadller t.0.m.

20 nov 2020

*gdller standardfrakt
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HAR DU EN KANSLA AV ATT
DINA OGON KANNS TORRA?

> Omega-3 pa krill, inkl. D-vitamin

> [ publicerad studie visats effektivare
an Omega-3 pa fisk

> Utmarkt alternativ till tarsubstitut

> Endast 1-2 kapslar/dag
. 295kr

"Tidigare droppade jag mina torra 6gon minst sex ganger om
dagen, men efter en tid med en kapsel/dag med Optimega-D,

sa kdnns inte mina égon torra ldngre.”
Sandra Holmgvist,

Leg kontaktlinsoptiker, Specsavers
Baltzarsgatan 39, Malmé

KLARARE SYN
VID GRUMLINGAR
I OGATS GLASKROPP

O

> For dig som besvaras av
"floaters”/"flugor” i 6gats synfalt
OPT'!}@,&T > Vid Brain & Ocular Nutrition Congress
i ' : _ i England 2018, presenterades en
_ﬂ o i A studie dar 6ver 50% av patienterna
e ;r;-_—;- i = med glaskroppsgrumlingar
- upplevde klarare syn efter 3 mén
30-tabl. 249 kr & 90-tabl. 695 kr

Ovan produkter finns endast hos vélsorterade optiker.
Alternativt fraktfritt hem i brevladan. 08-661 17 11

Soflin Pharma AB, Box 5239 | 102 47 Stockholm | www.soflinpharma.se

ERFARENHET - TRYGGHET - KUNSKAP

Frihet péa hijul!

S
PERSONLIG LEVERAN
DIREKT HEM TILL DIG!

0705-582810/ www.batterifordon.se

BESTALL
KOSTNADS-
FRITT

x_&:‘gg' EN DEL AV

BELTHN | TRAVEL

www.kristianstadbuss.se www.beltontravel.se

Tveka inte!

Bli medlem. Just nu 50.-

SMS:a namn och e-post till 0708 16 88 08

#ITSeniorerna

www.itseniorerna.se

Kicki, 65, hade haft besvar med reflux i hela

sitt vuxna liv. Trots flera IGkarundersdkningar blev
inte bdttre. Det neuromuskuléra tréningsredskapet
IQoro blev véindpunkten.

® L&s mer i tidningen eller pd
|IQoro IQORO.COM

KICKI BLEV AV MED SIN REFLUX )’Q
det

Allman affarsjuridik | Avtalsratt | Entreprenadratt
Fastighetsratt | Foretagsrekonstruktioner | Konkursratt
Svensk och internationell skatteratt | Inkasso

JURISTFIRMAN
DROUGGE & PARTNERS AB
Stortorget 11, Malmé | Tel: 010-139 19 93 | www.gdlaw.se

Strack pa dig!

Héalsovasten den enda vasten med patenterad |
hallningsteknik. Kop ratt vist direkt!

www.halsovasten.se Nyrr Liv www.nyttoliv.se

d
M_(_)tverker r_yggproblem J&b%lls 040-40 35 33
Battre hallning

Hilsocenter

NYOPPNING E Hantverksvagen 7 i Sisjon!
DECEMBER

elscooter, rollatorer, stodstrumpor, mm.

Goran Sjodén Rehab Shop AB
www.rehabshop.se 0317119914

Samma sortiment och service som tidigare:

Skydda dina
kort fran att
bli skimmade.

{l}) SCANBLOCKER

scanblocker.se

S

LOs resar

Sitter uppe men Sitter inte dt

Ingen sém som skaver

Utan tisom

ed 10s resar | ...

S 0 Ck h u S e t. S e Halkstrumpa

Strumpor pa nétet

Bambu 160 kr/4 par
Kashmirull 260 kr/4par

\

Tastrumpor
Bomull 150 kr/4 par

Stodstrumpa
Bomull 220 kr/2 par
Bambu 260 kr/2 par

Ull 300 kr/2 par

Bomull 150 kr/3 par
Ull 200 kr/3 par
Kashmirull 250 kr/3par
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Halsocenter med behandlingar och yoga fér inre balans

| Svedala har verksamheten Nyttoliv
fatt ta plats. Ett halsocenter och en
motesplats for de som varnar om inre
samt yttre halsa och vill fa en avkopp-
lande stund i vardagen.

den rymliga lokalen bland ekologiska
I produkter mdter jag dgarna bakom kon-

ceptet Nyttoliv, Ingrid och Hans Breisner.
Med vilkomnande leenden visar de entusias-
tiskt upp lokalen de och ménga andra vistas i
for harmoni, avkoppling och dterhimtning.

— Till oss kan man komma {6r olika
behandlingar med naturliga ekologiska
produkter och avkopplande yogaklasser, siger
Hans. Vi innehar ett helhetstinkt gentemot
véra kunder och sitter alltid hilsan i frimsta
rummet. Vi vill vara ett naturlige val for alla
minniskor som vill ha en stund fér sig sjilva
med behagliga behandlingar, foreldsningar,
yogaretreats eller resor till vil utvalda platser.

Hans och Ingrid dr noga med urvalet av
produkter och ser till ett lingsikeigt forbate-
rande snarare in snabba l6sningar.

— For oss ir det viktigt att ha produkter
som vi tror pd och kan std for. Vi vill alltid
utvecklas och dirav ir vi 6ppna for kunders
forslag, nya produkter samt behandlingar,
siger Ingrid.

Behandlingar av professionella
Hos Nyttoliv kan kunder skimmas bort med
olika behandlingar som fotvard, hudvird och
massage. Med en stor variation och bredd
anpassas behandlingen utefter kunders behov
och 6nskemél av tre professionella terapeuter
med ldng erfarenhet.

— Viir alltid m&na om véra kunder, lyssnar,

Nyttolivs butik i Svedala. |

tar oss tid och kinner av, berittar Ingrid.

For oss ir det viktigt att formedla et lugn
gentemot vira kunder och vi anviinder oss av
avkopplande musik och eteriska oljor for att
skapa en behaglig miljs.

Hélsovést for béttre

hallning och andning

2018 tog Ingrid och Hans éver produkten
Hilsovisten som ir till for alla som vill bygga
upp en hilsosam héllning.

— Hilsovisten drar bak axlarna vilket gor
att hallningen blir battre och att andningen
forbittras, berdttar Hans. Till att brja med
anvinds den 20 minuter vid tv4 tillfillen

under en dag for att successivt 6ka tidsinter-
vallet efter 2—4 veckor.

Hilsovisten ir en produkt som ¢kar med-
vetandet kring héllning och ger fantastiska
resultat efter bara nigra ginger. Hilsovisten
kan underlitta f6r minniskor med osteo-
poros, parkinsons, scheuermanns sjukdom,
kotkompression, kyfos, skolios, vid kognitiv
terapi och andning vid tex KOL.

Retreats och yogaresor

Varje 4r arrangerar Nyttoliv yogaresor och
retreats till olika destinationer tillsammans
med en medarrangdr som har en specifik
kinnedom om platsen. Detta gor att vi fir

Ingrid och Hans Breisner.

Utbudet hos Nyttoliv:

v’ Medicinsk fotbehandling

v Ansiktsbehandlingar

v’ Massage

v Yogaklasser, resor och retreats

v Halsovastar for battre hallning

v’ Ekologiska hud- och harvardsprodukter
v’ Forelasningar

vara med om unika upplevelser l&ngt bortom
turiststraken. Kommande resor ir planerade
till Frankrike, Italien och nytt for i 4r ir
resmalet Firdarna — ett land med en sagolik
natur och ett lugn som bara méste upplevas.

— Till Firbarna dker upp till 15 personer pa
en of6rglomlig resa. Hir mots vi i yogan och
lar kidnna oss sjilva och andra éver god mat,
hirliga samtal och makaldsa naturupplevelser.
Det ir ett fantastiske sitt att se, uppleva och
s6ka sig indt. Nigot jag och Hans rekommen-
derar att alla ndgon ging borde uppleva.

— Vi p& Nyttoliv &r m&na om minniskan
och vill virna om hilsa genom genuina
behandlingar, ekologiska produkter och resor
som ger minnen for livet, avslutar Ingrid. M

www.nyttoliv.se

Med lang erfarenhet av aff

Genom manga ars erfarenhet av bade
affarsjuridik och avtalsratt har Juristfir-
man Drougge & Partners blivit kdnda
for sin stora noggrannhet i branschen.
Inom firman ar inkasso aven en be-
tydande del och man &r experter pa
skuldindrivning.

ag har flera decennier av erfarenhet
j inom inkassohantering och obestdnd.

Flera av de avtal vi utvecklat har blivit
bland de mest nedladdade i Sverige genom
foretagsorganisationers webbplatser. Men ofta
behover man forstd innebsrden av de olika
klausulerna och bestimmelserna. Sen ir det all-
tid en stor fordel att skriddarsy avtalen och pé
s4 sitt sikra vissa bitar i just den bransch bola-
get dr verksam inom, berittar Roland Gullrés,
jurist pd Juristfirman Drougge & Partners.

Avtal med precision

Genom att granska rekommendationer frin
respektive branschforbund och gd igenom na-
tionella och internationella avtalsmodeller far
varje klient ett skriddarsytt avtal for just sin
verksamhet. Aktuella lagar och bestimmelser
tas in i berikning och alla typer av avtal gir
att sammanstilla.

— Det kan handla om samarbetsavtal mel-
lan olika parter eller rena hyresavtal mellan
fastighetsbolag.

Drougge & Partners arbetar inom alla olika
branscher och inom en del avtalsomriden
finns firdiga avtalsmallar atr tillgd.

Mallarna anpassas sedan efter varje klients
behov och féretag, det kan till exempel

‘

n
| I

i
Roland Gullirés.

John Knutsson.

—
Vanessa de Vries

handla om konsult, handelsbolag- eller 4ter-

forsiljaravtal.

— Aven nir vi gor avtal helt frin grunden
arbetar vi kvalitativt och effektivt. Det 4r bara
att hora av sig s& limnar vi ett prisforslag,

siger Roland.

Inkassotjanster

Nir en betalningsuppmaning inte hjilper
kommer Juristfirman Drougge & Partners in
i bilden. Ofta behovs stéd vid indrivning av

skulder och ibland kan det behovas riktade

konkursansokningar nir det giller foretag.

"HHén_j

P-d b

i
%]

i

— Vi hjilper till att géra en begiran om
betalning till gildenirer, alltsd den som ldnat
eller kopt en vara eller tjinst. Sedan foljer vi
upp med en konkursansskan om vi ser att
fordran ir forfallen.

For att enklare driva pd drendet inkommer
klienten med bevis om alla omstindigheter i
fallet.

— Det ir vildigt viktigt ate vi fir in all fakea
och bevisning s3 att vi undviker att den per-
son eller féretag, alltsd den svarande i fallet,
kan komma med invindning i ritten eller en
motfordran. Motfordran kan uppstd vid till

arsjuridik

exempel fel pd en produke eller om tjinsten
inte tillhandahéllits som bestimt. S& vi dr
noggranna med att ha all information innan
vi startar processen mot gildeniren.

P4 Juristfirman Drougge & Partners
arbetar man inom breda omriden men har
samtidigt flera experter inom respektive
juridiskt omrade.

— Alla som arbetar hir har ett stort kun-
nande inom sitt omride. Ar man ett foretag
som beh&ver hjilp med ekonomi, skuldin-
drivning eller har nigra juridiska frigor sa 4r
det bara att kontakta oss, avslutar Roland. W

www.gdlaw.se
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horappar _
batterler' (

?P'Q:i*

Endast 19 kr per forpa

Frakt pa 19 kr tillkommer per bestallning.

B
Tel. 0243 - 20 41 43 www.horcentralen.se

PROVA PA
BLOMBRUKET

20% rabatt (orq pris 365 kr)
med koden “KVALLSPOSTEN"

Erbjudandet galler t.o.m 20/11

Hallbara blommor - Floristens recept - Direkt i breviadan

Blombruket ar forst i Sverige med att erbjuda det som kallas
for “letterbox flowers”, blommor i breviadan. Vi levererar
noga utvalda kompositioner av snittblommor med extra
lang hallbarhet som du sjalv arrangerar i din vas med hjalp
av floristens recept. Unna dig sjalv eller skicka ett blombud
till ndgon du saknar lite extra just nu.

“Fantastiska blommor som stdtt léngre dn jag nagonsin tidigare
varit med om. Helt magiskt.” Isabella, Stockholm.

Dot
www.blombruket.se }}j BLOMBRUKET
|

KEEP ON

Lev livet enklare

Sveriges storsta
asortiment av stora och
sma hjdlpmedel
sedan 1999!

(&) HJALPMEDELSTEKNIK

Telefon: 040-410780

E-post: inffo@keepon.se

Véra butiker har dppet vardagar 9-17 och finns pd:
Tenngatan 2 i Lomma samt RSrvégen 10 i Kristianstad

1,950/0

finansierings-
réanta pa nytt

Forsberg
Edition 2021

Hobby De Luxe 495 UL
Nu 289 000 kr

Spara 13 300 kr!

Forsbergs /
Fritids Mdadsda.
Alltinfor 2021 paalla7 center

SINCE 199’

‘ RSBERGS
\ ggTI%SCENTER

Sakraupp S8
av ﬁna

2021 redannuoch

songe judanden!

poka-tidigt erb

Skattelattnad!

25 000kr

Extradppet! vid kép av husbil 2021

lérdag & sondag
24-25/10

11-15

FORSBERGS
FRITIDSCENTER

=

Vi kompenserar dig for skatten
och du far pengarna insatta
pa ditt konto!

BJUV
Gnejsgatan 10

042-830 80

forsbergsfritidscenter.se

OPPETTIDER
man-tors 9-18,
fre 9-16, séndag 11-15

NIESMANN
+BISCHOFF

<7 Concorde

FRANKIA Hobby

L
biirstner|




