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Verksamhetsberattelse 2015 for SPF Seniorerna Falun

Arsmote holls den 11 februari 2015 i Nybrokyrkan. Forhandlingarna leddes av Bo Wickberg.
Drygt ett hundra medlemmar deltog.

Som en foljd av beslut vid forbundets kongress 2014 fattade arsmoétet beslut om att dels
andra foreningens namn till SPF Seniorerna Falun och dels anta nya stadgar.

Styrelsens sammansattning framgar av forteckning nedan. Styrelsen har under aret haft 13
sammantraden, protokollen redovisar 259 paragrafer. Harutover har styrelsen haft ett icke
protokollfort arbetsmote, speciellt inriktat pa verksamhetsplanen for 2016.

Styrelsen har hallit tva vdlkomstmoten med nya medlemmar samt tva méten med
kommittéernas verksamhetsansvariga. Harutéver har nagon eller nagra medlemmar ur
styrelsen regelbundet deltagit i kommittéernas sammantraden.

Antalet medlemmar har under aret 6kat fran 2182 till 2234. Medlemsavgiften har under
aret varit 250 kr, varav till forbundet 130 kr, distriktet 20 kr och var férening 100 kr.

Kommittéerna har under aret utvecklat sina omraden. Samtliga kommittéer har lamnat
egna rapporter om sina aktiviteter.

Var forening har medverkat i kommunens “Kvalitetsvecka” med utstallning av vara
aktiviteter och tillsammans med distriktet vid 60+-méssan pa Lugnet. Inom friskvarden har
vara medlemmar med framgang deltagit i olika méasterskap.

Under aret har inférts mojlighet att via formular pa féreningens webbplats anmala sig till
resor och andra aktiviteter. Mojlighet finns dven att som tidigare anmala sig hos
expeditionen, varvid expeditionspersonalen for in anmalningsuppgifterna pa
webbformularet.

| samband med att forbundet under 2016 kommer att inféra nya system for webbplats och
medlemsregister har féreningarna erbjudits att utan sarskild kostnad ansluta sig till central
uppbord av medlemsavgifterna. Foreningen har beslutat att ansluta sig till central uppboérd.

Styrelsen har efter samrad med Swedbank antagit ett placeringsreglemente for
foreningens tillgangar. Reglementet avses uppdateras arligen.

Foreningen har tillsammans med PRO Falun tillskrivit Falu kommun rérande
kollektivtrafikfragor. Trafikkommittén har tillskrivit kommunen angaende utmarkning av

trafikregler.

Ordféranden har pa féreningens vagnar i Dalarnas Tidningar infért en insandare om att
manniskor ska behandlas som hastar.

Med anledning av att medlemmar har blivit uppringda av telefonférsaljare som
representerar “partners” till férbundet har foreningen for forbundet patalat det olampliga i
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sadana aktiviteter och muntligen fatt 16fte om att i kommande avtal med ”partners” ska
mojligheten att ringa vara medlemmar inte finnas.

Till alla de medlemmar i foreningen som stallt upp under aret i olika funktioner riktar jag
foreningens varma tack for alla insatser. Féreningen bars upp av ideella insatser som vara
medlemmar bidrar med. Fler ar vdlkomna att arbeta aktivt i féreningen.

Gunnar Trued
Ordférande

Styrelse: Gunnar Trued ordférande, Ragnvald Eriksson vice ordférande, Bengt Ahlstrand
kassor, Bo Bavertoft sekreterare, Gun Eriksson, Birgitta Wallman och Inger Ledin.
Revisorer, ordinarie: S6ren Thunstrom och Helena Norberg. Ersattare: Matts Nordstrom.
Ombud vid distriktets stamma: Gunnar Trued, Bengt Ahlstrand, Margareta Dunkars, Bo
Bavertoft, Lena Séderlund, Ann-Marie Bonde, Lisbeth Lundin, Ulla Moberg och Britt-Mari
Tagt.

Ombud vid Vuxenskolans arsmoéte: Pia Ekstrom.

Valberedning: Lennart Nilsson sammankallande, Bertil Eek, Birgitta Lindqvist, Ingrid Klarcke
och Bengt Nyberg.

Verksamhetsberattelse 2015 for Expeditionskommittén

Expeditionskommittén har under aret bestatt av Annli Andersson, Lisbeth Lundin, Lisbeth
Thunstrom, Birgitta Eriksson, Kersti Jungsbo, Liselotte Sandberg, Eva Wind, Maud Nilsson
och Torsten Gudmunds. Annli Andersson och Maud Nilsson har slutat under aret och blivit
avtackade. Liselotte Sandberg kom efter Annli Andersson.

Expeditionen har 6ppet tisdagar,torsdagar och fredagar 10.00-12.00. Sommartid har den
varit &ppet endast pa tisdagar 10.00-12.00. Aven stingt ndgra veckor vid jul och nyar.

Vi tar emot samtal och besok. Vid rese- och studiebestksslapp ar vi alltid tva som arbetar
for att kunna ta emot alla telefonsamtal och besékande. Nytt for i ar 4r anmalningarna pa
webben till resor och studiebesok. Men manga kommer och ringer till oss for att fa hjalp
med anmalan.

Vi ser aven till att det finns kuvert, papper och frimarken m.m hemma.

Vi har haft fyra st planeringsmoten under aret.

For expeditionskommittén
Eva Wind, sammankallande
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Verksamhetsberattelse 2015 for Korkommittén

SPF-korens ledningsgrupp har bestatt av Mats Bergman, Margareta Dunkars, Margareta
Lagerquist Carlsson, Sonja Hedén och Bengt Nyberg. Stamfiskaler har varit Gun Aastad,
Gunnel Bjorn, Tore Jdmtén och Torsten Stenberg. Carl Magnus Hallback och Séren
Thunstrém har tjanstgjort som notbibliotekarier. Kronikor har varit Gun Aastad som
dokumenterat kérens verksamhet i text och bilder. Anna-Greta Andersson och Ulla Wager
har utgjort valberedning.

Koren har 6vat i Nybrokyrkan pa tisdagseftermiddagar vid 25 tillfallen under aret. Antalet
sangare var vid arets slut 55; 22 sopraner, 17 altar, 7 tenorer och 9 basar. Ledare och
dirigent &r Margareta Aberg.

Kéren har medverkat med sang vid foljande tillfallen:

e Den 11 februari SPF Seniorernas arsmote

e Den 11 mars SPF Seniorernas medlemsmote
e Den 26 april Hogmassa i Kristine Kyrka

e Den 29 april Daljunkaregarden

e Den 14 oktober Korens 35-arsjubiléum i Nybrokyrkan
e Den3 december  Daljunkaregarden

e Den 14 december Norshojden

e Den20december Adventsgudstjanst Svardsjo Kyrka

Kérmedlemmarna har under aret fatt nya schalar respektive slipsar som ger ett enhetligt
intryck nar kéren ger konserter. Sopranen Lena Soderlund har sytt schalar till sopraner och
altar och Matts Nordstrom har upphandlat bla och réda slipsar till basar och tenorer.

Detta ar ar det 35 ar sedan kéren bildades. Det firades i samband med SPF Seniorernas
medlemsmote i Nybrokyrkan den 14 oktober med 140 deltagare. Kéren bjod pa en lattsam
repertoar med kanda visor av bl.a. Taube, Bellman och Elvis Presley. Kérens bas, Mats
Bergman, hade satt aktuell text till Tomas Ledins eurovisionslat ”Just nu vill jag leva” fran
1980, det ar som koren bildades. Margareta Aberg fick publiken att sjunga med i refrangen
sedan alla fatt kdnna pa hur det &r att “sjunga upp” sa som kéren gor infor sdngévningarna.
Kérmedlemmarna hade bakat kérbakelser med g-klavar som deltagarna bjods pa till kaffet.
Dala-tidningarna gav stort utrymme for referat fran jubileet. Dar kunde vi lsa:

Féreningen har glddjen att dga en riktigt bra kér, trevlig och rolig att lyssna pG och sjunga i.

Margareta Dunkars

Verksamhetsberattelse 2015 for Friskvardskommittén

Friskvardskommittén har under aret haft féljande sammanséattning: Sigrid Gralls, Mats
Hiertner, Bertil Eek, Per Borjesson och Hans Thors. Agneta Lundgren var ocksa medlem i
kommittén men avled tyvarr i bérjan av mars efter en kort tids sjukdom. Kommittén har
under aret haft fem sammantraden.

3(14)



160118

3. T
b Falun

Friskvardskommitténs verksamhet har under aret omfattat boule, bowling, golf,
skogsvandringar, rygg- och vattengymnastik, 1angdskidakning, stavgang, cykling och en
period med MotioneraMera — lotteriet.

Boulegruppen ar en mycket aktiv sektion bade sommar och vinter. Under aret har ett stort
och 6kande antal medlemmar deltagit i sa mmankomsterna. Deltagarantalet har vid flera
tillfallen varit 6ver fyrtio deltagare. Det genomsnittliga antalet har varit ca 35 deltagare.
Grusplanen i narheten av korsningen Kopparvagen-Vallavagen ar platsen for
utomhusspelet. Inomhusspelet bedrivs liksom tidigare i Falu Bouleklubbs foérstklassiga
inomhusarena pa Vallavdgen i Norslund.

Boulegruppen har med stor framgang deltagit i olika tavlingar. | “klotligan” med manga
deltagande lag fran lanets PRO-och SPF-foreningar spelas final bade host och var. |
varfinalen segrade ett av vara deltagande lag och forsvarade darigenom segern fran 2014
ars hostfinal. | arets hostfinal slutade det bast placerade laget pa en hedrande andra plats.
Fran foreningen deltog fyra lag.

Ansvariga for bowlinggruppen ar Gunnel Odén och Hans Engstrém. Varje vecka har 24-26
deltagare samlats i bowlinghallen for spel och trevlig gemenskap. Narvarotalet har 6kat de
senaste aren. Det beror sannolikt pa den serietdvling som nu genomfors for femte aret i
foljd. Tavlingen har omfattat tjugo spelomgangar. De tio basta omgangarna har raknats for
varje deltagare. Segrarna ar SPF Seniorerna Faluns féreningsmastare 2015. Herrarna har
spelat i tva klasser. Segrarna heter Ulla Nordin, Arne Ljungberg och Tord Halvarsson.
Serietdvlandet fortsatter dven under kommande ar. 2016 ars serietavling har startat under
hosten 2015. Det kan betonas att det ar frivilligt att tavla. Man kan delta i bowlingen
enbart fér motion och gemenskap utan att deltaga i serietavlingen. | SPF-mésterskapen pa
riksplanet har vara bowlare for tredje aret i rad haft fina framgangar. Tva silvermedaljer
och tva bronsmedaljer erévrades genom Allan Bergqvist, Géran Sahlin och Anita Bergqvist
samt Allan Bergqvist och Yngve Larsson i partavlingen.

Stavgang ar en motionsform som kan utoévas individuellt eller i grupp. En liten men
naggande god grupp 10-13 deltagare traffas varje vecka for stavgang. Under varen leddes
gruppen av Sigrid Grélls. Under hdsten har gruppen fortsatt sina stavgdngspromenader.
Promenaderna brukar ske i varldsarvsomradet runt Kalgdrden men dven nagon gang runt
Gruvan och Rottnebyskogen.

Langdskidakning finns numera i friskvardskommitténs program. Ledare for skidgruppen ar
Mats Hiertner. Skidvintern har trots snobrist utnyttjats val av var skidgrupp. Elva
skidutflykter har genomforts fran bérjan av aret till mitten av mars pa olika stéllen dar
akbara skidspar har funnits. Skidgruppen har ocksa deltagit i 2015 ars ”Stafettvasan”. Laget
SPF Seniorerna Falun genomférde Stafettvasan pa tiden 7 tim 47 min och 59 sek. | laget
akte Christina Holmberg, Bo Marklund, Leif Eriksson, Bert Andersson och slutmannen Sven-
Christer Kihlén

Langdskidakarna forbereder sdsongen genom att géra langvandringar till Faluns

"hojdpunkter". Under november och december har det genomférts atta vandringar. Dessa
har blivit riktigt populdra. De har samlat omkring 20 deltagare varje gang. Man har samlats
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varje tisdag vid Lugnet for samakning Det har ofta blivit resor till kommunens ytteromraden
for att hitta de riktiga hojdpunkterna. Vi har bl a besokt Spjarshallen, Faluns hogsta punkt,
Skuruhill, dar fyra kommuner méts séder om Korsan och Artknubben vid Sérskog, med en
fantastisk utsikt. Det har inte blivit den kortaste vagen, utan det har alltid blivit 8 - 11 km,
som tagit ca 3 timmar pa hogst varierande underlag fran skogsbilvag till rena
terrangvandringen. Mats Hiertner har varit ledare for dessa vandringar.

For tionde aret i foljd har golfkurser genomforts under ledning av duktige instruktéren
Jonas Osterman fran Samuelsdals golfklubb. Fortsattningskurserna samlade i ar nitton
deltagare. Nybdrjarkursen hade tva deltagare, som genomférde kursen val och klarade sina
prov. Efter genomférda kurser har deltagarna tillsammans med andra golfspelande SPF-
medlemmar samlats varje onsdag fran borjan av maj till september fér s.k. scramblespel.
Intresset har varit stort. Manga deltagare har samlats varje gang till spel och social
gemenskap, som mest 42 st. Daniels Sven Olsson har bade spelat och administrerat spelet
pa ett utmarkt satt. Han har aven fatt in reportage fran onsdagsgolfen vid flera tillfallen i
dagstidningen. Avslutningen pa sdasongen blev extra festlig med bade tvaspaltigt reportage i
tidningen och bild pa deltagarna.

Arets klubbmasterskap i golf, det tionde i SPF Seniorernas historia, spelades som vanligt pa
Aspebodabanan i borjan av juni, onsdagen den 10 juni. Tavlingen lockade i ar sammanlagt
55 deltagare. 2015 ars klubbmaéstare ar foljande:

Damer klass A: Gunnel Odén klass B: Rigmor Kierkegaard

Herrar klass A: Ove Nilsson klass B: Rune Radesten

SPF-Riksgolfen som &r en tva-dagarstavling spelades i ar pa tva banor i Blekinge Ronneby
och Trummenas. En deltagare representerade var férening.

Motionslotteriet har under aret pagatti en period. | lotteriet samlar deltagarna poang.
Varje poang motsvarar en utford aktivitet. | lotteriet deltog sammanlagt 118 deltagare
vilket gladjande nog ar en 6kning jamfort med tidigare ar. De deltagare som lamnatin sina
motionskort har varit flitiga i sitt motionerande. Snittet for varje deltagare ar ca 100 poang.
40 vinnare lottades fram bland de inlamnade korten.

De populdra skogsvandringarna har fortsatt for trettonde aret i rad. Elva planerade
vandringar har genomforts samt en extra vandring som avslutade varsdsongen.
Vandringarna har foretagits bade i redan valbekanta omraden och nya som t.ex. Backa
vatmark och olika delar av Vattnets vag. Strackorna har varierat mellan 3 och 6 km, fran
lattgangna leder till anstrangande vagar och stigar. | storsta mojliga utstrackning har
samakning tillampats till de olika startplatserna. | genomsnitt har 24 personer deltagit i
vandringarna varav tva tredjedelar kvinnor. Vandringarna har varit férskonade fran
olyckstillbud. For att 6ka sdkerheten medférs numera en GPS vid vandringstillfallena.
Vandringarna har planerats och letts av sex vandringsledare. Verksamheten fortsatter
under 2016 med start den 28 april.

Tva populédra aktiviteter ar vattengymnastik och ryggymnastik. Vattengymnastiken som ar
en mycket popular aktivitet har i ar utdkats fran tre till fem grupper. Med 6kningen av
antalet grupper har kdn kunnat reduceras till ett fatal. Uppskattade ledare for
vattengymnastiken ar Astrid Nordén och Lena Grénberg. Tyvarr stangdes “var” bassang till

5(14)



160118

3. T
b Falun

hostsdasongen pga Landstingets sparpaket. Vara grupper fick plats i den andra bassangen,
Neptunbadet. Det blev ett reducerat antal ganger for deltagarna, en minskning fran 12 till 6
ganger for varje deltagare.

Senior lattgympa tidigare kallad ryggymnastik har samlat 26 deltagare. Den ger mycket
nyttig traning for hallningsmusklerna. Ledare ar Lena Gronberg. Hon leder ocksa en grupp
”"Mjukgympa” som genomfors i ett lugnare tempo an Senior lattgympa. | mjukgympan
utfors inga dvningar liggande pa golvet. Gruppen har blivit populdr och har 25 deltagare.

| ar har kommittén under ledning av Per Borjesson arrangerat sex cykelturer, tva i vardera
juni,augusti och september. Fyra ganger var startplatsen Halsinggardsbryggan och turen
gick till Framby udde, 12 km. Tva ganger var turen Varpan runt med start vid
Jungfrurondellen, 14 km. Totalt samlade turerna 19 deltagare. Vid en del av turerna var
vadret inte sa gynnsamt. Kommittén kommer att diskutera om forsoket med cykelturer
skall fortsatta ndsta sommar.

Friskvardskommittén tackar till sist for visat motionsintresse under det gangna aret och
onskar alla God fortsattning pa nya motionsaret.

For Friskvardskommittén
Hans Thors, sammankallande

Verksamhetsberattelse 2015 for Informationskommittén

Kommittén ombesorjer féreningens externa och interna kommunikation. Den externa
innebar att férse omvarlden med referat och annan information om féreningens
verksamhet. Den interna bestar av information om planerade respektive genomférda
aktiviteter i medlemsbladet MedlemsNytt, pa foreningens webbplats och Facebook-sida
samt genom de gruppmejl, som skickas ut till medlemmarna.

Karin Bokman tilltrédde som ny medlem under aret. Kommittén har i 6vrigt bestatt av
Sven-Erik Ejeborg, Ann-Sofi Holmberg, Gustaf Lagerby, Margareta Nissby (redigering/layout
och sammankallande), Bo Bavertoft och Per Borjesson (webbansvariga) samt Kersti
Jungsbo (gruppmejlansvarig). Distributionsansvariga Britt-Mari Tagt och Allan Magnusson
ingar fr o m 2015 formellt i informationskommittén men fungerar dven i fortsattningen
sjalvstandigt. Allan Magnusson avgick dock av halsoskal i slutet av aret.

Kommittén har under aret sammantratt atta ganger.

Annonsansvarige Bertil Jdderberg lamnade kommittén vid arsstamman. Nagon ny
annonsansvarig har dnnu inte kunnat utses. Annonsverksamheten har uppratthallits av Bo
Bavertoft och i nagon man av Margareta Nissby. Det ar angelaget att ny annonsansvarig

utses vid nasta arsstamma.

Medlemsbladet bytte i bérjan av aret namn till MedlemsNytt och dess forstasida fick nytt
utseende med anledning av forbundets och féreningens namn- och logotypbyte.
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Fyra nummer har utgivits, varav ett om 44 sidor, ett om 44 sidor plus fyrsidig inlaga
(motionskortet), ett om 48 sidor och ett om 52 sidor. Sidantalet tenderar alltsa att 6ka.
Upplagan har varit 2300 ex av var-, sommar- resp vinternumret och 2600 ex av hostnumret
da ett extra utskick gjordes for att varva nya medlemmar. Innehallet har bestatt av fakta
om foéreningen och dess organisation och funktionarer, information om kommande méten
och andra aktiviteter som erbjuds medlemmarna samt reportage fran féreningens olika
verksamheter, intervjuer, presentationer, notiser. Innehallet samordnas med féreningens
webbplats. Samma information publiceras i bada kanalerna, ofta utforligare pa
webbplatsen.

Annonsvolymen och annonsintédkterna har 6kat under aret. Principen att begransa
annonsvolymen till hogst fyra sidor har frangatts. Anledningen &r andrade
portobestammelser, vilket innebar att medlemsbladets omfang inte behover begransas till
44 sidor, nagot som tidigare var 6nskvart for att undvika dubbelt porto. Numera krévs
dubbelt porto dven for farre sidor. Féreningen har beslutat att hdja annonspriserna from
ar 2016.

Relativt manga notiser och reportage om féreningens verksamhet har blivit inforda i Falu-
Kuriren, Dala-Demokraten och Annonsbladet. Ett flertal reportage har publicerats pa
Veteranens webbplats under “Landet runt”.

Gruppmejl med aktuella meddelanden till medlemmar med e-postadress ligger pa samma
niva som forra aret. 61 gruppmejl har skickats. Antalet e-postadresser i medlemsregistret
har 6kat till 1454. Gruppmejlutskicken gors via en e-postfunktion i medlemsregistret och

medfor ingen kostnad for foreningen.

Foreningens webbplats har regelbundet uppdaterats med information om kommande
aktiviteter och referat fran genomforda sadana. | 6vrigt aterfinns pa webbplatsen
motsvarande fasta information om féreningen som i MedlemsNytt.

Pa foreningens sida pa Facebook har information om kommande aktiviteter publicerats
liksom notiser om genomforda aktiviteter med lank till referat pa var webbplats. Vid ett
antal tillfallen har dven notiser fran férbundets Facebook-sida delats pa var sida.

Distribution: Inom féreningen finns 37 brevduveomraden som har betjanats av

52 brevduvor under aret. Nagra duvor samt tva andra trogna medlemmar har packat de
kassar med férsandelser som duvorna burit ut vid fyra tillfallen. 24 duvor har jobbat vid alla
tillfallen, 11 duvor vid tre tillfallen, 4 duvor vid tva tillfallen och 13 duvor vid ett tillfalle. 10
duvor har nyrekryterats. Duvorna har distribuerat narmare 6600 MedlemsNytt till
medlemmar, offentliga inrattningar och i medlemsvarvarbrev. PostNord har distribuerat
drygt 1200 MedlemsNytt till medlemmar och i varvarbrev. En postforsandelse kostar 9,60
kr. Brevduvorna ér alltsa ekonomiskt mycket vardefulla for foreningen. De 800
varvarbreven, med innehall och adressetiketter, har iordningstallts av expeditionen.
Distributionsansvariga har skott kontakten med brevduvor och férdelat alla férséandelser.

For Informationskommittén
Margareta Nissby, sammankallande

7(14)



160118

3. T
b Falun

Verksamhetsberattelse 2015 for Kommunala Pensionadrsradet

Kommunala Pensiondrsradet ar ett radgivande organ med representanter fran
pensiondrsorganisationerna, omvardnadsnamnden, kommunstyrelsen och Landstingets
hélso- och sjukvardsnamnd. Radet sammantrader vid fyra tillfallen fordelade pa
kalenderaret. Pensionarsradets arbetsutskott bereder drendena till sammantradena och
deltar i eller foreslar representanter till beredningar och utskott. KPR leds av
omvardnadsnamndens ordférande.

SPF representanter under aret har varit: Ordinarie ledaméter Gunnar Trued, Sven Carlsson,
Margareta Dunkars, Urban Bjorn och Elisabet Ottervald, sammankallande, samt ersattare,
Ingrid Melin, Séren Lund, Gudrun Eriksson, Ulla Bjorling och Ingrid Colberg.

Under aret har SPF representanterna traffats fyra ganger for att fa information om aktuella
drenden och forbereda egna fragor och/eller kompletteringar. Ordférande och
verksamhetsansvarig har deltagit i kommunens arbetsutskott vid fyra tillfallen under aret,
for att forbereda kommande sammantrade. KPR har ocksa genomforts fyra ganger under
verksamhetsaret och de flesta medlemmarna fran SPF har ocksa da deltagit.

SPF har under aret representerats i olika grupper sasom referensgruppen for utbyggnad av
resecentret, referensgruppen fér anhoérigvardare, i grupp for genomférande av
fjarrtillsyn/TV-6vervakning samt i det kommunala matradet. Gruppen har ocksa
representerats vid en konferens anordnad av distriktet. Amnet var utveckling av
verksamheten i KPR.

Verksamheten har presenterats for nya medlemmar vi tva tillfallen under aret.
Under aret har ett studiebesok genomforts vid det nya vard- och omsorgsboendet
"Karebacken”.

For SPF representanterna i Kommunal Pensionarsradet
Elisabet Ottervald, verksamhetsansvarig

Verksamhetsberattelse 2015 for Medlemsregistret

Under aret 2015 har antalet medlemmar okat, fran 2182 till 2234, en 6kning med 2,4 %.
Av 6kningen utgor 181 nyregistrerade, 8 aterregistrerade och 6 hitflyttade medlemmar
fran annan SPF-forening. Avregistrerade medlemmar var 79, avflyttade till annan SPF-
forening 8 och avlidna 56. Antalet vinmedlemmar under aret har varit 16 stycken.

Medlemsregisteransvariga har under aret haft manga kontakter med medlemmar per brev
eller telefon. Flera av kontakterna géllde forsdkringsfragor, bl.a. att informera om att
forsakring via SPF upphor vid medlemsuttrade. Likasa har kontakter tagits for

uppdatering/andring i medlemsregistret.

Torsten Gudmunds Maud Nilsson

8(14)



3. T
b Falun

Verksamhetsberattelse 2015 for Patientraden

SPF Seniorerna Falun har tva representanter i vart och ett av de landstingsdrivna
vardcentralerna i Falun; for Britsarvet: Karin Olausson och Anita Bergqvist, for Grycksbo:
Elisabet Hellberg och Silja Lagerberg, for Norslund: Ulla Jansson och Sonja Schniirer och for
Tisken: Ingvar Martensson och Harriet Engstrom. Patientraden har tva moten per halvar
och flera av de fragor som avhandlas dar ar lampliga att fora vidare till KPR och LPR
(Landstingets Pensionarsrad). Patientraden har darfor en viktig uppgift i att vara en lank
mellan faluborna och halso-och sjukvarden.

Torsdagen den 10 september samlades SPF:s patientradsrepresentanter till ett méte i SPF:s
kanslilokal for att bekanta sig med varandra och diskutera hur vi pa basta satt ska kunna
samverka i arbetet med att hjélpa vara medlemmar att fa en battre vard. Avsikten ar att vi
ska ha ett sadant mote i september varje ar.

Margareta Dunkars, sammankallande

Verksamhetsberattelse 2015 for Programkommittén

Kommittén har under aret haft sex sammankomster. Medlemmar har varit Ulla Moberg,
Lena Soéderlund och Ann-Sofie Holmberg. Margareta Bergfalk deltog under ett par moten i
borjan av aret. Kommittén har aktivt arbetat for att varva ytterligare medlemmar.

Sju medlemsmoten har hallits under 2015 och ett arsmote.

e 14/1 Paneldebatt med representanter for omvardnadsnamnden,
trygghetsboende, Kopparstaden, Futurum seniorboende m fl for diskussion om
alternativa boendeformer for dldre. 70 personer deltog.

e 11/2, Arsmote — da koren medverkade.

e 11/3, A-M Eggertz om vidlmaende. Kéren medverkade. 70 personer deltog.

e 8/4, Dalaviolinisterna fran Borlange.

e 22/4, Studiebedk i repris Bergslagssalongerna.

e 13/5, Varlunch pa Slussbruden med kryssning. 62 personer deltog.

e 9/9, Manadsmote med foreldsning av integrations”ministern”. 50 personer
deltog.

e 23/9, Studiebesok pa SVT Dalarna.

e 14/10, Mdnadsmote dar SPF-kéren firade sitt 35-arsjubileum. 140 personer
deltog.

e 11/11, Mdnadsmoéte med tema brandskydd, féreldsning och demonstration. 35
personer deltog.

e 9/12, Lucia-firande. 140 personer deltog.

Fem studiebesok har anordnats.

e 26/1, Hogskolans bibliotek.
e 16/3, Bergslagssalongerna. 25 personer deltog.
e Pa nytt Bergslagssalongerna. 15 personer deltog.
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e 23/9 SVT Dalarna. 25 personer deltog.
e 21/10 Kristine kyrka. 15 personer deltog.

Lastipstraffarna har varit valbesokta under hela ar 2015. Vi har varit mellan 10 och 15
kvinnor (vid nagot enstaka tillfdlle mansbesok) varje gang, trots att vi bytt lokal tva ganger
under aret. Nu trivs vi mycket bra pa Kopparhatten, dar vi méts torsdag formiddag, kl.
10.00 sista veckan i varje manad under terminerna. Vi valkomnar naturligtvis flera manin i
vart trevliga gang. Traffarna under ar 2015 har agt rum : 15/1, 12/2, 12/3, 16/4, 21/5, 27/8,
24/9, 22/10 och 26/11.

Kommittén har ocksa arbetat for att anordna en Tyrolerfest, Surstrommingsfest och
Pubafton vilka som av olika skal inte fullféljts.

For Programkommittén
Lena Soéderlund

Verksamhetsberattelse 2015 for Resekommittén

Resekommittén har haft féljande sammansattning: Gunnar Helgesson, Ingegard Mellqvist,
Ruth Trued, Stig Olsson, Irene Borjesson och Ingalill Bergvall. Under aret har Irene
Borjesson ersatt Sylvia Lomaeus som valt att sluta i Resekommittén. | Resekommittén ingar
aven adjungerad ledamot Lars Jalkevik som arrangerat ett par popmusik-resor.

Under aret har vi haft fyra sammantraden 15/1, 23/4, 16/7 och 22/10 samt telefon- och
mail-kontakter. Vi har dven deltagit vid méten med nya SPF-medlemmar, manadsmoten
och moten for kommittéansvariga samt vid mote med distriktets samordningsgrupp.

Foljande 22 resor har genomforts under aret:

13 januari — Karl Gerhard med Rickard Wolf pa Statsteatern i Stockholm.

1 mars — Konsert med Jill Johnson i Gavle.

19 mars — Ett besok pa Saters Biografmuseum och Oppigards Olbryggeri AB i Hedemora.
26 mars — Karl Gerhard med Rickard Wolf pa Stadsteatern i Stockholm.

14-17 april — En resa till Berlin.

17 maj — Till minne av Ted Gardestad pa konserthuset i Gavle.

25 maj — 1 juni — Bernina Express (panoramatag) fran Chur till Tirano med Bodensjon och
Schwarzwald.

3 juni — Hemlig resa med bl a stopp i Ovanmyra, Boda Kyrkby och Rattvik.

25 juni — En guidad tur runt Axmar Bruk med lunch pa Axmar Brygga.

8 juli — Gota Kanal med m/s Bellevue fran Sjotorp till Téreboda.

10 juli — Opera i Vattnas, varldspremiar pa Silverfageln (om Jussi Bjorling).

17 juli — En guidad tur i Jazzens Museum i Stromsholm samt konsert med Tommy Koérberg.
11-18 aug — En resa till Skottland med Tattoo.

27 aug — Nostalgiresa pa och runt Barken/Stromsholms kanal med angbat och réllsbuss
mm.

21-28 sept — Vinresa till Pfalz och Alsace.

25-27 sept — En Goteborgsresa med bl a musikalen “Crazy for you” pa Géteborgsoperan.
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11-19 okt — SPA-resa till Parnu i Estland.

3 nov — Ett besok hos Clas Ohlsons hoglager och Tomoku Hus i Insjon.

19 nov — Ett hemma-hos besdk hos konstnar Lennart Sand i Solarvet.

20 nov — Ett hemma-hos besok hos konstnar Lennart Sand i Solarvet.

2-3 dec — Arets julbordsresa med m/s Birka till Mariehamn (en dubblerad resa med totalt
102 personer).

Vi planerar for en resa till Gotland 2016 under temat ”Las och res”. Forberedelserna for
denna resa startade i november da arkeologen Joakim Wehlin tog med oss pa en
forelasning om Gotlands aldsta historia.

Under 2015 inférdes en ny rutin fér anmaélningar till vara resor. Den nya rutinen innebar att
man anmaler sig direkt pa webben. Det gar dven i fortsattningen att anmala sig via SPFs
expedition.

Under aret har tre resor stallts in pa grund av for Iagt intresse (musikalen familjen Addams,
Gardsjo Algpark och ABBA-museet samt Inlandsbanan). | évrigt har antalet anmélningar till
vara resor varit hogt, vi har vid nagra tillfallen dubblerat aktuell resa da intresset varit
mycket hogt. Pa vara resor har vi haft totalt ca 900 resenérer.

Marknadsforingen av vara resor har framst skett genom information i MedlemsNytt, pa
foreningens webbplats, genom gruppmail och information pa méten. Vi har dven ett
samarbete med andra foreningar inom distriktet for att hjalpas at att fylla tomma platser.

Resekommittén tackar fér det gdngna aret och halsar alla, saval gamla som nya, resenarer
valkomna pa vara resor 2016.

For resekommittén
Ingalill Bergvall, sammankallande

Verksamhetsberattelse 2015 for Studiekommittén

Studiekommittén har haft féljande sammansattning: Monica Annersten, Marianne
Haggblom, Anne-Marie Larsson, Liselotte Sandberg samt Pia Ekstrom (sammankallande).

Under aret har vi haft 9 ordinarie sammantraden i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan, samt daremellan telefonkontakt. Samarbetet har varit mycket positivt. Vi har
dessutom representerat vid moéten med nya medlemmar samt méten for
kommittéansvariga. Vi har dven deltagit vid Vuxenskolans arsmote.

Erbjuden kursverksamhet under aret:

Akvarellmalning — mala tillsammans

Anvandning av din moderna mobiltelefon (flera cirklar)
Betonggjutning - dekoration till tradgarden.
Blomsterbinderi

Dalarnas idrottshistoria
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Dalarna fran urtid till nutid. Del 1 samt Del 2
Dalarna fran urtid till nutid — exkursion sédra Dalarna
Dans — Linedance — 4 grupper

Digitala foton

Enkel spanska

Gitarren och jag

Guldkant pa tillvaron

Handarbete — knyppling och tvaandsstickning
Handarbete - Vi virkar, stickar och syr
Jazzcirkel

Kalligrafi — en skonskrift

Keramik- skapailera
Konversationsengelska

Korsang — SPF — koren

Lunch tillsammans (2 grupper)

Lasecirkel

Mat fran hela varlden

Minnet — en upptacksresa i minnets varld
Opera

Passion for livet

Skriv din egen slaktbok

Slaktforskning — grundkurs

Skrivarcirkel

Spanska — grund

Surfplatta /smartphone — grund

Tryggare ekonomi pa aldre dar

Tradgard — Forelasning

Vegetarisk matlagning

Pia Ekstrom, sammankallande

Bilaga till Studiekommitténs verksamhetsberattelse

Falun

Verksamhetsberattelse 2015 for studiegruppen KGK

Gruppen har under aret bestatt av 14 herrar vilket ar faststallt som maxantal for att ge en
narmare social gemenskap, alla blir sedda och ar socialt aktiva, samt fér att kunna komma

in hos foretag och institutioner.

Syftet med gruppen ar alltsa att ge en social gemenskap och medlet ar att gemensamt

genomféra besok eller att bjuda in féredragshallare.

14 schemalagda traffar har genomforts. 4 foretagsbesok, 1 familjespelsaktivitet och 9
interna traffar i SPFs lokal som dels har avsett var planering om vad vi vill genomféra och
dels har handlat om utbyte av reflektioner om aktuella hdndelser som exempelvis VM pa

skidor och flyktingsituationen i Europa och Sverige.
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Narvaron har i genomsnitt varit 70 %. | november startades en ny grupp KGK-2.

Ragnvald Eriksson, sammankallande

Verksamhetsberattelse 2015 for Trafikkommittén

| Trafikkommittén har under aret ingatt Bo Ottosson (verksamhetsansvarig), Lennart Kjellin,
Lars Bergfalk och Chester Bernsten. Kommittén har under aret haft 5 st protokollférda
moten och darutover ett antal informella kontakter for kommitténs verksamhet.

Kommittén har anordnat tréffar med saval kommunala tjansteman som fértroendevalda
fran Falu kommun for att diskutera och forsoka paverka lokala trafikfragor som berér
framst pensionérer. Fragor om busstrafiken har darvid diskuterats sarskilt och bland annat
har en skrivelse till kommunen med forslag till foérbattringar arbetats fram och éverlamnats
till styrelsen. Skrivelsen med foérslag om forbattringar har darefter sands till kommunen
undertecknad aven av PRO.

Kommittén har tillskrivit kommunen med begaran om battre utmarkning av trafikregler i
Falun for att darigenom forbattra trafiksakerheten.

Kommittén har for SPF Seniorerna Faluns medlemmar dven anordnat
e dels en informations och diskussionstraff i mars om aktuella trafikfragor i Falun dar

dven kommunalradet Johnny Gahnshag och tjansteman fran kommunen deltog.
e dels en informations- och diskussionstraff under oktober i samarbete med Dalarnas
Forsakringsbolag om trafiksakerhetsfragor.

Bada arrangemangen lockade manga medlemmar och lokalerna blev i stort sett fullsatta.

Bo Ottosson, sammankallande

Verksamhetsberattelse 2015 for Vantjanstkommittén

Arbetsgruppen for vantjansten har bestatt av: Gun Eriksson sammankallande, Marianne
Haggblom, Ingalill Sundbrandt, Marianne Rennel, Ann-Marie Bonde, Anita Bonde erséttare,
Sigrid Grélls horselansvarig, Anna Lundquist synansvarig.

22 st medlemmar har varit aktiva ”Vantjanstare” och ansvarat for var sina stadsdelar i
kommunen.

Véantjanstkommittén har haft 6 st traffar under aret pa SPF-expeditionen.

Traffarna har fatt fortsatta med kafé pa Bjorken kl 14 -16 pa l6rdagar. De har varit
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vélbesoOkta, fran 11 st till 46 personer.

Gun Eriksson har varit med i kommunens referensgrupp under temat anhorigstéd for SPF:s
del. Marianne Haggblom har deltagit pa Britsarvsgardens aktivitetstraffar och Ann-Marie
Bonde pa aktivitetstraffarna pa Smedjan.

Vantjanstens alla medlemmar samlades pa Dalarnas resurscentrum for hjdlpmedel i
Borlange den 2 oktober dar vi var med om en temadag for seniorer om ”Sakerhet i
vardagen — smarta val pa aldre dar”.

Vecka 47 var SPF Seniorerna representerade med en monter och utstallning pa
kommunens kvalitetsvecka p& Lugnet-kyrkan i Falun. Vi var ocksd med om Annelie Ostbergs
foredrag om ”Att leda sig sjalv och andra”. Hon ar bl a utbildad coach. Massan var
valbesokt. Under foredraget var det fullsatt.

Kaféer har vantjansten ocksa hallit pa Smedjan, med underhallning och servering.

Under varen och hosten har SPFarna kunnat samlas kring SPF-emblemet pa restaurang
Kiuselska krogen i Falun en fredag i manaden. Tva fran vantjansten har alltid valkomnat de
som kommit.

De dldre pensionéarerna i foreningen erbjods att félja med pa en sommarutflykt till
Gullnasgarden, dar de bjods pa féredrag av pastor Karin om verksamheten, plus
underhallning och kaffe/te, en smorgas och en kaka.

Anna L och Rolf A har under hosten varit pa en inspirationsdag som SPF Seniorerna
Daladistriktet inbjudit till. Karin Stenman Nyhall talade bl a detaljerat och redogjorde for
"Hur fungerar minnet?” "Var sitter det?” och "Hur kan man paverka det?

Véantjansten bidrar till att forgylla och hoja livskvalitén for de dldre pensionarer som har
sarskilda behov eller bara kunna samlas i grupp (kafé Bjorken) och socialt umgas, serveras
lite underhallning och fortaring, prata, skratta och ma gott.

For Vantjanstkommittén
Gun Eriksson,sammankallande
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