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Verksamhetsplan for SPF Seniorerna Sydoland verksamhetsaret 2025

SPF Seniorerna Syd-Oland ska under verksamhetsaret 2025 arbeta enligt SPF
Seniorernas Férbunds andamal och handlingsplan

Vi vill ocksa verka for ett bra samarbete med SPF Seniorerna Kalmar Lan
Vi ska aktivt medverka i kommunens Pensionars- och Tillganglighetsrad
Vi vill arbeta for att pensionarerna i kommunen ska k&nna sig trygga

Foreningens styrelse ska arbeta aktivt for att 6ka medlemsantalet och marknadsfora
foreningen. Styrelsen traffas 1:a mandagen i manaden, i regel klockan 10.00.

Vi ska stréava efter att ha en bra moétesverksamhet med varierande och upplysande
programinslag av god kvalité, sa att vi kan intressera och aktivera saval aldre som
yngre medlemmar.

Vi vill att alla ska ta val hand om varandra sa att alla trivs med vara arrangemang

Vi vill arbeta for att friskvarden ska vara pa topp i var férening.

Medlemsmadten 2025

e 12 februari Arsmote, Sodra Mockleby
e 5 mars Morbylanga

e 16 april Paskbuffé Ventlinge

e 15 maj Stendsa

e 10 september Hulterstad

e 8 oktober Sodra Moéckleby

e 12 november Mdrbylanga

e 10 december Julbord


http://www.spf.se/

Forslag pa aktiviteter 2025

e Bowling

e Hemlig resa

e Teater/Musikresa
e Samaktivitet, PRO
e FOretagsbesok

e Girillning

e Pub/musikkvall

e Stavgang

e Trivseldans

e Kortspel
e Yoga

e Boule

e Bowils

e FOredragskvallar
e Slaktforskning



