
  

SYDÖLAND 

 

Verksamhetsplan för SPF Seniorerna Sydöland verksamhetsåret 2025 

SPF Seniorerna Syd-Öland ska under verksamhetsåret 2025 arbeta enligt SPF 

Seniorernas Förbunds ändamål och handlingsplan 

Vi vill också verka för ett bra samarbete med SPF Seniorerna Kalmar Län 

Vi ska aktivt medverka i kommunens Pensionärs- och Tillgänglighetsråd 

Vi vill arbeta för att pensionärerna i kommunen ska känna sig trygga 

Föreningens styrelse ska arbeta aktivt för att öka medlemsantalet och marknadsföra 

föreningen. Styrelsen träffas 1:a måndagen i månaden, i regel klockan 10.00. 

Vi ska sträva efter att ha en bra mötesverksamhet med varierande och upplysande 

programinslag av god kvalité, så att vi kan intressera och aktivera såväl äldre som 

yngre medlemmar. 

Vi vill att alla ska ta väl hand om varandra så att alla trivs med våra arrangemang 

Vi vill arbeta för att friskvården ska vara på topp i vår förening. 

 

Medlemsmöten 2025  

 12 februari Årsmöte, Södra Möckleby 

 5 mars Mörbylånga 

 16 april Påskbuffé Ventlinge 

 15 maj Stenåsa  

 10 september Hulterstad 

 8 oktober Södra Möckleby 

 12 november Mörbylånga 

 10 december Julbord 

  

http://www.spf.se/


Förslag på aktiviteter 2025 

 Bowling 

 Hemlig resa 

 Teater/Musikresa 

 Samaktivitet, PRO 

 Företagsbesök 

 Grillning 

 Pub/musikkväll  

 Stavgång 

 Trivseldans 

 Kortspel 

 Yoga  

 Boule 

 Bowls 

 Föredragskvällar 

 Släktforskning 


