SPF Seniorerna Tjustbygdens insats mot ensamhet.

Det har aret kunde foreningar som var ansdka om bidrag for att motverka
ensamhet. Ansokan skickades till Socialstyrelsen och nar Marianne fick hand
om kontakten med Socialstyrelsen blev ansékan ratt ifylld och vi fick
trettiotusen kronor till aktiviteter for de ensamma i foreningen.

En resa till S6derkoping med mat och underhallning pa S6derkopings Brunn
beslots i styrelsen efter forslag av Marianne. Reseansvarig i foreningen ar
Christina Sjostrand som fick uppdraget. Sedan att leta fram de ensamma
medlemmarna i foreningen var inte snart gjort. Marianne och Christina
ringde och letade i medlemsregistret. Efter flera dagar och kvallar med mer
an femtio telefonsamtal kunde de redovisa 54 ensamma medlemmar som
med gladje ville folja med till Soderkdpings Brunn for att ata gott och lyssna
pa musik.

Resan till S6derkoping foljer i reportaget med bilder som féljer har:

~— , =
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~ Bussen kommer till Séderkoping.



En del medlemmar som hade svart att ta sig upp i bussen fick skjuts med bil.
Forutom de, som resan var arrangerad for, var den ansvarige for resan;
Christina Sjéstrand dar. Aven Janne Sallerback, pressansvarig och
webbredaktor som gav skjuts at ett par medlemmar. Géran Svensson
ordférande som gav skjuts &t en medlem. Aven Gunnel Svenson var dar.

SPF Tjustbygdens inbjudna medlemmar kliver av bussen.
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Nar alla funnit en plats serverades maten. Hembakat bréd, smor, sallad.
Utmarkt tillagad torsk med skirat smor och sma primdorer samt potatis. Allt
var till belatenhet.
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Under maltiden bjods vi pa musik och sang. Roland Engdahl hade med sig
William Samuelsson och Katarina.

William ar en formidabel sdngare. Tonsaker och artistisk med stort
rostomfang for sina 11 unga ar. Roland och William har ett klipp pa You-Tube
som du kan lyssna till om du klickar pa den har lanken:
https://youtu.be/f1aQb0K8DIg

Alla medlemmarna var mycket néjda med resan, maten, underhallningen och
den fina miljon pa Séderkopings Brunn.

Att vara ensam och ha allt farre kontakter med andra allt efter som aren gar
gor att det egna initiativet minskar. Da ar den har formen av arrangemang,
att tillsammans med andra medlemmar delta i en aktivitet ett guldkorni
vardagen. Det var flera som féllde en liten gladjetar nar Marianne och
Christina ringde och berattade allt om den forestdende resan till
Soderkoping. Kostnaden for allt tas fran bidraget mot ensamhet som
Socialstyrelsen oversant till SPF Seniorerna Tjustbygden.



https://youtu.be/f1aQb0K8DIg

