
 SPF Årsprogram för 2022-2023 månadsmöten 

 

SPF Seniorerna Tjustbygden 

Program 2022 
Månadsmöten Onsdagar kl. 13.00 

 
Se annons i Västerviks-Tidningen 

lördag före varje möte 
 

Sök på internet till vår hemsida 
www.spfseniorerna.se/tjustbygden 

 

År 2022 
Månadsmöten 

April 13/4 Dalhem-Tyllinge Malin Ekdahl,  
    Torbjörn Lanzén  
  
 Maj 18/5 VÅRFEST  Mat  
  Bruksgården Edsbruk Musik och sång 
 
Friskvårdsdag  Annons i Västervikstidningen  
   
      
Juni 15/6 SILLUNCH  Sill med tillbehör 
  Skyttepaviljongen Gamleby 
 
Juli 3/7 DANS, Gamleby Folkpark Sommardans 
  Cedrix spelar                                                    
 
Augusti 17/8 Bygdegården Blackstad Roger Mörk sjunger och spelar 
 
Augusti 21/8 DANS, Gamleby Folkpark Sommardans 
  Cedrix spelar 
 
September 14/9 Odenskans Odensvi Stefan Lindholm 
    SeniorNet i Tjust 
   
September  Kyrksöndag  Annons i Västerviks-Tidningen 
 
Oktober 12/10 Öndal Skedshult Leif Sylvan, Bildspel 
 
November 16/11 Fritidsgården, Gamleby Durspelarna från Ankarsrum. 
    Ostkaka 
 
December 14/12 JULFEST  Julbord, Luciabesök. 
  Vallonen Överum Musik  Otto Enström 
 

http://www.spfseniorerna.se/tjustbygden


  

År 2023 
Januari 18/1 Odenskans Odensvi Gröt. Sång och föredrag, 
    Jane  Permert  
 
Februari 18/2 ÅRSMÖTE, Gamleby Årsmöte 
  Fritidsgården 
 

Ändringar i programmet annonseras i dagspressen 
Och på hemsidan. 

  

Kommande resa 2022 
”Resa ut i det blå” Tisdag 24 Maj 2022 Max antal 35 personer 
 

Information om kommande resor meddelas på månadsmöten, hemsidan och dagspressen.  
 

Folkhögskoledag. 
Kommer att arrangeras under hösten. Se annons i Västerviks-Tidningen och hemsidan. 
 

Kulturinslag och studiecirklar 
Sker i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan. 

 
 

Föreningens styrelse  År 2022  
Ordf. Göran Svensson, Tel: 070-282 61 19 
 E-mail: goranodensviholm@telia.com 
 
V.ordf. Conny Torstensson, Tel: 072-277 87 09 
 E-mail: conny.borghult@outlook.com 
 
Sekr. Per-Arne Fredriksson, Tel: 0493-501 84, 070-213 90 40 
 E-mail: hudebo@telia.com 
 
Kassör. Inge Carlsson, Tel: 0493-420 48, 070-54 19 127 
 E-mail: inge.inger@hotmail.com 
 
Medl.sekr Eva Ericsson, Tel: 0493-107 40, 0730-63 89 08 
 E-mail: evaericsson15@gmail.com 
 
Ledamot Christina Sjöstrand Tel: 0493-517 76, 070-778 21 93 
 E-mail: christina.sjostrand@gmail.com 
 
Ersättare Marianne Sallerbäck, Tel: 070-69 69 284 
 E-mail: sallerback@telia.com 
 
Ersättare Ingegerd Ringdahl, Tel: 070-576 50 34 
 E-mail: rumma9@hotmail.se 
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Ansvariga för olika verksamhetsgrenar 
 
Friskvård  Inger och Sigvard Andersson, Tel: 0493-107 91 
 

KPR-ombud  Göran Svensson, Tel: 070-282 61 19 
  Marianne Sallerbäck, Tel: 070-69 69 284 
 

Resor  Christina Sjöstrand, Tel: 0493-517 76, 070-778 21 93 
  Marianne Sallerbäck, Tel: 070-69 69 284 
  Eva Ericsson, Tel: 0493-107 40, 0730-63 89 08 
 

Trafikombud  Ivar Svensson, Tel: 0493-104 01, 070-670 95 53 
 

Valberedning Ivar Svensson, Tel: 0493-104 01, 070-670 95 53 
 

Pressref.  Janne Sallerbäck, Tel: 0705-211 711 
 

Webbred.  Janne Sallerbäck, Tel: 0705-211-711 
 

Folkhälsoansvarig Christina Sjöstrand, Tel: 0493-517 76, 070-778 21 93 
 

Studieansvarig Göran Svensson, Tel: 070-282 61 19 
  Eva Ericsson, Tel: 0493-107 40, 0730-63 89 08 
  Gunnel Svensson, Tel 070-218 36 04 
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
       

 

Folkhögskoledagar 
Kommer att arrangeras under hösten. Se annons i Västervikstidningen. 
Meddelas även på vår hemsida spfseniorerna/tjustbygden 

Kulturinslag och studiecirklar 
Sker i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan 

Kommande Resor 2022 

Resa ut i det blå  Tisdag 24 maj 2022 

Reseledare Marianne, Eva och Christina 

Information om kommande resor meddelas på månadsmöten, 

i dagspressen och på vår hemsida spfseniorerna/tjustbygden 

 


