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Styrelsens arbete

Under aret har styrelsen sammantratt 12 ganger. (16 jan, 31 jan, konstituerande
sammantrade 21 feb, 8 mars, 18 april, 2 maj, 30 maj, 8 aug, 19 sept, 19 okt, 21 nov och 9
jan). Planeringsdag 2023-10-19 for planering av program och aktiviteter under 2024.

Arsméte 21 feb 2023

Motesordforande var Torbjorn Wennebro och 98 medlemmar deltog.

Vid arsmotet avgick ordférande Hans-Eric Forsman och Stellan Hermansson invaldes som
ny ledamot.

Manadstraffar 2023
Foreningen har under 2023 férutom arsmoéte i februari haft 9 manadstraffar. Antalet
deltagare vid traffarna har totalt varit 684 personer och varierat mellan 47 — 99 personer

Aktiviteter

- 2 maj Styrelsen inbjod till traff med kdksgrupperna.

- 10 maj under Folkhalsoveckan 8-12 maj inbjod foreningen till aktivitet i Hissjo
bdnhus, dar deltagare fick information om hjalpmedel, gick en promenadrunda och
kunde fa blodtryckskontroll samt fika.

- 12 maj Studiebesdk pa Umea flygplats.

- 2juli Cruising med veteranbilar, och kérde runt Tavelsjon vilket uppskattades
mycket av vara medlemmar. Darefter bjods alla pa parisare och kaffe.

- 15juli vid Familjedagen i Tavelsjo deltog féreningen genom Prova pa Boule pa var
boulebana.

- 19 aug deltog foreningen i Oppet hus i Dbelns park, Gemenskapens stad, Umea
fritt fran vald och ofrivillig ensamhet, tillsammans med manga andra verksamheter i
Umea.

- 12 sept inbjods alla nya medlemmar tillkomna efter arsmaétet 2022 till traff i



Flurkmarks klubbhus foér information och for att lyssna in deras dnskemal och
forvantningar. 19 av 58 inbjudna nya medlemmar deltog och det kom manga férslag
till aktiviteter.

- Med anledning av en eventuell nedlaggning av aldreboendet Sjdbacka i Tavelsjo,
har saval medlemmar som styrelse i foreningen agerat. Styrelsen har skickat en
skrivelse infér Aldrenamndens beslut och en debattartikel som var inférd i VK under
oktober manad.

- 26 sept inbjods 5-e klass fran Tavelsjo skola med larare samt foreningens
medlemmar till var Boulebana i Tavelsjo, dar eleverna fick introduktion i boule av 7
av vara medlemmar. Grillade hamburgare smakade gott efterat.

- 13 oktober pa Nationell temadag, Digitalidag, kunde vara medlemmar félja
webbsandning fran pa fyra platser: Fallforsan, Tavelsjo, Hakmark och Kroksjo, dar
det ocksa serverades fika. Totalt 34 deltagare.

- Adventsfika till vara icke aktiva medlemmar delades ut av styrelsemedlemmar och
andra medlemmar i foreningen under 1-a och 2-a veckan i advent, ca 130 fick fika.
Detta uppskattades av bade medlemmar och anhdriga.

Resor

30 mars Resa till Sara kulturhus i Skellefted med lunchteater, 52 deltagare.

15 aug Busstur runt Tavelsjobygden med 50 deltagare. Besok pa modernt jordbruk, en
antikhandel, bagarstuga, fika i Heleneborgs gard och lunch pa Mickeltrask Paltseria. Per-
Gunnar Olofsson var guide.

7 sept, Busstur runt Umea med Mikael Berglund som guide och med lunch i Anumark. 52
deltagare.

Studiecirklar och webbutbildningar

Studiecirkel om Tavelsjos historia, som startade 2022 slutférdes med 5 traffar nagra
manader in pa 2023. 10 - 12 deltog i cirkeln innan den avslutades.

Digital smarttelefonkurs, Lar dig att hantera din smarta telefon, en foér Android och en for
Iphone, pa Wardshuset i Tavelsjo, 5 traffar med bdrjan 20 mars. 5 resp. 9 deltagare.

Studiebesok vid Umea flygplats genomférdes 12/5 under SPF:s Folkhalsovecka
30 deltagare.

Information till medlemmar, hur vi nar ut med foreningens olika programdelar
Utéver programblad till alla medlemmar annonseras alla traffar och aktiviteter i
lokaltidningar, laggs ut pa SPF Umea Norras hemsida, laggs in i SPF app och aven pa
Digitala Seniortorget. Vi har ocksa en Facebooksida med information och bilder fran
aktiviteter.

SPF app underlattar for medlemmar med smart telefon att fa veta vad som hander inom
SPF, | foreningen, i distriktet och i forbundet.

Distriktets rekryteringstavling 2022 Umea Norra vann numerara dkningen med 43 nya
medlemmar och blev andraplacerad nettodkning med 21,71%. Fick i borjan av 2023 motta
ett pris om 5 000 kr fran Vasterbottens SPF distrikt. Pengarna har bland annat anvants till
fortsatt rekrytering av nya medlemmar och till traff for nya medlemmar 12 sept.

Statsbidrag.

Pengar som syftar till att bryta isolering och ofrivillig ensamhet har beviljats fran
Socialstyrelsen 2023. Pengarna har under 2023 anvants for att skapa mera mojligheter till
aktiviteter, motesplatser och meningsfull samvaro mellan pensionarer och med yngre
personer och skolelever.



Motionstillfallen
4 780 motionstillfallen inrapporterade under 2023.

Distriktsstamma
Vid SPF Vasterbottens distriktsstamma 20 april i Vindeln deltog ordférande och
sekreterare.

Resekommittéer i SPF Distrikt Vasterbotten Hans-Eric Forsman har haft ansvar for att
ordna lokaler och vara sammankallande fran distriktsstyrelsen for s6dra lansdelens
resekommittétraffar. Foreningens reseansvariga Solveig och Barbro deltog i en av
resekommittétraffarna.

Kvarken Pensionars-Parlamentet genomfordes 5-6 oktober i Umea och temat var
Jobbet, makten och harligheten. Sammanlagt nara 160 ledaméter deltog, varav sex fran
foreningens styrelse. Svensk-finska handelskammaren var sponsorer och det var duktiga
forelasare med intressanta amnen bland annat folkhalsa, naringslivets behov av senior
kompetens och om Pensionarsradens roll for var demokrati.

UPR samradsgrupp i Umea kommun Solveig Johansson ar ordinarie i Umea kommuns
samradsgrupp UPR och Gunnar Sorlén ersattare. Det har varit 4 traffar under 2023 i
samradsgruppen.

Traffar med Seniortorget Under aret har Seniortorget inbjudit till traffar med féreningar.
10 mars deltog Britta och Gunvor och 8 december deltog Dan.

Landsbygdsnatverket Britta, Dan och Gunvor har deltagit i méten med
Landsbygdsnatverket pa Seniortorget och vid digitala méten.

Utbildningar

23 feb deltog Solveig och Gunnar i SPF webbutbildning fér uppdrag i pensionarsrad

15 mars deltog Barbro och Britta i webbinarium om SPF Folkhalsovecka.

15 mars deltog Gunvor i SPF webbinarium om Rekryteringstips.

17 mars deltog Britta i webbinarium om att ans6ka om pengar fran Allmanna arvsfonden.
21 mars deltog Britta i webbinarium om Uppdrag studier — roligaste uppdraget?

25 april deltog Gunvor i Inspirationsdag for handledare Passion for livet

27 april deltog Britta, Dan, Stellan och Gunvor i Funktionarsutbildning i Lycksele

16 maj deltog Britta och Dan i Inspirationsdag for studieombud i Lycksele

7 juni deltog Britta och Gunvor i Informationstraff anordnad av Alzheimerférbundet i Umea.
17 aug deltog Dan, Britta och Gunvor i Ordférandekonferensen i Lycksele.

28 sep deltog Britta och Gunvor i kurs i Lycksele, Tema Alderism

25 okt deltog Solveig och Gunnar i férelasning pa Seniortorget om Alderism.

8 nov SPF deltog Britta i webbinarium om Rekryteringstips

9 nov SPF deltog Dan och Britta i webbinarium Inspirationskurs om att leda kurser i
smartphone

15 nov deltog Gunvor, Dan och Britta i webbinarium om Facebook foér férening

16 nov deltog Solveig och Gunnar utbildning om KPR/RPR i Lycksele



Medlemsutveckling 2023-01-01 borjade vi aret med 249 medlemmar. Vid arets slut ar vi
264 medlemmar.

Slutord

Aret 2023 har varit handelserikt i foreningen och vi har kunnat genomféra manga olika
aktiviteter som bade inneburit gemenskap mellan féreningens medlemmar och ocksa
mellan generationer samt deltagit i av andra anordnade aktiviteter i Tavelsjoé och i Umea.
Vi har som tidigare uppmarksammat vara medlemmar som inte langre av olika skal kan
delta i féreningslivet med adventsfika i deras hem eller pa boenden foér vard och omsorg.

Till alla vara medlemmar vill vi uttrycka vart tack och varmt valkommen in i féreningens
gemenskap till alla vara nya medlemmar.
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