Arsberattelse fér rakenskapsaret 2023-01-01— 2023-12-31

Styrelsen for SPF Seniorerna Giérdet—-Djurgirden far hiirmed avge
arsberiittelse for rikenskapsaret 2023.

Agarforhallanden
Foreningens juridiska form ar ideell forening.

Allméint om verksamheten
Styrelsen har under aret bestatt av foljande ledaméter:

Kerstin Ehnbom ordforande
Anette Nystréom vice ordforande
Ulla Becker medlemsansvarig
Monica Rénnerdahl webbredaktor
Inger Korsgren Programgrupp
Lars Sundell kassor

Ylva Rydberg sekreterare

Ulla Heilbrunn ledamot

Ovriga representanter:

Digitaliseringsombud Monica Thorsell

Revisorer

Rose-Marie Haglund, Karin Linnstrand

Valberedning Riborg Ericson, Gunilla Nyman, Kerstin Wallin
SPR-representant Margareta Eriksson
Vantjanst Kaisa Nord

Ordinarie arsmote

Foreningens ordinarie arsméte genomfordes den 14 februari 2023.
Foreningen hade ar 2023 en medlemsavgift a 300 kronor.
Foreningen hade vid arets slut 726 medlemmar och 29 vinmedlemmar.

Styrelsesammantriiden

Styrelsen har under aret haft 11 protokollforda sammantraden.

Programgruppen

I gruppen ingér Britt Hedin, Sonja Wernevi, Anne-Marie Jemdahl, Sigbritt Pilblad, Gunnel
Wikstrom och Inger Korsgren, tillika samordnare. Programgruppens uppgift har varit att ta
fram programforslag till styrelsen och att ta hand om genomforande av olika aktiviteter for

medlemmarna.

Programaktiviteter

Arets aktiviteter har bestitt av manads- och kvallstraffar, seminarier, studiebesok, vandringar

och traffpunkter. SPF Gardet-Djurgarden var arrangor for ett stérre arrangemang
”Alf Henriksson i ord och toner” i samarbete med de ovriga Ostermalmsféreningarna
SPF Engelbrekt, SPF Hedvig Eleonora och SPF Karlaplan. Tva olika seminarier



”Mig lurar ni inte - Stoppa bedrdgerier mot dldre!” samt “"Dagens och morgondagens
aldreomsorg” genomfordes tillsammans med ovriga Ostermalmsforeningar.

Programhiften
Tva programhiften har skickats till medlemmar. E-post och information pa hemsidan har
publicerats med aktiviteter som tillkommit under &ret.

Manadstraffar

Arsmétet holls 14 februari.

Under aret har vi haft sex méanadstraffar och tva kvallstraffar. Vi har géstats av bland annat
forfattaren Birgitta Lindqvist, radiojournalisten Ola Géverth, Lakaren Arne Ljunggqvist,
Hedersordforande i Svenska Riksidrottsforbundet och hedersmedlem i Internationella
Olympiska kommittén. Dessutom flera musikaliska inslag, Operadonnorna, Grabbarna frin
Eken samt New Generation.

Studiebesok
Sex studiebesok genomfordes; Chokladfabriken, Odling i berget, Sparvigsmuseet,
Persisk kulturafton, Modehuset Milanius mode, The Viking Museum.

Konst, kultur- och arkitekturaktiviteter
Anders Hansers filmer "Mina drommars Stockholm™ och “Portaler, pinnar och torn”,
vandring runt Kungsholmen samt kulturvandring runt Blockhusudden.

Ovriga aktiviteter

Veckotraffar i Tessinparken vid kaféet, tisdagsmingel pd Clarion Hotell, fredagstriffar pa
Klang Market, boule, bowling, promenader/stavgang.

Bokcirklar och bestillning av teaterbiljetter.

Sondagsmiddagar, sommarlunch och jullunch.

Nationaldagsfrukost i Tessinparken 1 samarbete med Hedvig Eleonora. Darutdver lunchtraff
pé Vasamuseets restaurang och torsdagsmiddag pa restaurang Funkalistic.

Vi férmedlar dessutom information om:

SPR (Stadsdelsniamndens Pensionirsrad), Advokatjour, Brottsofferjouren, digital fixartjinst,
vaktmastarservice, studiecirklar/aktiviteter inom Studieforbundet Vuxenskolan, Vintjinsten,
Aldre direkt (se programhiifte).

Erbjudande har dven formedlats via hemsidan och e-post avseende aktiviteter som

SPF Seniorernas Stockholmsdistrikt anordnat och aktiviteter i samarbete med 6vriga
ostermalmsforeningar, seniortraffen pd RIO och foreningens facebook-grupp.

Verksamhetsplan

Styrelsen har utarbetat en verksamhetsplan med sex konkreta delmal:
1. Trivsamma traffar for medlemmarna

. Ny kunskap till medlemmarna

Halsobringande aktiviteter for medlemmarna

Aktiv kommunikation med medlemmarna

Hallbar ekonomi

Att vidareutveckla foreningen och rekrytera nya medlemmar

SV NN



Maluppfyllelse

Delmal 1 har delvis uppnatts. Besoksfrekvensen pa manads- och kvdillstréffar har varit
mellan 60 - 100 procent.

Delmal 2 och 3 har uppnatts genom véra aktiviteter.

Delmal 4 - Information om aktiviteter och handelser som inte finns i vart programhifte har i
huvudsak formedlats via hemsida eller spridits via e-post. Hemsidan ar kontinuerligt
uppdaterad. Dar informeras om aktiviteter som inte finns 1 programutskick. Vi vill att
hemsidan ska vara en naturlig lank till medlemmarna.

Delmal 5 — Foreningens ekonomi ar god.

Delmal 6 - Vidareutveckling av foreningen och rekrytering har genomférts. Under varen
holls traff med nya medlemmar.

Stockholmsdistriktets arsstimma och ordfirandekonferenser
Styrelsen har varit representerad vid ordforandekonferenser.

Gemensamma miten med SPF-foreningarna pa Ostermalm

Fyra gemensamma méten har genomforts med ordféranden och vice ordforanden for de fyra
foreningarna p& Ostermalm. Vi samarbetar och utbyter erfarenheter i angeligna fragor.
Programsamordnarna i de fyra foreningarna har haft flera gemensamma moten for
erfarenhetsutbyte. En rabattlista frin foretag pd Ostermalm for vra SPF-seniorer utges.

Gemensamma mditen Citygruppen

Fyra gemensamma méten har genomforts med ordféranden for de elva
innerstadsforeningarna. Fragor som har diskuterats ar digitaliseringsprojektet, utveckling av
samverkansgrupper och erfarenhetsutbyte. Vi har ocksa en radgivande funktion till distrikt
och forbund.

Stadsdelsniimndens Pensionédrsrad (SPR)

Viér representant Margareta Eriksson har deltagit 1 SPR:s styrelseméten, foreldsningar,
planering etcetera betraffande aldrefrigor i Norra Innerstaden. Representanten har rapporterat
pa manadstraff.

Vintjinsten

SPF Seniorerna pa Ostermalm har under mottot ”Aldre hjélper aldre” drivit Vantjansten i
mdnga ar. Ordforande under &r 2023 har varit Eva Holmstrém, SPF Seniorerna Hedvig
Eleonora. Fran SPF Girdet-Djurgarden har Anette Nystrom och Ulla Heilbrunn varit
ledamoter. Under aret har 8 aktiva hjalpare fran SPF Gardet-Djurgarden medverkat i
Vantjansten och utfort 50 uppdrag.

SPF Gérdet-Djurgarden beslutade att begira uttride ur foreningen Seniorstod Ostermalm.
Foreningen Seniorstod Ostermalm upphorde under aret.

Resor
Resegruppen Ostermalm Norrmalm har genomfort ett flertal resor.



Ovrigt

SPF Girdet-Djurgérden har under dret mottagit en testamenterad géva a 10.000 kronor fran
Ulla Sandels dodsbo. Styrelsen beslét att medlen ska komma vara medlemmar till godo vid

aktiviteter pa sodra Djurgarden.

Styrelsen vill framfOra ett stort tack till alla medlemmar som bidragit med insatser i
foreningens arbete under ar 2023. Vi tackar personalen pa Oscarshemmet (Rigagatan 3),
Clarion Hotel Tapto, Fredrikshovs catering, Stjarntryck och Studieforbundet Vuxenskolan for

gott samarbete.

Stockholm i januari 2024

SPF Seniorerna Gérdet-Djurgarden
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