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70 ar det nya 50 - eller det nya 20?

Ingemar Skoog ar professor i psykiatri och forestandare for AgeCap -
centrum for aldrande och halsa. Deras forskning inkluderar
vetenskapsomradena

* neuropsykiatri » svenska spraket * journalistik

« epidemiolog * historia  organisation

* psykologi * media * management
* sociologi * kommunikation « statsvetenskap
* socialt arbete * design * neurokemi.

* arbetsterapi * konsthantverk

» vardvetenskap * juridik

Kapabilitet handlar om férmaga att utféra handlingar for att na mal som vi
sjalva uppfattar som vardefulla - och kapabilitet ar det som star i centrum for
forskarnas intresse.

Vad en person vid ett givet tillfalle kan eller inte kan gora begransas av de
resurser som finns tillgangliga och personens férmaga att omvandia
resurserna till det dnskade malet, till exempel att ha en god halsa, att vara
delaktig eller att fatta sjalvstandiga beslut.

Var kapabilitet paverkas av interaktionen mellan individen och faktorer som
halsa, genetik, personlighet och intellektuell férmaga, narmiljon med familj,
vanner, hemmet och arbetsplatsen, samt det omgivande samhallet dar
sadant som politiska beslut, alderism, och i vilken historisk period man lever,
spelar roll.

Detta helhetsperspektiv over aldre personer resulterar i mycket intressanta
iakttagelser. Inemar Skoogs forskning och resultat

Omkring 90 % av 70-aringarna kanner sig friska. Drygt 80 % av 70-
aringarna har mer an grundskoleutbildning. For dem som var fodda i
bdrjan av 1900-talet var det bara 15% som hade mer an
grundskoleutbildning.

Fran 1971 till 2014 har den intellektuella snabbheten hos 70-aringar 6kat
med 13 %. Under samma tid har det logiska tankandet hos 70-aringar dkat
7 %. Det ar vart att notera att snabbhet och logik ékar. Ofta tanker man tvart
om i samband med stigande alder.



Swbrtina VeNdelso-Brandbergen

Att den tankemassiga snabbheten minskar med 6kande alder vet vi men att
den bara sjunker med ca 5% mellan 70 ar och 80 ar kan kanske vara nytt.
Daremot minskar den verbala formagan obetydligt mellan 70 och 80 ar.

Utlandsresa senaste aret bland 70-aringar fédda 1944 uppgick till drygt 70 %
men for de 70-aringar som var fédda i bérjan av 1900-talet var det bara ca 20
% som gjort en utlandsresa senast aret.

Forekomsten av demens bland 85-aringar var 1986/87 31 %. Pa tjugofem
ar minskade demensen till 24 %. Lagre forekomst av demens berodde delvis
pa den hogre utbildningen hos dem som var fédda 1923/24. Att hoja
utbildningsnivan i befolkningen ar antagligen det basta sattet att forebygga
demens och andra sjukdomar.

Andel 70-aringar som kor bil sjalva har okat dramatiskt. 1971/72 var det 26
% av mannen och 3 % av kvinnorna. Ar 2014/15 var det 86 % av mannen och
63 % av kvinnorna som korde bil sjalva.

Vi rér oss mer och far allt bittre fysiska férmagor. Ar 2000 var det 4 %
bland mannen och 2 % bland kvinnorna som utforde anstrangande traning
mer an 3 timmar per vecka. Ar 2014 var det 42 % av mannen och 29 % bland
kvinnorna.

For att sammanfatta personlighetsférandringar hos 75-aringar mellan
1976 och 2005, kan konstateras:

. Dagens 75-aringar ar mer utatriktade

. Mer tavlingsinriktade (kvinnor narmar sig man)

. Storre behov av nara relationer

. Storre behov av att bli ompysslade

. Mindre ordningssamma

. Man och kvinnor blir mer och mer lika i personlighetsdrag

Vi lever langre och haller oss friskare langre. Det har gjort att manga kallat 70
for det nya 50. Men nagot har hant det senaste decenniet och nu kan man
kanske till och med kalla 70 det nya 20, menar Ingemar Skoog. Det beror pa
att 20-aringar vill gora sa mycket innan de stadgar sig med familj och karriar.
Dagens 70-aringar paminner om detta for de vill géra s& mycket medan de
har formagorna och orkar och kan.
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