Varfor ska jag halla pa med mobil eller dator? En anledning ir att det finns enkla
digitala hjilpmedel som kan underlitta tillvaron, inte minst for seniorer:

Synhjilpmedel i mobilen:

Forstora text pa skidrmen

Forstoringsglas i mobilen

Fa text upplést

Fotografera av och forstora

Abonnemang som ger tillgdng till méngder av ljudbocker.

Synhjilpmedel som dvriga tjinster:
Finns digitala hjalpmedel du kan hélla upp saker mot som talar om vilken kryddburk du
haller, vilken farg nagonting har osv.

Roststyrning:

Om man har ont 1 hinder eller fingrar eller ar stel kan f6ljande funktioner vara bra:
Roststyrning av mobilen.

Mojligheten att tala in text

Har man svért att rora sig kan man digitalisera sitt hem med smarta tjinster.

Till exempel kan ”’Siri” eller ”Alexa” tdinda lamporna, sla pa teven eller styra andra saker 1
hemmet.

Minnet:

Den som &r stressad over att raka glomma nagonting kan ha mycket hjilp av mobilens
kalenderfunktioner och larm.

Det gar att ha flera olika larm samtidigt — tex vackarklocka, larm for den dagliga medicin som
ska tas en vis tid eller en paminnelse om nir man maste borja gora sig klar for dagens mote.
Du kan ha larm som ringer en géng, och larm som ringer samma tid varje dag.

Andra knep:

Skriv inkopslistan 1 mobilen.

Fota av receptet med kameran.

Gor en skarmdump av tidtabellen.

Ficklampa
Kom ihag att den finns dér!
Dubblar som nodreflex

Hemmet:

Genom appar och smarta funktioner kan du:

Halla koll pd larmet och sl& pd och av det fast du inte 4&r hemma.
Hoja och sinka temperatur pé distans

Lasa upp ét hantverkare nér du inte &r pa plats

Slicka och tdnda lampor mm.

Rena tjinster du nar via hemsidan:
Handla mat pa nétet — fa den hemlevererad



(Perfekt for den som inte vill béra tungt, som inte vill utsitta sig for onddig smitta eller som
har daliga kommunikationer och inte vill kdra bil i halka eller moérker — eller den som helt
enkelt har for mycket att gora for att orka handla.)

Handla apoteksvaror pa nitet

(Samma sak hir. Leveranserna brukar vara snabba. Och dr det mediciner eller apoteksvaror
man behover just for att man dr sjuk sa dr det extra skont att slippa ge sig ut.)

Hitta fram och hitta saker:

Inbyggd GPS

Kan fa végbeskrivningen upplést for dig medan du gar

Mobilen kan hjélpa till att hitta dina bluetooth-horlurar.

Det finns ocksa kartfunktioner som kan kopplas till sevdrdheter, sa att man kan fa en egen
guidning med hjélp av appar.

Kultur, noje och omvérldsbevakning

Digitala arkiv for sdvil dokument som for teveprogram.

Playtjanster later dig se eller lyssna pé radio, teve och filmer nir det passar dig.

Sa kallade podcasts eller poddar &r som skrdddarsydda radioprogram, vissa mer pratiga som
ndje och sdllskap, andra djupt initierade och faktaspickade inom olika specialomraden.
Ljudboksleverantorer, e-bocker, digitala bibliotek, néttidningar — digitala vérlden ar full av
lasning, bade for seende och for den som foredrar att lyssna.

Guidade vandringar, fakta om sevérdheter dér du befinner dig.

Museers hemsidor

Spel och hjarngympa, finns allt fran sudoku och patiens till mycket avancerade datorspel.
Sociala medier har grupper for den med specialintressen: Tradgérd, matlagning, forfattande,
bilar, politik

I Sociala medier kan du ocksa sjilv folja manga av de personer du dr imponerad eller
intresserad av — forfattare, konstnérer, politiker, driftiga foretagare ...

Motverka ensamhet

Sociala medier &r utmérkta for att halla kontakten med gamla kollegor eller vénner fran andra
orter.

Genom videosamtal kan du se den du pratar med, och ocksa prata manga i grupp.
”Chattgrupper” 1 Whatsup, Messenger eller liknande dr bra ndr man pé ett enkelt satt vill
kommunicera med en grupp.

E-post funkar ocksé bra for att skriva langre brev.



