Anteckningar fran KPR/LPR konferens i Rattvik den 5:e oktober 2017-11-05

Maij-Lis Burtus halsade valkommen. Drygt 25 medlemmar deltog.
Lennart Lidstrom, ledamot i LPR, framférde en 6nskan om fragor och forslag fran
medlemmarna i KPR — sjukvarden ar lika viktig i kommunen som i landstinget!

Elin Norén: Lage och planer for hdlso- och sjukvarden i lanet

Elin har nyligen tilltratt som halso- och sjukvardslandtingsrad och eftertrader Gunnar Barke
som blivit ordférande i landstinget. Elin har varit landstingspolitiker i 6 ar, ar larare i
matematik och kemi och bor i Soderbarke.

Dalarna &r fjirde landstinget till ytan, vilket far konsekvenser. Alvdalen ar ungefér lika stort
som Vastmanland. Dalarna har 3 % av Sveriges befolkning. Landstinget ar storsta
arbetsgivare i Dalarna med 8000 medarbetare. Landstinget styrs av socialdemokraterna,
miljopartiet och vansterpartiet med stdd av centerpartiet och har fullmaktige, styrelse och
ett antal namnder. Den storsta ndmnden ar halso- och sjukvardsnamnden, vilken ar ny sedan
nyaret 2017. De andra namnderna ar férhallandevis sma. Det finns sex olika rad som ger
input fran olika delar.

Arsbudgeten ligger pa 8,2 miljarder, varav 90 % gar till halso- och sjukvard, 3 % till tandvard,
2 % till kultur, 2 % till regional utveckling och lanstrafik.

Det nuvarande Region Dalarna kommer att slds ihop med Landstinget Dalarna till en s.k.
Regionkommun. Region Dalarna ar inte direkt valt, vilket innebar ett demokratiskt
underskott. Det ar bra om Dalarna kan tala med en rost. Idag representeras Region Dalarna
av 15 kommuner och lansstyrelsen.

Storsta kostnaden for landstinget dr personalen. Andra stora poster ar lokaler och
forbrukningsartiklar.

Halso- och sjukvarden har fyra sektioner: kirurgin (som ar storst), medicin, psykiatrin och
primdrvarden som utgor 17 %. Primarvarden ar for liten!

Det pagar ett struktur- och forandringsarbete. Man maste minska kostnaderna med 700
miljoner till 2019 — av detta har man betat av 186 miljoner kr ar 2016 och 2017 ser det ut att
bli 220 miljoner i minskade utgifter. Landstingen i Kalmar och Ostergétland tjanar som
forebilder. Kalmar liknar oss i forutsattningar — de ar battre pa att planera och félja upp &n vi
ar. | vart landsting har 160 av 190 forbattringsforslag blivit genomfdérda. Vardkép ar bra men
dyra och skall darfér minskas.

| Sverige har sjukvarden aldrig haft s& mycket personal och pengar som nu. Anda ligger vi lagt
sett som andel av BNP. USA lagger mycket mer pengar pa sjukvard. Enligt Elin har vi ett
dilemma: att réadda livinnebar langre liv och 6kad sjukvard.

| forandringsarbetet prioriteras missbruksbehandling, digitalisering och cancervard. | Sverige
okar alkohol-, drog- och spelmissbruk. Utbildningsfragor har legat i trada under den
nuvarande ekonomiska krisen, men har nu kommit upp till ytan igen. Specialisering ger
béattre och billigare vard. Dalarna opererar prostatacancer medan Géavleborg skoter
stralbehandling. Det &r bra med samarbete mellan landstingen. Det hjalper tyvarr inte nar



det ar brist i hela landet, som t.ex. pa urologer. | Falun opererar man med robot. Bristen pa
specialister géller dven 6gonkirurgi och drabbar patienter med sjukdomar i linsen (gra starr)
och macula (gula flacken).

Det ar svart att bemanna nattjansterna kl. 24 — 07, t.ex. pa BB och akutmottagningen. De
flesta barn fods i juli, vilket staller till det for sommarsemestern. Att behalla personal maste
man jobba hart for och da fr.a. genom bra arbetsvillkor och —miljo. Det galler att rekrytera
och utbilda personal och fa ritt person pa ritt plats. Overgripande ansvar for utbildning
ligger pa staten. | juni kommer det 29 nya sjukskoterskor med underskoterskepraktik i
botten och forankring i Dalarna (+++). Lange har skoterskor och underskoterskor gjort saker
som andra kan utféra. Nu har man tillfort serviceinriktade arbetsuppgifter (transporter,
stadning, mat Ungefar sadant som sjukvardsbitraden skotte forr). Det behovs fler
lakarsekreterare. Ett problem ar att sjukvarden ar svar att férandra!

Lennart Lidstrom papekade att det &r brist pa geriatriker. Elin svarade att de har ingen hog
status i lakarkaren. Valdigt mycket av sjukvardskostnaden ligger pa de sista levnadsaren.
Torsten Gudmunds (som varit distriktslakare manga ar) namnde att den mesta geriatriken
bedrivs i kommunerna och primarvarden.

Elin: Aterstadende levnad vid 30 ars &lder skiljer sig: 51 &r for grundskoleutbildade och 56 &r
for hogskoleutbildade (klyftan har 6kat sedan 1986).

Dalafolkets syn pa sjukvarden ar att ar att Dalarna ligger fyra fran slutet i Sverige. Enl. Elin
kan det bero pa att media favoriserarmisslyckanden i varden. Nar de val kommit in i varden
ar de flesta valdigt n6jda.

Specialisering leder till att kompetensen koncentrerar starkt. Helikopterambulanser ar bra —
en del av varden.

Bo Bjerner deltog i ett samverkansmote fér KPR/LPR mellan landstinget W och region
Uppsala. Man avhandlade priméarvardens roll i framtida halso- och sjukvard. Erfarenheterna
fran regionaliseringen i Uppsala var goda. Kameradvervakning (i varden) i de flesta fall bra.
Lennart Lidstrom tog upp tillgangligheten i kollektivtrafiken. Mojligheten att enkelt na en
anslutning nar man kliver av, problemet med hoga kanter som ar ett hinder for bl.a.
rullstolar och synskadade. Det ar dalig ganganslutning mellan tag och buss i Borlange for
vissa busslinjer. Biljettkop ar generellt problematiska.

Borlange den 5 november 2017
Jan-Olof Blomberg, KPR-representant



