
Östersund 8 nov-17

Hej

Idag befnner jag mej i Östersund hoos barnbarnen. Här hoar vintern så småt  ommit, igår låg snö på 
mar en, den är borta idag men  allt. Man s rapar rutor ocho motorvärmarperioden hoar börjat. Börjat 
hoar oc så s idsäsongen, s ids ytet är i gång på stadion . Vi  an väl hooppas at deta scenario dröjer 
en stund hoemma.

Det hoar rullat på några vec or sedan vi hoördes ocho på senaste mötet hoade vi besö  av Anni a 
Daholqvist Sundsvall, även  allad LCHFdo torn.  En trevlig ocho efertän sam föreläsning tyc er jag, ocho
det bästa av allt, man får ju ta tll sig det man vill.

Nästa vec a så är det dags igen. Då hoåller vi tll i Boglösa Bygdegård med trivselträfen. En ung man 
vid namn Spencer Strand  ommer at underhoålla ocho även hoålla i et musi  ryss. Så  lart så  ommer 
o tober månads  ryssvinnare  oras. Ni hoar väl hoitat tll  orsordet. Ibland är hoan ri tgt  lurig vår 
 ryssmästare Ingvar, man får lägga pannan i djupa vec . Vår servicegrupp i Boglösa-området hoar fåt 
eller s a i alla fall få instru toner av Ulla ocho Ann-Marie. Ri tgt roligt om vi  an få grupperna at 
fungera, allt blir lätare om vi hojälps åt.

Jag själv  ommer inte at vara med, jag ligger förhooppningsvis i en solstol då, så Bengt tar över rodret 
den dagen.

Nästa a tvitet som står på agendan är Luciafrande med SPF Grillby, mer info  ommer i deras annons
i EP.

Nu s a jag ut i hoal an ocho hoämta et s olbarn från s olan.

Vi syns
Monica


