Ostersund 8 nov-17
Hej

Idag befinner jag mej i Ostersund hos barnbarnen. Har har vintern s& smatt kommit, igér 13g sné pa
marken, den ar borta idag men kallt. Man skrapar rutor och motorvarmarperioden har borjat. Borjat
har ocksa skidsasongen, skidskyttet ar i gang pa stadion . Vi kan val hoppas att detta scenario drojer
en stund hemma.

Det har rullat pa nagra veckor sedan vi hérdes och pa senaste métet hade vi besék av Annika
Dahlqvist Sundsvall, aven kallad LCHFdoktorn. En trevlig och eftertdanksam féreldsning tycker jag, och
det basta av allt, man far ju ta till sig det man vill.

Nasta vecka sa ar det dags igen. Da haller vi till i Boglosa Bygdegard med trivseltraffen. En ung man
vid namn Spencer Strand kommer att underhalla och dven halla i ett musikkryss. Sa klart sa kommer
oktober manads kryssvinnare koras. Ni har val hittat till korsordet. Ibland &r han riktigt klurig var
kryssmastare Ingvar, man far lagga pannan i djupa veck. Var servicegrupp i Boglosa-omradet har fatt
eller ska i alla fall fa instruktioner av Ulla och Ann-Marie. Riktigt roligt om vi kan fa grupperna att
fungera, allt blir lattare om vi hjalps at.

Jag sjalv kommer inte att vara med, jag ligger férhoppningsvis i en solstol da, sa Bengt tar dver rodret
den dagen.

Nasta aktivitet som star pa agendan ar Luciafirande med SPF Grillby, mer info kommer i deras annons
i EP.

Nu ska jag ut i halkan och hamta ett skolbarn fran skolan.

Vi syns
Monica




