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Forslag till foredragningslista vid arsméte den 8 februari 2023

Motets 6ppnande

Parentation

Val av presidium

a) Ordférande

b) Protokollsjusterare

c) Rostraknare

Fraga om kallelse skett i behorigordning

Faststdllande avdagordning, foredragningslista, se haftet
Styrelsensverksamhetsberattelse 2022, se haftet
Styrelsens forvaltningsberattelse, resultat- och balansrdakning, se haftet
Revisorernas berattelse, se haftet

Faststallande avresultat — och balansrakning

. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

. Behandlingavverksamhetsplaninklusive budget, se haftet

. Faststdllande av medlemsavgifter ar 2024

. Faststallande avarvoden och eventuella ersattningar till styrelse och revisorer
. Behandlingavinkomna motioner

. Behandlingavforslagfran forenings, distrikts-eller féorbundsstyrelse

. Faststallande av antal styrelseledaméter

. Val, se hiftet

a) Ordférande

b) Styrelseledamoter

c) Revisorerjamte ersattare

d) Koksansvariga

e) Boule

f) Bowling

g) Bridge

h) Friskvard

i) Kortspel

j) Lotterier

k) Resor

[) Shuffleboard

m) Studier

n) Sangoch musik

o) Teater

Faststdllande avantal ledamoterivalberedning
Val av ordférande och 6vriga ordinarie ledamoteri valberedningen
Behandlingav dvriga fragor som anmalts infor faststdllandet avdagordningen
Arsmotets ordforande avslutar motet
Foreningens ordférande harordet

Avslutning



VERKSAMHETSBERATTELSE

1/1 - 31 /12 2022

SPF Seniorerna 485 Bjorken

Organisationsnummer 817605 - 4891



Styrelsens verksamhetsberattelse 2022 for SPF Seniorerna 485 Bj6rken

Medlemsantal enligt statistikrapport 2022-01-01- 2022-12-31

Vid arets borjan 347
Nya medlemmar +23
Avlidna -11
Avregistrerade/uttradda -14
Medlemsantal 2022-12-31 345
Forandring i antal -2
Foréndring i % -0.6
Antal van-medlemmar 9

Da den nya mer smittsamma Coronavarianten Omikron dok upp innan arsskiftet stalldes
manadstraffeni januari in.

Arsmotet i Skuttunge bygdegérd genomfordes den 2 mars i stallet for den 9 februari p.g.a
pandemin. 97 medlemmar deltog.

Styrelsen har haft 11 protokollférda sammantréaden. Féreningen har representerats vid SPF
Seniorerna Uppsala lans Distriktsstdmma, Distriktets ordférandetraffar samt vid méten med
SPF Samrad Uppsala-Knivsta och UPS (Uppsala Pensionarsforeningars Samarbetsrad).

Representanter for foreningen har deltagit vid 60 + Massan pa Fyrishov den 1-2 april, pa
Bjorklingedagen den 28 augusti samt pa Seniorfestivalen pa UKK den 31 augusti.

Medlemstraffar: Utdver arsmotet har foreningen arrangerat 7 manadstraffar, en kvallstraff
for nya medlemmar och en ’Ma bra dag”.

Program fran arets manadstraffar inklusive arsmatet:

2 mars — Arsmote, Skuttunge bygdegard. Allsdng med koren Bjorktrastarna.

- 13 april — Skuttunge bygdegard ”’Strovtag i Edens lustgardar” med Allan Carlsson,
Varldsnaturfonden. Medverkan av kéren Bjorktrastarna.

- 11 maj- Varfesti Skuttunge bygdegard. Middag med musikunderhallning
av Anders Grotherus och Hasse Andersson.

- 8juni - Gokotta vid Nynés

- 7 september— Skuttunge bygdegérd. Trallvanlig underhallning med Inger Ogren.

- 12 oktober - Skuttunge bygdegard. Musikunderhallning med Einars orkester.

- 9 november — Hostfest, Skuttunge bygdegard. Middag med musikunderhallning av
Mattias och Stefan.

- 14 december — Skuttunge bygdegard. Luciafest med Luciatag med barn fran Skuttunge

skola. Koren Bjorktrastarna medverkade. Allsang.



Verksamheter:

Boule
2022 ars verksamhet redovisas i bilaga 1

Bowling

2022 ars verksamhet redovisas i bilaga 2
Bridge

2022 ars verksamhet redovisas i bilaga 2
Friskvard

2022 arsverksamhet redovisasi bilaga 2
Kortspel

2022 ars verksamhet redovisas i bilaga 2
Resor

2022 ars verksamhet redovisas i bilaga 3 - 4
Shuffleboard

2022 ars verksamhet redovisas i bilaga 4
Studier

2022 ars verksamhet redovisas i bilaga 4 - 5
Sang och musik, Sangkdren Bjorktrastarna
2022 ars verksamhet redovisas i bilaga 5
Teater

2022 arsverksamhet redovisasi bilaga5

Ekonomi

Betraffande ekonomin hénvisas till bifogade resultat- och balansrékning.

Arsavgiften for &r 2022 var 300 kr.



Slutord

Vi kan med gladje blicka tillbaka pa 2022. Vi fick traffas igen. Vara traffar ar alltid
valbesokta. TACK for det. Vaccinationerna har fortsatt under aret, dven influensasprutan har
manga hunnit fa.

Vara vanligaste medier har anvants flitigt, som UNT, Facebook samt var hemsida.
Medlemmarna borjar aterkomma och var kampanj i slutet av aret har givit ett positivt resultat.

Styrelsen sager ett stort TACK till alla verksamhetsansvariga med medarbetare. Vi glads at
alla aktiviteter som féreningen kan erbjuda medlemmarna. Tillsammans bildar vi en stark och
vél fungerande organisation.

TACK

Styrelsen



Styrelse och évriga funktionarer ar 2022

Ordfdrande Anders Soderberg
Vice ordférande Margareta Parkstam
Sekreterare Margareta Parkstam
Kassor Tage Selsborg
Medlemsansvarig Kristina Nystrom
Ledamoter Kerstin Jansson

Anne Lindskog
Marianne Ljungberg
Harry Jansson

Revisorer Roine Skalstad, Bo Wallin.

Verksamhetsansvariga

Boule Par-Erik Jansson
Bowling Lars Thisner
Bridge Gudrun Bergkvist
Friskvard Margareta Parkstam
Kortspel Gunilla Mattson
Lotterier Sol-Britt Davidsson
Resor Anders Carlqvist, Kerstin Jansson
Shuffleboard Ove Eriksson
Studiekommittén Lisbeth Ekman
Séang och musik Birgitta Osterdahl
Teater Ulla Wik

Koksansvariga:

Agnetha Thisner, Kerstin Jansson, Britt-Inger Tapper, Stephan Jansson, Maria Jansson,
Kerstin Carlqgvist, Anders Carlgvist

Valberedning:
Gun-Britt Berglund, Christina Pettersson, Ragnhild Wendin.



Verksamhetsberattelse 2022 Bil 1
Bjorkens Boulesektion

Bjorkens boulesektion tillhér de stérre inom kommunen. Bjorken a&r medlem i Uppsala
Bouleallians, som hyr in sig i kommunens nya boulehall i Fyrislund.

Fran tidig var har mellan 15 och 25 medlemmar traffats for traning, varje mandag och torsdag,
pa var egen bouleplan vid Bjorkvallen.

Den 8 mars 2022 holls upptakten av arets boulesasong i Skuttunge Bygdegard. Det var 30
medlemmar som planerade for sdsongen och &t smorgastarta.

Tack var ett litet bidrag fran féreningen kunde vi rusta upp var egen boulebana med sarger
och nya linor. Ett stort arbete lades ner av medlemmarna och resultatet blev fantastiskt. |
samband med invigningen, 20 juni 2022, av den upprustade boulebanan vid Bjorkvallen,
spelades Bjorkens klubbmasterskap. Vinnare blev Torsten och Ingalill Borg och Ingrid
Nilsson, vars namn nu ar ingraverade i vart vandringspris.

Panterboulen for lanets pensionarsforeningar genomfordes under varen och hosten.
Tavlingarna halls pa olika boulebanor i lanet, dar aven Bjorkens hemmaplaner anvandes
flitigt. Fran Bjorken deltog 10 lag.

Onsdagsboule i samarbete med Skuttungedansarna genomférdes under sommaren.
Avslutningen holls inomhus den 20 oktober 2022 i boulehallen, med spel, smérgastarta och
prisutdelning.

Lag fran Bjorken har deltagit i tavlingar under sommaren, anordnade av andra féreningar.
Den 2 juni holls tavlingar i Rimbo. Den 11 juli Oregrundskulan i Oregrund. Den 28 juli
Enakulan i Enkdping.

Under arets vintersasong har Fredagsboule kunnat hallas i Uppsalas nya boulehall i Fyrislund.
Uppsala Bouleallians anordnar dessa tavlingar. Ansvaret for tavlingsdagarna fordelas pa
deltagande foreningar. Tage Selsborg har tagit ansvar for Bjorkens deltagande.

Den 6 september 2022 kunde Boulens Dag genomfdras — arets hojdpunkt i boulekretsar!
Monica Danielsson skickade ut inbjudningar och tog emot anmalningarna. Responsen var
mycket stor. Vi fick anmélningar fran 144 lag dven detta ar, fran Sandviken i norr, Vasteras i
véster, Stockholm i séder och Aland i 6ster. Fran Bjérken deltog 10 lag. Tavlingen startade kl.
9.00 och fl&t pa bra hela dagen med alla frivilligasom hjalpttill med allt fran att gora i
ordning planen, vaktat den, salt lotter, stadat toaletter, skott kansliet, parkeringen, bemannat
kiosken, varit matdomare och inte minst plockat undan allt efter tavlingens slut. Som tidigare
ar fick Bjorken mycket berém av deltagarna. Vi kunde dessutom ge deltagarna ett underbart
sensommarvader. Ett stort tack till alla som var med och jobbade. Ett rejalt ekonomiskt
overskott blev det till SPF 485 Bjorken.

Den 13 oktober holls avslutningstraff med Bjorkens boulespelare i Skuttunge Bygdegard.
Boulesektionen/ Parra Jansson



Verksamhetsberattelse Bowling 2022 Bil 2
Antligen ett &r med Bowling utan pandemi och restriktioner.

Vi har spelat 19 ggr pa varen och 16 ggr pa hosten med bra deltagande.

En match mot Sodra Hagunda pa varen, som vi forlorade knappt.

Vi har varit mellan 10 — 20 stycken per gang. 20 personer har deltagit.

Vattholma 16/12 2022

Lars Thisner
Verksamhetsansvarig

Verksamhetsberéattelse Bridge 2022

Valbesokta traffar pa tisdagar kl. 9.00 — 12.00 pa Fyrisgarden.
Vi samarbetar med SPF Idun.

Ledare UIf Lundberg

Gudrun Bergkvist
Verksamhetsansvarig

Verksamhetsberattelse Friskvarden 2022

Stavgang: Under ledning av Margit Sjélin och Pelle Ohlsén har stavgangen genomforts
tisdag formiddagar vid Lugnet. Stavgangen startade den 19 april och avslutades den 29
november, totalt 20 ganger. Vid 15 av dessa tillfallen har mer an 10 medlemmar deltagit.

Hjart-lungraddning inklusive hjartstartare — Inbjudan till utbildning den 10 mars
skickades ut, men tyvarr blev det for fa anmalda, varfor utbildningen stélldes in.

Gokottan den 10 juni vid Nynas genomfordes med bra uppslutning, &ven av goken.
Sedvanlig tipspromenad genomfordes.

Ma bra dag den 28 september genomfordes tillsammans med Studiekommittén.

Margareta Parkstam
Verksamhetsansvarig

Verksamhetsberattelse Kortspel 2022

Under varen, februari — april, genomfordes kortspel 12 ganger pa torsdag formiddag
i Stallet, Bjorklinge. Aven under hosten har det varit 12 traffar med mellan 5-10 deltagare
per tillfalle. Deltagarna bestammer tillsammans vad man ska spela.

Gunilla Mattson
Verksamhetsansvarig



Resekommittén rapport 2022 Bil 3

Pandemi och restriktioner fortsatte att folja oss in pa 2022. Vi kunde anda planera for resor
under vinternoch varen. Den 9 februari upphdrde alla restriktioner i Sverige.

Sondagen den 13 februari 2022 kunde vi fylla Hogbergs Buss med 49 revysugna resenarer.
Malet var Iggesund och Iggesundsrevyn “Blandar och Ger”. Under resan roade vi oss med
fragesport. Vid vart matstopp vid Rasta Ténnebro blev vi serverade en mycket god lunch i
festmatsalen. Darefter fortsatte resan och vi bankade oss kl. 15.00 och fick tva timmar med
underhallning och manga skratt. | bussen vantade sedan smérgas och dryck innan hemfard. Vi
var mycket néjda med resan.

Tisdagen den 24 maj 2022 fick Hogbergs Buss ta 54 Bjorkenmedlemmar till Hjalmare
Kanal. Pa véagen gjordes stopp for kaffe och smorgas, som vi intog pa staende fot. Val framme
vid Notholmen fardades vi med M/S Gustaf Lagerbjelke genom kanalens nio slussar till
Gravudden. Pa baten avnjot vi, forutom mycket fint landskap med djur och natur, vackert
vader och en god lunch. Vi tog oss sedan till Stora Sundby dar vi guidades runt i slottet. Ett
riktigt sagoslott med intressant historia. Besoket avslutades med fika i slottets orangeri innan
vi akte hemat igen.

Tisdagen den 31 maj 2022 akte 30 medlemmar fran Bjorken ivag, i egna bilar, for en dag
innehallande historia och musik, Vi samlades i Dannemora och inledde med férmiddagskaffe
for att darefter bli guidade runt Dannemoras gruvor och byggnader. Lunch at vi pa Gammel
Tammen i Osterbybruk efter ett besok i smedjan vid herrgarden. Efter lunchen, med trevligt
umgéange, tog vi oss vidare till Jularbomuséet i Rasten/Morkarla. Vi fick intressanta och roliga
berattelser om Calle Jularbo och framfor allt fick vi hora pa tidiga och senare inspelningar av
hans kompositioner och egna, dansvénligasatt att spela dragspel. Sjalvklart ingick
eftermiddagsfikainnan vi akte hemat, upplyftaav ett munter avslut pa dagen.

Fredagen den 26 augusti 2022 var det dags for "Hemlig resa”. Hogbergs Buss och
Vikinglinjens Rosella tog 52 medlemmar frén Bjorken till Aland, Dér besokte vi Vésterro
gard och Senses tradgard. Pa Vasterro gard fick vi en fantastisk lunch med underbara,
annorlunda delikatesser framstéllda av havets utbud och tillredda i gardens rokeri. Den
entusiastiske fiskaren och kocken berattade ocksa om sitt smaskaliga fiske. Resan gick vidare
till den fina och speciella Senses tradgard dar vi kunde njuta och finns inspiration. Den
hemligaresan inleddes forstas med brunch och avslutades med buffé pa baten. Vi var alla
matta och nojda efter en solig dag p& Aland Alandshav.

14-18 september 2022 gjordes en vandringsresai hostens farger till Funésdalsfjallen.

31 forvantansfulladeltagare dkte i egna bilartill Fjallhotellet Eriksgarden i Funésdalen.

Dag 1: Vi aker mot Funasdalen och installerar oss pa hotellet.

Dag 2: Saterturen5 km, naturskdn runda genom kulturbygder och sateromraden vid
Mittaklappens fot. Turen gick pa stig och rullstensasen Vitaggen ovan myrmarkerna. Toppade
turen med goda vafflor pa Djupdalsvallen. Mycket vackra hostfarger.



Bil 4

Dag 3: Korta bergsturen pa Funasdalsberget. Vi akte Funasdalsgondolen upp pa
Fundasdalsberget. Vandring ca 2 km till toppen med vidunderlig och storslagen utsikt och
vackra hostfarger. Tog en paus med medhavd matsack i den samiska parken Lopme Laante.
Dag 4: Vandring till Andersborg — Lillskarven, Tanndalen. Turen gick i maffig fjallterrang
med mojlighet att bestiga Lill-Skarven. Fina vyer med hdstens vackra farger. Denna dag
delade vi upp oss i tva grupper, en grupp gick direkt till Andersborgs vaffelstuga, 2 km och en
grupp gick over Lill-Skarvenoch till Andersborgs vaffelstuga, ca 8 km.

Dag 5: Vi lamnar Funasdalen och dker hemat igen efter fantastiska dagar.

Onsdagen den 7 december 2022 tog Hogbergs Buss oss till Furiviks Havskrog for att
avnjuta deras julbord. Vi var 24 av Bjorkens medlemmar som lockats av detta och det
behovde vi inte angra.

Resekommittén
Anders Carlqvistoch Kerstin Jansson.

Verksamhetsberattelse Shuffleboard 2022

Under varen traffades vi 6 ganger med mellan 4-8 deltagare och under hésten traffades vi
endast 3 ganger med 3-5 deltagare. Aktiviteten har genomforts pa onsdagar mellan
kl. 9.00 — 12.00 i Skuttunge bygdegard.

Ove Eriksson
Verksamhetsansvarig

Verksamhetsberattelse Studiekommittén 2022

Studiekommittén bestar av:

Lisbeth Ekman, Torsten Borg, Inga-Lill Borg, Barbro Fredriksson, Ragnhild Wendin,
Marianne Ljungberg (styrelsens kontaktperson).

Adjungerad: Margareta Parkstam Friskvardskommittén.

Efter arsmotet 2022 bildades gruppen under varen. Gruppen har traffats 3 ganger under aret.
Foljande aktiviteter under hgsten &r genomforda:
Bangolf — Prova pa dag den 20 september kl. 14.00 Uppsala Minigolfpark med 14 deltagare.

Ma bra dag den 28 september — ett arrangemang tillsammans med Friskvardskommittén.
Dagens program:

Effektiv och nara vard — Margareta Parkstam

Vobis Livskvalitet— Sabina Swahn

Stinas Fothélsa — Annica Melin

Mannekanguppvisning — Marie Karlberg, Seniorshopen

Tipspromenad

Utstallare: Lapptekningen, Seniorshopen, Stinas Fothalsa, VVobis Livskvalitet.

Antal deltagare: 48 st



Bil 5

Stickcafé, under ledning av Ewa Jansson, har arrangerats i Skuttunge bygdegard 4 ganger
hosten (19/10 - 30/11 kl. 13.00 — 15.00) med 12 deltagare/traff. Egen kaffekorg har medtagits.

Lapptekniken: 7 personer har tréaffats 8 ggr under varen och 6 personer har traffats 6 ggr
under hosten var 14:de dag, torsdag mellan kl. 10.00 — 13.00 i stallet Bjorklinge
Hembygdsgard. Lapptekniken har deltagit med utstéllning vid &rsmdte och ”Ma bra dagen”.
Ansvarig: Barbro Fredriksson.

Filmforestallningar Nordisk Film Bio, Granbystaden.
3 filmer: Elvis, Brann alla mina brev och Dér kraftornasjunger.
Antal deltagare 70 — 100 st. per forestéllning.

Stort TACK till allamedlemmar som deltagit i dessa aktiviteter samt till Studiekommittén och
Friskvardsgruppen som bistatt varandra med idéer, tjanster och kreativitet, vilket har starkt
sammanhallningen mellan gruppernaoch en forhoppning om sammagoda samarbete under

ar 2023.

Verksamhetsberéattelse Sang och musik, sangkdren Bjorktrastarna 2022
Koren har 18 medlemmar och haft 10 sangdvningar och 5 framtradanden under aret:

- 2 mars — foreningens arsmote

- 5 april SPF- distriktetsarsstamma pa Viktoria Hotell och Konferens
- 13 april — SPF- manadstraff

- 27 april — traff for nya medlemmar

- 14 december - Luciafest

Birgitta Osterdahl, korledare

Verksamhetsberéattelse Teater
P.g.a. Coronapandemin har bara ett besok pa Uppsala Stadsteater 4gt rum under aret.

Den 4 november: Arsenik och gamla spetsar. 27 personer deltog.

Ulla Wik



Verksamhetsplan 2023
Overgripande mal med var verksamhet formuleras i vara stadgar:
Andamal

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden organisation. Syftet &r att ta
tillvaradldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt, regionalt och nationellt
paverkansarbete. Inom ramen for detta &ndamal ska SPF Seniorerna arbeta med fragor om
aldres hélsa och omsorg, boende, ekonomi samt rétt att arbeta.

Vardegrund

SPF Seniorerna utgar i sitt arbete fran en demokratisk grundsyn. Vidare ar grunden for vart
stallningstagande diskrimineringslagen. Vi varnar varje persons lika varde och ratt. Vi anser
att rattentill ett gott och vérdigt liv &r av central betydelse. Vi visar varandra respekt och
hénsyn och tar tillvarade erfarenheter och den kompetens som finns bland seniorer. For att
forverkliga dessa varden fokuserar vi pa livskvalitet och valfrihet.

SPF Seniorerna 485 Bjorken

Foreningen har som mal att utvecklas sa att vi attraherar nya medlemmar samtidigt som vi
varnar om vara nuvarande medlemmar. Malet &r att 6ka medlemsantalettill 400 st. Viktigt ar
att alla hjalps at, bjud in vanner och bekanta till vara traffar och aktiviteter.

Foreningen ska lamna information om samhéllsfragor som berér medlemmarna.
Framja studier och kulturellaverksamheter och i dvrigt verka fér en god livskvalitet.

Ordna varierande program pa vara manadstraffar for att bemota medlemmarnas olika
intressen.

Styrelsen ar tacksam for idéer och forslag som kan lamnas till programkommitténelleri
forslagsladan pd manadstraffarna och som paverkar verksamheteni positiv riktning.

Foreningen vill med sin omfattande verksamhet bidra till att skapa 6kade forutsattningar till
ett harmoniskt och utvecklande liv pa aldre dagar.

Styrelsen



Valberedningens forslag till arsmotet 2023
Presidium:

Ordfdrande: Lisbeth Ekman
Sekreterare: Margareta Parkstam

Styrelsens ordforande: Omval 1 ar Anders Soderberg
Styrelseledamoter:

Omuval 2 ar: Tage Selsborg, Kerstin Jansson, Margareta Parkstam

1 ar kvar av mandattiden: Kristina Nystrom, Anne Lindskog
Fyllnadsval 1 ar: Harry Jansson, Marianne Ljungberg, Lars Berglund
Forslag att utoka styrelsen och valja in Maria Jansson

Revisorer: Roine Skélstad, Bo Wallin. Ersattare Lars-Ove Frisk

Verksamhetsansvariga:

Boule: Parra Jansson, Britt-Inger Tapper
Bowling: Lars Thisner

Bridge:  Gudrun Bergkvist

Friskvard: Margareta Parkstam

Kortspel: Gunilla Mattson

Lotterier:  Solbritt Davidsson

Resor: Anders Carlgvist, Kerstin Jansson
Shuffleboard: vilande

Studier:  Lisbeth Ekman

Sang o musik: Birgitta Osterdahl (varterminen)

Teater: Ulla Wik



