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KALENDARIUM

September

Ons 3/9 kI 13.00
Tors 11/9 kI 14.00
Tors 25/9 kl 17.00

Oktober

Ons 1/10 kl 13.00
Tis 14/10 kI 13.00
Tor 23/10 kl 17.00

November

Ons 5/11 kl 13.00
Ons 12/11 kl 13.00
Tor 27/11 kl 17.00

December

Man 1/12 kl 13.00
Ons 3/12 kil 13.00
Fred 12/12 kl 12.00
Tor 18/12 kl 17.00

Lunch pa HEAT
Moderna Museet

Happy Hour pa Old George Inn

Lunch pa HEAT
Polismuséet

Happy Hour pa Old George Inn

Lunch pa HEAT
Konst i tunnelbanan

Happy Hour pa Old George Inn

Biografen Skandia
Lunch pa HEAT
Jullunch pa Grillska

Happy Hour pa Old George Inn



Valkommen till vart hostprogram!

Hosten, en tid som ger oss syrerik luft med en natur som visar sig i fargsprakande
prakt. GIom inte att njuta av hosten som t o m kan vara lite spannande.

Vart program ar inspirerande, intressant och givande. Studera vart Hostprogram 2025
som kommer har och ocksa finns pa natet. Anmal dig, delta och "eftersnacka”.
Kalendarium finns pa féregaende sida. Utforligare beskrivning finns pa foljande sidor
dar det ocksa finns angivet hur man anmaéler sig.

Kungsholmens trafflokal Baltzar har en hemsida dar deras program finns. Pa Baltzar
visar man filmer pa torsdagar, vilket ar uppskattat. Ofta blir det en efterfoljande
"pratstund”. Baltzars hemsida: https://senior.stockholm/hitta-traffpunkt-och-motesplats-
for-seniorer?namn=Baltzar

Att ta del av vart nuvarande program gér man enkelt pa natet eller genom denna skrift.
Att hitta aldre information, t ex vad var forening hette vid start, nar det var, och vilka
forandringar foreningen har genomgatt under arens lopp, har varit betydligt svarare.
(Det var forst i slutet av 90-talet som det kom krav pa att registrera féreningar hos
Bolagsverket.) Vet du nadgot om var historia sa ar du valkommen att kontakta mig,
Magnus, var sekreterare Karin, eller nagon av oss som finns pa haftets sista sida.

Vid arets arsmoten (ordinarie och extra) i respektive férening (SPF Kungsholmen S:t
Erik och SPF Kungsholmen Draken) har beslutats att de tva foreningarna pa
Kungsholmen skall bli en forening. Jag och var styrelse ar 6vertygade om att
foreningen Draken har god kapacitet att ta hand om det 6kande medlemsantalet och
att samtidigt hantera 6nskemal om de aktiviteter som ar nagot av en tradition i
foreningen S:t Erik.

Onskar dig en trevlig och givande host!

Magnus Ripa
ordférande


https://senior.stockholm/hitta-traffpunkt-och-motesplats-for-seniorer?namn=Baltzar
https://senior.stockholm/hitta-traffpunkt-och-motesplats-for-seniorer?namn=Baltzar

VIKTIG INFORMATION

SPF Seniorerna Kungsholmen S:t Erik har som mal att minimera avgifterna for vara
medlemmar och darfor kostar de flesta av vara aktiviteter endast 100 kr. Detta ar ett
subventionerat pris, men vi ser garna att du tar med en van pa vara aktiviteter. Ange
vannens namn och att det & en medfdljande. Sjalvklart betalar du ockséa for vannen
100 kr. Tyvarr kan vi inte ta emot medfoljande vanner pa jullunchen pa Grillska
Gymnasiet.

Da du anmalt dig till en aktivitet genom att betala in anmalningsavgiften ar du
automatiskt uppsatt till den aktiviteten. Vi hor bara av oss om det mot férmodan inte
finns plats for dig till den aktivitet du anmailt dig till och sjalvklart far du i sa fall tillbaka
din anmalningsavgift.

Vi har Swish. Du kan alltsa valja om du vill betala in anmalningsavgiften pa vart
pluskonto eller via Swish. Men i bada fallen — glom inte att ange ditt namn och datum
for den aktivitet du anmalt dig till.

Vart Swishnummer ar 123 506 18 25.

FORENINGSAKTIVITETER

Kontaktperson vid fragor om vara aktiviteter ar Christina Flordh, c.flordh@gmail.com
eller ttn 070 201 86 71.

Den underjordiska himlen

Med utstéliningen Den underjordiska himlen uppméarksammar Moderna Museet att det
ar 100 ar sedan André Breton, forgrundsgestalt bland surrealisterna, skapade det
forsta surrealistiska manifestet. Andra framtradande namn inom rérelsen ar Magritte
och Dali. Man ville stalla saker pa anda, skaka om och chockera. Utstéllningen visar
museets egna varldsberomda surrealistsamling samt verk av nagra av surrealismens
foregangare och visar ocksa det inflytande rorelsen haft pa konsten in i var egen tid.

Nar: Torsdagen den 11 september kl. 14.00-15.00

Var: Moderna Museet. Samling vid huvudentrén.

Kostnad: 100 kr

Anmalan: Genom inbetalning pa pluskonto 20 72 05-6 eller Swish 123 506 18 25.
Ange ditt namn och 11/9. Sista anmalningsdag 8/9.



Brottsspar

Vi far en guidad tur pa en av museets utstallningar. Polismuseet haller stangt under
hosten for strobesdkare men guidar grupper pa speciella visningar. Utstallningen
Brottsspar handlar om kriminalteknik och hur polisen arbetat med kanda svenska fall
som Anna Lindh och Knutbymorden.

Nar: Tisdagen den 14 oktober kl. 13.00-14.00

Var: Polismuseet, Museivagen 7, bredvid Tekniska museet. Buss 69 till
Blockhusudden/Kaknastornet, hallplats Museiparken.

Kostnad: 100 kr

Anmalan: Genom inbetalning pa pluskonto 20 72 05-6 eller Swish 123 506 18 25.
Ange ditt namn och 14/10. Sista anmalningsdag 10/10.

Mera konst i tunnelbanan

Var uppskattade guide och konstvagvisare, Marie Andersson, tar 0oss runt pa en ny tur
i t-banan med start vid Radhuset, sedan Kungstradgarden och T-Centralen bla linje.
Déarefter byte till roda linjen och Stadion, Tekniska hogskolan och Universitetet.

Nar: Onsdagen den 12 november ki 13.00-14.30.

Var: Samling vid T-banestation Radhuset, norra biljetthallen mot Polishuset

Kostnad: 100 kr

Anmalan: Genom inbetalning pa pluskonto 20 72 05-6 eller Swish 123 506 18 25.
Ange ditt namn och 12/11. Sista anmalningsdag 7/11.

Visning av biografen Skandia

F6lj med pa en kulturhistorisk lustvandring genom biografen Skandias vestibul,
rotunda, promenoarer och biosalong — en fascinerande égondppnare. Var guide Kjell
Furberg ar biografhistoriker, Asplund-kadnnare samt forfattare och fotograf till boken
"Svenska biografer” (Prisma 2000).

Han berattar om 1900-talets viktigaste svenske arkitekt Gunnar Asplund, som inredde
varldsberomda Skandia 1923, och bjod in atta unga konstnarer att smycka biografen.
Asplund arbetade har med humor och spiritualitet, antydningar och dverraskningar.
Obs att turen innefattar en trappa och att ingen hiss finns i lokalen.

Nar: Mandagen den 1 december kl 13.00

Var: Samling i biografen Skandias entré, Drottninggatan 82

Kostnad: 100 kr

Anmalan: Genom inbetalning pa pluskonto 20 72 05-6 eller Swish 123 506 18 25.
Ange ditt namn och 1/12. Anmal dig fére 1/10. Da ser vi om vi har plats
och mojlighet att ocksa bjuda in medlemmar fran Draken.



Jullunch pa Grillska Gymnasiet

En valkommen tradition, eleverna pa Grillska gymnasiet bjuder oss pa en harlig
jullunch.

Meny:

Varm glogg

Forratt: Tre sorters sillar, kallrokt och varmrokt lax samt knackebrod och
potkas

Varmratter: Ugnsbakad torsk med dillsmdérsas, agg, rakor, pepparrot och
buljongpotatis (F) eller

Senapsbakad flaskfilé med appelsky, karamelliserad spetskal, picklade
senapsfron och rodlok samt potatiscreme (K) eller

Helbakad blomkal med graddkokt spetskal, grona bonor och picklade
senapsfron (V)

Dessert: Kaffe och te med chokladtryffel

Nar: Fredagen den 12 december ki 12.00

Var: Lindhagensgatan 124, vid en blindingang in fran gatan. Buss 61
hallplats Nordenflychtsvagen ligger mittemot blindgangen.

Kostnad: 275 kr

Anmalan: Genom inbetalning pa pluskonto 20 72 05-6 eller Swish 123 506 18 25.
Ange ditt namn och valt alternativ till huvudratten (F, K eller V). Sista
anmalningsdag 5/12.

ATERKOMMANDE AKTIVITETER

Lunch pa HEAT, Asplunden

For dig som tycker om att ata lunch tillsammans med andra har vi bokat glasrummet

pa restaurang Heat, Asplunden i Landstingshuset vid ett antal tillfallen. Lunchen bestar av
Asplundens ordinarie utbud med en stor salladsbuffé plus varmratt med kott-, fisk- och
vegetariskt alternativ. Lattol, stilla eller bubblande vatten ingar. Vill du ha vin till maten betalar
du det sjalv.

Nar: Onsdagarna 3 sept, 1 okt, 5 nov och 3 dec kl 13.00

Var: Restaurang HEAT, Asplunden finns pa baksidan av Landstingshuset pa
Hantverkargatan. Ingang fran Landstingsparken.

Kostnad: Stamgastpris for pensionarer. En forutsattning for att fa detta pris &r att vi
gar in gemensamt efter att ha samlats i kapprummet innanfor entrén.

Anmalan: Ingen féranméalan behdvs.



Happy Hour pa Old George Inn
Vi fortsatter att traffas pa var gamla favoritpub Old George Inn.

Nar: 25 sept, 23 okt, 27 nov och 18 dec kIl 17.00
Var: Old George Inn, Scheelegatan 12.
Kostnad: Man betalar for sig pa plats.

Anmalan: Ingen féranméalan behdvs.

Promenader

Samling varje onsdag kl 10.00 pa 6vre delen av Kungsholmstorg mot
Hantverkargatan for en cirka tva timmars promenad inkl kaffepaus pa ett trevligt kafé.
Vi gar i alla vader. Ring Sigge Stahl tfn 073 940 30 60 for mer information. Ingen
foranmalan.

Filmgruppen

En gang i manaden gar vi pa bio tilsammans med andra som delar filmintresset och
sedan fikar vi och talar om filmen pa nagot trevligt kafé. Gruppen har nu funnits i tva ar.
The Zone of Interest, Det finns alltid en morgondag, Sa lange hjartat slar och The
Holdovers och All we imagine as Light &r exempel pa filmer vi har sett.

Kontakta garna gruppens sammankallande, Leonor Camauer, tfn 076 90 98 403
camauer.leonor@gmail.com.

ANNAT INTRESSANT

Baltzar trafflokal

Baltzars trafflokal finns pa Bolinders plan 1, en trappa ner och &r till for Kungsholmens
seniorer. Bland annat finns lattgympa, styrketraning, kérsang och filmvisning pa
programmet. Kontakta Pernilla Karlstedt eller Asa Bergqvist, som sétter upp dig pa e-
postlista for utskick av Baltzars nyhetsbrev dar manadens program annonseras.
Pernilla Karlstedt pernilla.karlstedt@stockholm.se 08 508 08 503

Asa Bergqvist asa.berggvist@stockholm.se 08 508 08 39

Kungsholmens kulturhus

Sedan januari 2025 har vi fatt ett kulturhus har pa Kungsholmen. Kungsholmens
foreningsrad har fatt lokaler pa Sankt Goransgatan 92, dar de anordnar olika aktiviteter
i form av studiecirklar och enstaka evenemang. Alla ideella foreningar pa
Kungsholmen har mojlighet att hyra lokalerna av foreningsradet.

Langst ner pa deras hemsida kan du skriva upp dig for att fa deras nyhetsbrev.


mailto:camauer.leonor@gmail.com
mailto:pernilla.karlstedt@stockholm.se
mailto:bergqvist@stockholm.se

Kungsholmens bibliotek internationella biblioteket

Stockholms

stad

BesoOksadress ar S:t Eriksgatan 33. Biblioteket har ett fokus pa barn, mangsprak och
integration. Men det ar ocksa det ordinarie biblioteket for oss kungsholmsbor, dar vi
kan lana, bestalla och hamta bocker, lasa tidningar mm. P& bibliotekets hemsida under
Engagemang och aktiviteter kan du se och boka plats for bibliotekets aktiviteter.

Musik

Kungliga Musikhdgskolan i Stockholm utbildar musiker och musiklarare pa hégsta
internationella niva. Konserter pa Musikhogskolan ar oftast gratis och publiceras
lbpande pa deras hemsida www.kmh.se/konserter.

Konserterna &r populéra och biljetterna tar snabbt slut, sa det kan vara bra att
prenumerera pa konsertinformation om du ar intresserad.

Klimatkrisen - vad kan vi aldre g6ra?

Manga aldre vill géra gemensam sak med barn och ungdomar och agera for att stoppa
klimat- och miljoforstoring. Gretas gamlingar startade pa Gotland 2019 och finns nu
som ett natverk 6ver hela landet. Idén var att gora det enkelt for aldre att visa sitt
engagemang genom att samlas utanfor narmaste butik pa fredagarna. Pa
Kungsholmen traffas vi pa Kungsholms torg varje fredag kl 12-12.30 for att prata med
intresserade om klimatet.

Gretas gamlingar ar partipolitiskt obundna och vill paverka politiker att lyssna pa
forskare och experter for att genomfora atgarder som bromsar klimatférandringarna.
Kom férbi och prata med oss!

Kontaktperson: Kerstin Isaksson kerstin.i@hotmail.com


http://www.kmh.se/konserter
mailto:kerstin@hotmail.com

Tips for dig som bor ensam

Du som bor ensam och k&nner dig orolig, anmal dig till Kungsholmens
Trygghetsringning!

Kungsholmens Trygghetsringning erbjuder trygghet for ensamboende seniorer inom
Kungsholmens stadsdelsomrade genom att du varje dag meddelar dig till
telefonsvararen. Varje dag, aret om lyssnar 8 volontarer av den telefonsvarare du
ringer till nar du anmalt dig som “Ringare”. Har du av nagon anledning glémt att ringa,
sa ringer vi upp dig. Om du inte svarar, ringer vi en kontaktperson du valt.

Det kostar inget att vara med i Kungsholmens Trygghetsringning.
Vill du ha mer information? Ring Karin Karlsson tfn nr 08-656 46 02
eller 070-310 96 58.

Vi samarbetar med

[ —

Studieforbundet
Vuxenskolan

Studieforbundet Vuxenskolan, SV Stockholm ger oss 10% rabatt pa kurser.Se
www.sv.se/stockholm

activager

Activage Center Kungsholmen Information finns pa www.activage center.com.
Activage ger oss 10% rabatt pa fast medlemskap samt 15-30% rabatt pa 8 veckors
testperiod. Se bifogade broschyr.

SPF Drakens reseombud, Lars Roxtorp tfn 070-646 91 33 lars.roxtorp@gmail.com
och Lou-Lou Hoekstra-Skoog tf 073-589 35 45 |ou-lou@live.se arrangerar resor som vi
kan delta i.



http://www.sv.se/stokholm
http://www.activagecenter.com/
mailto:lars.roxtorp@gmail.com
mailto:lou-lou@live.se
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Ledamoéter SPF Seniorerna Kungsholmen S:t Erik

Namn

Magnus Ripa Olsson,
ordférande

Karin Schiéld, sekr
Margit Brattberg, kassor

Christina Flordh, program,
medlemssekreterare

Boel Seldén, program

Maria Steinberg, ledamot

Ingrid Flarup, ledamot

tfn

070 588 15 54

076 117 52 34

070 531 36 30

070 201 86 71

070 444 35 34

070 536 55 96

070 301 59 93

Ditt medlemskort nedan. Klipp ut och fyll i.

Medlemskort

2025

Namn:

Forening:

mail

bmagnusripa@agmail.com

karinsolveiglovisa@agmail.com

margit@erudio.se

c.flordh@gmail.com

boel.selden@agmail.com

maria@mariasteinberqg.se

ninniflarup@agmail.com

SENIORETNA

-
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